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新约
 

《路加福音》
 

第十一章
 

1. 耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有个门徒对他说，求主教导我们祷告，像约翰教导他的门徒。

2. 耶稣说，你们祷告的时候，要说，我们在天上的父，有古卷只作父阿愿人都尊你的名为圣。愿你的国

降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。有古卷无愿你的旨意云云

3. 我们日用的饮食，天天赐给我们。

4. 赦免我们的罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人。不叫我们遇见试探。救我们脱离凶恶。有古卷无末

句

5. 耶稣又说，你们中间谁有一个朋友，半夜到他那里去说，朋友，请借给我三个饼。

6. 因为我有一个朋友行路，来到我这里，我没有什么给他摆上。

7. 那人在里面回答说，不要搅扰我。门已经关闭，孩子们也同我在床上了。我不能起来给你。

8. 我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切的直求，就必起来照他所需用的给他。

9. 我又告诉你们，你们祈求就给你们。寻找就寻见。叩门就给你们开门。

10. 因为凡祈求的就得着。寻找的就寻见。叩门的就给他开门。

11. 你们中间作父亲的，谁有儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反拿蛇当鱼给他呢？

12. 求鸡蛋，反给他蝎子呢？

13. 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女。何况天父，岂不更将圣灵给求他的人吗？

14. 耶稣赶出一个叫人哑吧的鬼。鬼出去了，哑吧就说出话来众人都希奇。

15. 内中却有人说，他是靠着鬼王别西卜赶鬼。

16. 又有人试探耶稣，向他求从天上来的神迹。

17. 他晓得他们的意念，便对他们说，凡一国自相分争，就成为荒场。凡一家自相分争，就必败落。

18. 若撒但自相分争，他的国怎能站得住呢？因为你们说我是靠着别西卜赶鬼。

19. 我若靠着别西卜赶鬼，你们的子弟赶鬼，又靠着谁呢？这样，他们就要断定你们的是非。

20. 我若靠着神的能力赶鬼，这就是神的国临到你们了。

21. 壮士披挂整齐，看守自己的住宅，他所有的都平安无事。

22. 但有一个比他更壮的来，胜过他，就夺去他所倚靠的盔甲兵器，又分了他的赃。

23. 不与我相合的，就是敌我的。不同我收聚的，就是分散的。

24. 污鬼离了人身，就在无水之地，过来过去，寻求安歇之处。既寻不着，便说，我要回到我所出来的

屋里去。

25. 到了，就看见里面打扫干净，修饰好了。

26. 便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况，比先前更不好了。

27. 耶稣正说这话的时候，众人中间，有一个女人大声说，怀你胎的和乳养你的有福了。

28. 耶稣说，是却还不如听神之道而遵守的人有福。

29. 当众人聚集的时候，耶稣开讲说，这世代是一个邪恶的世代。他们求看神迹，除了约拿的神迹以外

，再没有神迹给他们看。

30. 约拿怎样为尼尼微人成了神迹，人子也要照样为这世代的人成了神迹。

31. 当审判的时候，南方的女王，要起来定这世代的罪。因为她从地极而来，要听所罗门的智慧话。看

哪，在这里有一人比所罗门更大。

32. 当审判的时候，尼尼微人，要起来定这世代的罪。因为尼尼微人听了约拿所传的，就悔改了。看哪

，在这里有一人比约拿更大。
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33. 没有人点灯放在地窨子里，或是斗底下，总是放在灯台上，使进来的人得见亮光。

34. 你眼睛就是身上的灯，你的眼睛若了亮，全身就光明。眼睛若昏花，全身就黑暗。

35. 所以你要省察，恐怕你里头的光，或者黑暗了。

36. 若是你全身光明，毫无黑暗，就必全然光明，如同灯的明光照亮你。

37. 说话的时候，有一个法利赛人请耶稣同他吃饭。耶稣就进去坐席。

38. 这法利赛人看见耶稣饭前不洗手，便诧异。

39. 主对他说，如今你们法利赛人洗净杯盘的外面。你们里面却满了勒索和邪恶。

40. 无知的人哪，造外面的，不也造里面吗？

41. 只要把里面的施舍给人，凡物于你们就都洁净了。

42. 你们法利赛人有祸了。因为你们将薄荷芸香，并各样菜蔬，献上十分之一，那公义和爱神的事，反

倒不行了。这原是你们当行的，那也是不可不行的。

43. 你们法利赛人有祸了。因为你们喜爱会堂里的首位，又喜爱人在街市上问你们的安。

44. 你们有祸了。因为你们如同不显露的坟墓，走在上面的人并不知道。

45. 律法师中有一个回答耶稣说，夫子，你这样说，也把我们糟蹋了。

46. 耶稣说，你们律法师也有祸了。因为你们把难担的担子，放在人身上，自己一个指头却不肯动。

47. 你们有祸了。因为你们修造先知的坟墓，那先知正是你们的祖宗所杀的。

48. 可见你们祖宗所作的事，你们又证明又喜欢。因为他们杀了先知，你们修造先知的坟墓。

49. 所以神用智慧曾说，用智慧或作的智者我要差遣先知和使徒，到他们那里去。有的他们要杀害，有

的他们要逼迫。

50. 使创世以来，所流众先知血的罪，都要问在这世代的人身上。

51. 就是从亚伯的血起，直到被杀在坛和殿中间撒迦利亚的血为止。我实在告诉你们，这都要问在这世

代的人身上。

52. 你们律法师有祸了。因为你们把知识的钥匙夺了去。自己不进去，正要进去的人，你们也阻挡他们

。

53. 耶稣从那里出来，文士和法利赛人，就极力地催逼他，引动他多说话。

54. 私下窥听，要拿他的话柄。
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《路加福音》灵修系列第七十站：祷告是人与神之间关系的纽带（11:1-13）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

门徒之所以在跟随耶稣到了这个时候才想起来要向耶稣学祷告，表明他们之前并没有认识到要向耶稣学

习祷告的必要性。作为犹太人，门徒本身也应该是祷告的人，就好像即便是罪人税吏，也会向神祷告一

样。只是他们的祷告似乎一直没有什么突破，所以当他们看到耶稣祷告的时候，很可能是被耶稣祷告的

这虔诚、神圣、投入、安享、恬静的情景所吸引，渴望也可以好像耶稣那样进入到与神如此亲密的祷告

中去。

 

门徒来向耶稣学祷告，算是找对人了。合神心意的祷告自然应该是摸着神心意的祷告，耶稣作为道成肉

身的神的儿子，自然明白神的心意。所以耶稣是最有资格来告诉门徒如何才可以有合神心意的祷告（当

然，圣灵也是另一位有资格的教师）。

 

耶稣在这一段教导门徒祷告，主要可以分为三个部分。首先是明白神的“需要”，也就是神希望在地上

所成就的事情，包括祂的名被称为圣、祂的国度降临、祂的旨意成全（11:2）；其次是明白我们的需要

，包括我们日用饮食的需要、我们被赦罪的需要、我们被保护的需要，并承认神是这些需要的供应者

，我们愿意接受祂的安排（11:3-4），第三是在祷告中要有坚实、执着的信心，并因着这信心可以跨越

今生所求的，最终得到灵魂的救恩（11:5-13）。

 

耶稣所教导的，不仅仅是一些祷告词而已，更是从神的角度来告诉我们对父神的认识、对自己的认识

，以及对与父神之间关系的认识，并且籍着这些认识而建立与神合宜的关系。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：门徒已经跟随耶稣有一段的时间了，也因着跟随耶稣的带领，门徒逐渐对那位看不见的神

产生越发浓厚的渴望，远超过他们以前籍着律法的教导而来的属灵满足感。

 

2. 进入场景：现在，当他们再一次被耶稣向神祷告的那迷人的情景所吸引和打动的时候，他们禁不住来

询问如何祷告才能进入这种令人渴慕的与父神亲密无间的关系。

 

3. 默想祷告：能更加深刻认识这段经文的意义，并且因之修正、建立、坚固我们与父神之间关系的，莫

过于在实践中的真实应用了。例如，尝试在我们忙于自己的计划、筹算的时候，祷告说：“愿你的旨意

行在地上，如同行在天上”，尝试在我们定睛于建立自己的势力、王国、圈子的时候，祷告说：“愿你

的国降临”，这些会给我们带来什么触动和改变呢？又例如，尝试在我们为着生活而忧虑、忙碌的时候

，祷告说：“我们日用的饮食，天天赐给我们”，尝试在我们为着不知道会遇到什么困难、挑战而担忧

的时候，祷告说：“不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶”，这又会给自己带来什么安慰和平安呢？
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《路加福音》灵修系列第七十一站：开启神国的窗户（11:14-23）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣赶出一个叫人哑巴的鬼。虽然这已经不是耶稣第一次赶鬼了，但这一次却引来了一些人的质疑，很

可能是因为这些人对祂有敌视，想要污蔑祂，或者至少可以降低耶稣赶鬼所带来的影响力。

 

耶稣回应了这些人的质疑，但似乎并不能完全消除这些人对祂的质疑。例如，虽然按道理来说撒旦是不

会自相纷争的，可是撒旦也有可能施行“苦肉计”，用自家人打自家人，叫人以为得胜的就不是属撒旦

的，实际上还是把人骗到到牠跟前。又例如，即便耶稣是真的是靠神的能力赶鬼，但也不见得显出祂有

什么特别之处，因为当时犹太人中也有人（应该也是靠着神的能力）赶鬼的。大家都靠神的能力赶鬼

，为什么耶稣就那么特殊，要我们去信祂呢？

 

然而，尽管耶稣的回答看似不能立即消除这些人对祂的质疑，但是至少，耶稣提醒人们要留意两件事。

一个就是神国的来临，另一个就是与祂的关系。虽然人们对一些事情还会有疑惑，对事情背后的真相还

是会不清楚，可是耶稣已经通过祂自己向人开启了神国的窗户。神并非要求人通过一件事情、一次讲论

就能够有能力和确据来认识祂。神知道人对祂的认识需要一定的积累、沉淀、整理、清晰、决定的过程

。有疑惑很正常，对耶稣的认识需要一定的观察和接受的过程也很正常。如果愿意放下自己的成见和敌

意，开始留意耶稣所开启的那扇窗，继续关注、思想、寻求，总有一天就会明白一切，认出耶稣基督是

主，使荣耀归给天上的父神了。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：耶稣在地上已经行了许多的事迹，可是依然有人对祂有怀疑、有戒心，或者不服气。

 

2. 进入场景：耶稣又一次看似平常地赶出一个鬼。祂的能力从哪里来？祂到底是谁？究竟应该如何来看

待祂？“单纯”的人可能因此就对耶稣啧啧称奇，可是“有头脑”的人，或是心里原本就有敌意、戒心

的人，却会提出许多的质疑。

 

3. 默想祷告：默想这段经文的场景。理解当时人们的质疑可能也会是我们的质疑。的确，就算放在今天

，如果一个人在我们面前赶出一个鬼，然后就要我们相信祂是主，我们也不会轻易作决定的。不要紧

，把疑惑放在心里，也把当时所看到的（耶稣赶鬼），所听到的记在心里（耶稣对神国和祂自己的讲论

）。圣灵会籍着这些向我们讲话的。
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《路加福音》灵修系列第七十二站：接受耶稣，空心变实心（11:24-26）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣讲到赶出去的污鬼还会回来，而且还会把其余的污鬼都叫过来。原有的地方因为被收拾的干干净净

而吸引了这些污鬼的到访和驻扎。很显然，耶稣所指的乃是说除了将污鬼赶出去之外，人们还需要跟进

的一步，乃是接受祂进入他们的心里，不要让自己的心空空如也。要接受耶稣，使空心变成实心。

 

赶鬼是神的工作，可是接受耶稣则是人的回应。所以，注意力不要单单放在鬼是否被赶出去、被谁赶出

去，而也要敞开心接受耶稣进入心中做主掌权。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：这段话是接着上一段耶稣回答有人认为祂是靠鬼王赶鬼的质疑。

 

2. 进入场景：一个人可能正在为污鬼被从自己身上赶出去而高兴，但是因为没有接受耶稣进入心中，所

以没过多久就遭到污鬼更加猛烈的侵袭。

 

3. 默想祷告：思想我们的内心现在装着的是什么？可能依然有很多疑惑，可能已经看轻世上的荣辱，可

能已经明白了许多圣经道理……但只有接受耶稣进入心中，我们的心才真正变成实心。
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《路加福音》灵修系列第七十三站：如何有基督住在我心？（11:27-28）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

这位女人似乎听明白了耶稣之前所说的话，就是要接受耶稣进入心中，才可以不受到魔鬼更加的搅扰。

于是，她自然想到那么和耶稣最近的人，也就是生养耶稣的人，应该就是耶稣所说的接受耶稣在心中的

人，因为她们与耶稣的距离最近。然而，耶稣说到，真正接受祂住在心里的，不是这些看起来与祂距离

最近的人，而是听神之道而遵守的人。

 

听神之道而遵守的人，才是接受耶稣住在心里的人。接受耶稣住在心里，不仅仅是指把“耶稣”这个概

念放在心里，不仅仅是指把有关耶稣的教义放在心里，而是更加包含了听神之道而遵守的由内而外的行

动。因为只有这样，才表明我们是在效法耶稣基督的生命，因为耶稣就是这样听见父神的话而遵守的

；只有这样效法耶稣，才是真正接纳耶稣基督的生命住在自己心中，来破碎和更新我们原有的旧有生命

。接受耶稣住进我心只是正确的开始；效法耶稣、成为耶稣的样式，这才是最终的目标。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：耶稣刚讲完“七个鬼”的故事，告诉人要接纳祂进入心中的重要性。

 

2. 进入场景：这位女人似乎明白了耶稣所说的，但同时又感叹到这么好的福分只有先天就与耶稣有亲近

关系的人才能得到；她们是近水楼台先得月了。

 

3. 默想祷告：安静默想这个简单的场景，体会接受耶稣住在心中，以及我们和耶稣之间的距离。什么是

与耶稣最近的距离呢？怀胎和乳养耶稣的人？跟随耶稣的人？听从神之道而遵行的人？我与耶稣的距离

有多远呢？现在是什么在我的心中呢？概念？道理？感觉？还是听从神之道而遵行的心愿和行动？
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《路加福音》灵修系列第七十四站：注意力该放在哪里？（11:29-32）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣当时所面对的挑战，是有人质疑祂是靠鬼王赶鬼，也有人想看祂能否做一些从天上来的神迹。随着

人群的增多，耶稣所受到的压力越来越大。大家都等着看耶稣行神迹，一举定夺。耶稣如果行了神迹

，就当众赢得了这场大考，证实自己的能力，聚集人心；如果没有行神迹，就当众输了这场大考，被人

看做无能或骗子，失去人心。

 

这紧张的气氛已经达到了临界点。可是，耶稣却没有行神迹，而是指出人们真正应该留意的问题。当大

家的注意力都集中在耶稣是否行神迹的事上时，耶稣却让大家看到他们自己是处在一个邪恶的时代，实

际上就是告诉大家留意到他们自己邪恶的本性，赶快悔改。耶稣即便要行神迹，其目的也是和当初约拿

的神迹一样，是要敦促人的悔改。

 

耶稣呼吁他们，一方面，在心志上要向南方的女王学习，不远万里来到所罗门面前，要听神的智慧话

；另一方面，在行动上要向尼尼微的人学习，接受约拿的训诲，在神面前认罪悔改。神迹并非不重要

，但是渴慕神的话（因为这才是我们生命唯一正确的指引），并遵行神的话（因为这才是我们生命真正

的更新），悔改远离这个邪恶要受审判的世代，这才是我们需要关注的重点。耶稣所说的话不是为了成

功地化解一场信任危机，乃是指出人们应该关注的重点。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：耶稣已经行神迹，医病赶鬼，传讲天国的福音有一段时间了。然而，这些原本可以显明祂

身份的神迹奇事，反而成为一些心里刚硬的人质疑、抵挡、毁谤祂的借口。

 

2. 进入场景：随着人群的增加，紧张气氛逐渐达到了临界点。敌视耶稣的人在等着看笑话，跟随耶稣的

人在替祂捏了一把汗；而更多本来持观望态度的人也在密切注视着时态的发展，来决定他们是否要听从

耶稣。

 

3. 默想祷告：默想这个场景，思想耶稣所说的话，在心中反复播放约拿的故事、示巴女王的故事，感受

内心的触动和变化。
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《路加福音》灵修系列第七十五站：不要作睁眼瞎（11:33-36）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

眼睛就是人身上的灯。耶稣的这个比喻似乎有些难以理解，因为灯是发光体，而眼睛是受光体。眼睛不

可能好像灯一样发出光来。所以眼睛怎么会是灯呢？可是更多一层思考，我们也知道，即便是灯，它自

己也不是本身就可以发光的，乃是要被别的东西点亮才行的。灯被点亮，于是也就发起光来，照耀周围

的地方。同样的道理可以用在眼睛上。眼睛要被所看见的事物点亮，发起光来，就可以引领全身、照亮

全身，正如灯被点亮可以照亮周围的事物一样。如果眼睛是瞎的，无法从周围接受信息，就相当于灯没

有被点亮，这样也就无法照亮全身，全身也就陷入黑暗中了。实际上也是这样。当我们把眼睛闭起来

，这个时候即便周边环境是光明的，我们也仿佛置身于黑暗之中。

 

耶稣的这个比喻是针对那些求神迹的人来说的，他们的眼睛到处寻求，要看到更多神迹才会相信耶稣所

说的。可是耶稣提醒他们，要学会看。如果会看的话，那么他们的眼睛就会被站在他们身边的耶稣所点

亮，进而引领他们的全身都进入神的光明之中。如果不会看的话，那么即便耶稣就在眼前，他们就还是

好像眼睛闭上一样，看不到任何光明，从而使得全身依然是在黑暗中。

 

对于当时的人来说，耶稣就在他们身边，他们看得见吗？对于我们已经相信了耶稣的人来说，我们的眼

睛是始终注目在耶稣身上，从祂那里被点亮，以至于我们的全身都始终是明亮了吗？我们的眼睛什么时

候离开了耶稣，我们的灯也就因为离开了光源而黑暗了，我们整个人里面的生命也就黑暗了。

 

默想经文（20分钟）：

 

1. 回顾历史：虽然耶稣已经行耶稣已经行神迹，医病赶鬼，传讲天国的福音有一段时间了。然而，人们

依然在寻求更多的神迹，依然看不到眼前的这位耶稣。

 

2. 进入场景：耶稣告诉人们，要打开眼睛去认识就在他们眼前的这位道成肉身的神。

 

3. 默想祷告：默想这幅画面：我们的眼睛是身上的灯，被耶稣点亮，然后照亮全身。我们的心中有多少

忧郁、黑暗呢？注目耶稣吧，惟有祂才可以点亮我们心中的眼睛，带来全身的明亮。
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《路加福音》灵修系列第七十六站：在耶稣面前破碎自己（11:37-54）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣对法利赛人和律法师的谴责，都是源于他们对耶稣的反应。耶稣对他们的谴责都包含了相似的结构

。

 

首先是耶稣对法利赛人的责备，源于法利赛人认为耶稣饭前没有洗手是不洁净的（11:37-38）。耶稣接

下来对法利赛人的谴责包括三个部分。第一，是他们在众人面前的表象：外表干净里面却肮脏污秽

（11:39-41）；第二，是他们与神的关系：神要求的公义和爱他们却不做（11:42）；第三，是他们对别

人带来的影响：让人看不到他们隐藏的问题（11:43-44）。

 

其次，是对律法师，源于律法师认为耶稣的话对他们不公平（11:45）。耶稣接下来对律法师的谴责包括

三个方面。第一，是他们在众人面前的表象：把重担加在别人身上，自己却毫无干系（11:46）；第二

，是他们与神的关系：拒绝神的智慧、杀害神的先知（11:47-51）；第三，是他们对别人带来的影响

，让人无法真正认识神的真理（11:52）。

 

总的来看，耶稣对法利赛人的谴责，是侧重在他们表里不一、假冒为善，只求外表光鲜亮丽，不看内心

的污秽、黑暗。而耶稣对律法师的谴责，是侧重在他们按照自己的意思曲解神的律法，高举自己抵挡神

，结果就是把自己的意思强加在别人身上、坚持自己的意思而消除神的意思（杀害神的先知）、因着自

己的意思而让人无法看见神的意思。

 

法利赛人和律法师的这些生命特质在耶稣面前被一一反映了出来。如果没有耶稣，他们的自以为是、自

以为义可能一直会这样持续下去。但问题是，随着耶稣的来到，他们会认识到自己的问题，在耶稣面前

愿意破碎自己，重新建造吗？

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：在犹太人的历史中，法利赛人的光鲜亮丽和律法师对神的律法的解释权威逐渐成型。法利

赛人以自己为道德的模范，律法师以自己为解释圣经的标准。然而，法利赛人的道德模范是表里不一

，是虚假的，律法师对圣经的解释标准是从自己的人意出发，是错误的。

 

2. 进入场景：一位法利赛人邀请耶稣一起吃饭。在一起吃饭的人当中，有律法师也一同坐席。随着和耶

稣的近距离接触，法利赛人的虚假道德与律法师的人意解经被显露了出来。

 

3. 默想祷告：默想这个场景。试问自己，看到法利赛人因着邀请耶稣一起吃饭，而律法师一同坐席就

“无端”惹来耶稣这一顿教训，把自己说得一无是处，将真实面目显露得一览无余，我们是想继续隐藏

自己的黑暗，不敢再邀请耶稣来到身边吗？还是说我们渴望邀请耶稣来到身边，照亮我们内心的黑暗

，破碎我们原有的生命，重新建造我们有合神心意的样式？
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