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新约
 

《路加福音》
 

第六章
 

1. 有一个安息日，耶稣从麦地经过。他的门徒掐了麦穗，用手搓着吃。

2. 有几个法利赛人说，你们为什么作安息日不可作的事呢？

3. 耶稣对他们说，经上记着大卫和跟从他的人，饥饿之时所作的事，连这个你们也没有念过吗？

4. 他怎么进了神的殿，拿陈设饼吃，又给跟从的人吃。这饼除了祭司以外，别人都不可吃。

5. 又对他们说，人子是安息日的主。

6. 又有一个安息日，耶稣进了会堂教训人。在那里有一个人右手枯干了。

7. 文士和法利赛人窥探耶稣，在安息日治病不治病。要得把柄去告他。

8. 耶稣却知道他们的意念。就对那枯干一只手的人说，起来，站在当中。那人就起来站着。

9. 耶稣对他们说，我问你们，在安息日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？

10. 他就周围看着他们众人，对那人说，伸出手来。他把手一伸，手就复了原。

11. 他们就满心大怒，彼此商议，怎样处治耶稣。

12. 那时耶稣出去上山祷告。整夜祷告神。

13. 到了天亮，叫他的门徒来。就从他们中间挑选十二个人，称他们为使徒。

14. 这十二个人有西门，耶稣又给他起名叫彼得，还有他兄弟安得烈，又有雅各和约翰，腓力和巴多罗

买，

15. 马太和多马，亚勒腓的儿子雅各，和奋锐党的西门，

16. 雅各的儿子犹大，（儿子或作兄弟）和卖主的加略人犹大。

17. 耶稣和他们下了山，站在一块平地上。同站的有许多门徒，又有许多百姓，从犹太全地，和耶路撒

冷，并推罗西顿的海边来。都要听他讲道，又指望医治他们的病。

18. 还有被污鬼缠磨的，也得了医治。

19. 众人都想要摸他。因为有能力从他身上发出来，医好了他们。

20. 耶稣举目看着门徒说，你们贫穷的人有福了。因为神的国是你们的。

21. 你们饥饿的人有福了。因为你们将要饱足。你们哀哭的人有福了。因为你们将要喜笑。

22. 人为人子恨恶你们，拒绝你们，辱骂你们，弃掉你们的名，以为是恶，你们就有福了。

23. 当那日你们要欢喜跳跃。因为你们在天上的赏赐是大的。他们的祖宗待先知也是这样。

24. 但你们富足的人有祸了。因为你们受过你们的安慰。

25. 你们饱足的人有祸了。因为你们将要饥饿。你们喜笑的人有祸了。因为你们将要哀恸哭泣。

26. 人都说你们好的时候，你们就有祸了。因为他们的祖宗待假先知也是这样。

27. 只是我告诉你们这听道的人，你们的仇敌要爱他，恨你们的要待他好。

28. 咒诅你们的要为他祝福，凌辱你们的要为他祷告。

29. 有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。有人夺你的外衣，连里衣也由他拿去。

30. 凡求你的，就给他。有人夺你的东西去，不用再要回来。

31. 你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。

32. 你们若单爱那爱你们的人，有什么可酬谢的呢？就是罪人也爱那爱他们的人。

33. 你们若善待那善待你们的人，有什么可酬谢的呢？就是罪人也是这样行。

34. 你们若借给人，指望从他收回，有什么可酬谢的呢？就是罪人也借给罪人，要如数收回。

35. 你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还。你们的赏赐就必大了，你们也必作至高

者的儿子。因为他恩待那忘恩的和作恶的。

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。



____________________________________________________________________________________________
page 2https://abc4bible.com

36. 你们要慈悲，象你们的父慈悲一样。

37. 你们不要论断人，就不被论断。你们不要定人的罪，就不被定罪。你们要饶恕人，就必蒙饶恕。

（饶恕原文作释放）

38. 你们要给人，就必有给你们的。并且用十足的升斗，连摇带按，上尖下流的，倒在你们怀里。因为

你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。

39. 耶稣又用比喻对他们说，瞎子岂能领瞎子，两个人不是都要掉在坑里吗？

40. 学生不能高过先生。凡学成了的不过和先生一样。

41. 为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有梁木呢？

42. 你不见自己眼中有梁木。怎能对你弟兄说，容我去掉你眼中的刺呢？你这假冒为善的人，先去掉自

己眼中的梁木，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。

43. 因为没有好树结坏果子。也没有坏树结好果子。

44. 凡树木看果子，就可以认出他来。人不是从荆棘上摘无花果，也不是从蒺藜里摘葡萄。

45. 善人从他心里所存的善，就发出善来。恶人从他心里所存的恶，就发出恶来。因为心里所充满的

，口里就说出来。

46. 你们为什么称呼我主阿，主阿，却不遵我的话行呢？

47. 凡到我这里来，听见我的话就去行的，我要告诉你们他像什么人。

48. 他像一个人盖房子，深深的挖地，把根基安在磐石上。到发大水的时候，水冲那房子，房子总不能

摇动。因为根基立在磐石上。有古卷作因为盖造得好

49. 惟有听见不去行的，就像一个人在土地上盖房子，没有根基。水一冲，随即倒塌了，并且那房子坏

得很大。
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《路加福音》灵修系列第二十九站：定睛在耶稣身上，看到别人的需要（6:1-5） 
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

这是一个律法要求和人的需要产生直接冲撞的故事。耶稣的门徒饿了，而这恰好发生在安息日。按照犹

太人对律法的理解和执行，安息日有许多事情都是不可作的，而掐麦穗则是其中一件。耶稣举了大卫逃

亡的时候所发生的一件事来阐明祂的看法，也让我们看到祂和法利赛人对于这件事的不同反应。一些法

利赛人看到的是这些门徒做了安息日不可作的事，而耶稣看到的却是这些门徒饿了的事实。

 

从耶稣所举的大卫吃陈设饼的典故，也让我们看到耶稣是知道律法的要求的。耶稣指出大卫所吃的陈设

饼按照律法的要求是只能祭司才可以吃的。耶稣并非不知道律法的要求，而是祂同时也看到了人的需要

。

 

这并非说人的需要高过律法的权威，也并不是认可只要人有需要就可以随意违反律法规定所不能做的事

。耶稣乃是提醒我们，不要将眼目仅仅盯着律法的条文，而要看到人的需要。而至于在律法要求和人的

需要之间如何才能做到全衡，靠的不是我们自己以为对的理念，而是要定睛在耶稣的身上，从耶稣身上

来揣摩和学习，因为祂是安息日的主，祂是一切律法权势和执行的标准和最终的指向。我们只有更多跟

随耶稣，才能更加准确地体贴祂的心肠，在不同的条件下因效法耶稣去做出合宜的决定，而不是照搬照

抄。

 

安静默想（20分钟）：

1. 回顾历史：从上文已经看到，耶稣在禁食的事上已经给人的一些传统理念带来了冲击。人们可能会想

，耶稣还会做出什么不同寻常的举动呢？

 

2. 进入场景：这天是安息日，耶稣和祂的门徒在行走的时候经过一片麦地。门徒掐了麦穗吃了。看到这

些，作为律法权威的法利赛人不乐意了，提出了异议。

 

3. 默想祷告：默想这幅场景。思想如果自己是看重律法的法利赛人，耶稣的讲论会给自己带来什么冲击

？如果自己是饥肠辘辘，正在因吃了麦穗而担心被法利赛人责备的门徒，耶稣的话会给自己带来什么安

慰？我们从中对耶稣有什么认识？不要急于做出结论。安静在神面前，感受圣灵而来的感动。
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《路加福音》灵修系列第三十站：什么是我们视觉的中心？（6:6-11）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

在这个故事中，法利赛人和文士所关注的是耶稣在安息日会不会医治病人。他们的动机不是学习、观摩

耶稣的一举一动，而是要抓耶稣的把柄。耶稣明知他们的心态，但却一如既往不为所动。耶稣叫来这个

病人站在人群中间，成为众矢之的，霎时间将大家的目光放在这个有需要的、一只手枯干的人身上。耶

稣只将事情分为两类：要么是行善，要么就是行恶；用另一种方式表达，要么是救人，要么是害人。

 

法利赛人和文士所关心，所密切留意的乃是律法的条文有没有得到遵守，其余的对他们来讲都不重要。

而耶稣通过叫这个右手枯干的病人站在人群中间，要将人所关注的重点转移到这个有需要的人身上。当

然，耶稣的做法会让人觉得祂是否太过抬高人的地位而忽视了神在律法中的威严，似乎只要是对人有益

处的，就可以不需要顾及神的律法要求。然而，在这个故事的特别场景中，耶稣所要纠正的乃是人们只

顾律法却对人的真实需要视而不见、没有怜悯之心的极端行为。耶稣不是要抬高人过于神，而是说我们

要关心人、怜悯人、爱人，这实际上是成全了神在律法中对人的要求。

 

实际上，在当时来讲，当人的确有爱人的心，想要帮助在患难中的人，可是却受制于安息日的限制时

，这个人表现出来的应有心态应该是挣扎、痛苦，向神呼求，允许自己破例去帮助这个有需要的人，而

不是好像这些法利赛人和文士一样根本不顾人的需要，眼里只盯着别人有没有守律法那样若无其事，无

视人间痛苦的心态。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：犹太人从神规定安息日不可做工的律法延伸出许多在安息日不可作的事情，医病也被算为

其中一件。之前，耶稣的门徒在安息日掐麦穗以及耶稣的相关讲论已经带给犹太人这根深蒂固的观念一

些冲击。然而，法利赛人和文士并没有从中有所领受，而是寻找反击的机会，想要捍卫他们的传统理念

。

 

2. 进入场景：在这个充满敌意的场景中，耶稣叫这个右手枯干的人站在人群中间，让这个有需要的人成

为众人观看的焦点，将人的注意力都集中在这个人身上。

 

3. 默想祷告：当这个右手枯干的人站在人群中间，耶稣要我们去看什么？我们看到了耶稣所看到的了吗

？花一些时间停留、默想在这个场景中，给生命带来触动。
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《路加福音》灵修系列第三十一站：与父神合一的祷告（6:12-16）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣彻夜祷告，到了天亮，就从门徒中挑选了十二人作使徒。耶稣的彻夜祷告，看起来是与拣选十二使

徒有关的，可是原因是什么呢？是因为耶稣听不到父神的声音，所以需要花上大量的时间等待、守候

？还是因为耶稣在和父神角力，需要不断地和父神讨价还价来定出最后的名单？虽然这些可能性对于我

们来说是很正常的，可是对于道成肉身、与父神合一的耶稣来说，却不会是这个样子。

 

《马可福音》的平行经文写到：“耶稣上了山，随自己的意思叫人来，他们便来到祂那里。祂就设立十

二个人，要他们常和自己同在，也要差他们去传道。”（可3:13-14）这让我们可以从另一个角度来看整

个过程。耶稣在挑选十二使徒的时候是经过了彻夜向父神的祷告，可是同时却是照着自己的意思叫人来

。我们自然想到的乃是，这十二个使徒的挑选，究竟是耶稣自己的心意，还是祂从与父神祷告之后所得

到指示的结果？

 

这在人看来似乎不容易调和，可是在耶稣来说，这却不是问题，乃是祂与父神合一的表现。一方面，祂

的确通过祷告来与父神相交、听父神的声音，但另一方面，因为祂与父神的合一，祂自己的意思实际上

也是符合父神的心意，所以祂按照父神指示去行的，也可以说就是祂自己的意思。可是难能可贵之处是

，耶稣并没有因为自己的意思与父神一致就不再去向父神祷告寻求指引了。实际上，耶稣与父神的祷告

包括了更多的层面，寻求指引只是其中一份方面，更多的乃是与父神之间灵里面的甜美团契、相交。

 

同时，耶稣的祷告让人看到这件事情背后父神所占有的地位——拣选十二使徒不是为了祂自己，而是为

了父神的事情。这就好像一个人在与妻子协商很久之后，回来做出一个决定，很自然就让人联想到这个

决定与这个人的妻子有很大的关系。耶稣要显明的，这十二使徒不是为祂的缘故，而是为了父神的缘故

而被设立，要成就的乃是父神的心意。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：当时已经有一些人来跟随了耶稣。现在耶稣要开始一个新的阶段，就是挑选十二个人作使

徒，为以后的事工作预备。

 

2. 进入场景：这是一个很重要的时刻。人员的挑选会影响到以后培训和事工的开展。耶稣藉着彻夜的祷

告，将自己的意思交在父神的手中。

 

3. 默想祷告：安静、默想这幅彻夜祷告，将自己的意思交在父神手中的画面，愿圣灵带领，给自己带来

触动和更新。
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《路加福音》灵修系列第三十二站：亲身经历耶稣在人群中的服事（6:17-19）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣设立完十二个使徒之后，立即呈现在我们面前的就是一幅繁忙的服事场景。当时，无论是祂的众多

门徒，还是有需要的人都聚集在祂面前。这本身就是一幅门徒培训的场景。耶稣的门徒，以及刚刚被设

立的十二个使徒，都在一旁耳濡目染。看着耶稣是如何服事众人的，他们也在当中观摩、受感染。

如果我们自己身处其中，看到和经历这一切，我们的感想会是什么呢？可能是，有需要的人真多啊！也

可能是，耶稣对他们都不拒绝，不偏待人，真是一位良善的夫子！还有可能是，耶稣太吸引人了，我也

很想去找祂啊！或者可能是，看到求助耶稣的人如此之多，我真想帮一点忙......

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：当时的加利利是一个不太起眼的渔村，可是耶稣的出现却引起了很大的轰动，有许多住在

周边，以及远处的人都慕名而来。霎时间，这也小村庄热闹起来了。

 

2. 进入场景：顺着这热闹的场景搜索热闹的源头，我们的目光最后落在了耶稣身上，看到耶稣在那里讲

道和医病赶鬼。

 

3. 默想祷告：这是一个真实的场景。默想我们就在其中，看到耶稣的身影，听到人群的诉求，会有什么

感触呢？作为人群中的一份子，我好像大家一样也渴慕去摸一下耶稣吗？作为耶稣的门徒，会渴慕去做

点什么为耶稣分忧解难吗？无论圣灵带领我们有什么感触，都花一些时间沉浸在这幅场景中，在心里深

化这些感触，并将之带到日常的生活场景中。
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《路加福音》灵修系列 第三十三站：一切以耶稣重新定义（6:20-26）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

这是一段以耶稣为标尺的重新定义。贫穷和富足、饥饿和饱足、哀哭与欢笑、被人鄙视与簇拥，这一切

不但都是要在耶稣的面前重新被定义、被翻转，而且必定要与耶稣发生关联，而不再是可以独立于耶稣

以外孤立的事件和状态。

 

要理解这段经文，必须以当时的场景为背景，而这场景就是有许许多多的人来到耶稣的面前听祂讲道

，寻求医治和赶鬼。这些人大多数都是普罗大众中贫穷的，社会底层的，被人看不起、鄙视和遗忘的群

体。然而耶稣却以他们为实物教材，告诉门徒，似乎是在说：“瞧，看见了吗，这些孤苦无助的人，他

们来到我的面前，都要欢呼高兴起来了，因为他们知道来依靠我。他们如果进一步知道为了我的名而受

苦的话，也是值得高兴的，因为他们和我站在一起。可是，你们看！如果不是这样的话，他们不来依靠

我，不来和我站在一起的话，他们即便是富足、欢笑，受人尊重的，最终都要失去这一切。

 

这是一个现场感很强的画面。耶稣现身说法，就着这一群簇拥他、依靠祂、需要祂的人群说话。一切贫

富的标准，都不再是以所谓的客观条件来衡量，而是都要以耶稣为标尺重新定义。这既是对大家的鼓励

和安慰，告诉他们可以依靠耶稣得丰盛；这同时也是对大家的提醒和警告，告诉他们如果离开了耶稣

，将一无所获。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：在当时的犹太社会，贫穷、疾病、被鬼附的，都是很现实的问题。穷人是真穷，害病的是

真的无法得到及时的医治，被鬼附的是真的身、心、灵都受到极大的重压。更为可怜的是，就像今天的

社会一样，这些倒霉的事情更多地是发生在社会底层族群的身上。

 

2. 进入场景：随着耶稣的讲道、医病和赶鬼，给这群人带来了情不自禁的欢笑，并且重拾对生活的信心

和对未来的盼望。耶稣适时地告诉他们，在祂里面，一切都要被翻转。

 

3. 静默思想：安静下来，进入当时的场景，默想耶稣的这篇教导。由圣灵来引导我们的心，可能给自己

带来的是释放、平安，也可能是警醒、反思。
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《路加福音》灵修系列第三十四站：由得着变成付出（6:27-36）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

这是一篇令人举步维艰的“爱仇敌”的教导。如果回到当时的场景之中，会带给我们更加强烈的冲击力

。当时的背景是耶稣医治了许多有需要的人，众人在耶稣那里都得到了他们想要得到的帮助和好处。耶

稣也教导众人要因着祂而成为有福的人。所有这一切，都让整个听道的现场洋溢在一片蒙福的欢乐气氛

当中。接下来，耶稣的这篇讲道，让众人猛然一个惊醒。大家当时都沉浸在那个在耶稣面前无所不得

，想要的都得到的喜悦之中。众人想到的，也似乎已经习惯的，就是在耶稣面前祈求、得着；再祈求

，再得着；不断祈求，不断得着；总之，在耶稣面前自己就十足是一个不断蒙福的人。

 

可是，耶稣此时话锋一转，将众人的思路来了个一百八十度的大转弯！从他们在耶稣面前只想着祈求蒙

应允、不断蒙福的人，变成要为仇敌祷告、要祝福逼迫自己的人、要借给那些不能偿还的人。总之，要

成为一个愿意舍己、付出、失去、有怜悯心的人。这是多么大的转变啊！耶稣要让人从自私、只顾自己

得着、只顾自己蒙福，成为舍己、效法神的性情的人。

 

耶稣虽然满足人们的需用，同时祂的教导也反映出神的心意。耶稣怜悯人，也希望人们好像祂一样有怜

悯的心肠。耶稣没有区分在那些祈求祂的人当中是否有恶人，而是一律都有回应；同样，耶稣也希望人

们好像祂那样对待自己的仇敌。耶稣并不是要我们善恶不分，而是要我们不要只顾自己，也要为别人

；不要只为自己的好处，也要怜悯别人的需要。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：当时，人们从各地都来找耶稣，要听祂的道，也寻求祂的医治。在这些过程当中，耶稣没

有区分谁好谁坏，没有鉴定谁配得医治谁不配得医治。耶稣医好了他们，赶出污鬼，凡摸着祂的都好了

（6:17-19）。耶稣也告诉大家跟随祂成为蒙福的人（6:20-26）。

 

2. 进入场景：在众人一门心思想从耶稣身上不断得好处，不断蒙受祝福的时候，耶稣忽然要大家爱仇敌

，从得着变为付出。这简直就是一个一百八十度的大转弯！

 

3. 默想祷告：这段经文大家已经很熟了，也常常陷入各样的不理解和挣扎中。尝试进入上下文的场景中

，看看带给自己什么样的震动和激励。安静下来，好好体会，从向耶稣不断祈求得着的当中调转枪口

，效法耶稣，活出舍己的爱来。
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《路加福音》灵修系列第三十五站：关注别人的益处，关注自身的问题（6:37-

42）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣在这里讲到不要论断人的问题。我们如何对人，人就如何对我们。可能会有人说，如果我们看到别

人的问题不指出来，那么他们怎么知道错，怎么成长呢？我们指出他们的问题，岂不是为了他们的好处

着想吗？可是耶稣指出，瞎子领瞎子，只能一起掉到沟里，也就是说，如果我们自己不发现自己的问题

，不改变自己，只顾指出别人的错的话，就大家都不会成长的。因为学生不会超过老师，如果我们自以

为是老师（所以可以指出别人的错），但却不改变自己的问题的话，那么怎么指望学生（别人）会改好

呢？他们充其量和我们这些自认为是老师了一样，只说不做，只会看到别人的问题而看不到自己的问题

。

 

如果把这段经文放在前面经文的场景之下，会很有启发。前面讲到要爱仇敌，可是一定会有人说，那些

人的确有他们的问题，我实在没有办法不去指证他们，责备他们。这样，耶稣的话就是很有针对性的。

不错，我们的确会发现别人的许多问题，可是我们有没有看到自己的问题呢？他们如此对我们不好，是

不是也有我们自己的责任呢？关键不是我们是否应该指出别人的问题，而是说我们要学会从自己做起

，才能真正给他们带来益处，因为看见老师改变了，学生才会愿意去改变。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：继续沿用之前的历史背景（当时，人们从各地都来找耶稣，要听祂的道，也寻求祂的医治

。耶稣医好了他们，赶出污鬼，凡摸着祂的都好了。耶稣也告诉大家跟随祂成为蒙福的人）。

 

2. 进入场景：继续沿用之前的场景（在众人一门心思想从耶稣身上不断得好处，不断蒙受祝福的时候

，耶稣忽然要求大家要关注自身生命的成长。这简直就是一个一百八十度的大转弯）。

 

3. 默想祷告：人们的注意力往往集中在两个方面：别人的问题，自己的益处。耶稣要我们把这两方面颠

倒过来，变成关注别人的益处，和自己的问题。默想这段经文，从中得到领受、带来改变。
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《路加福音》灵修系列第三十六站：好像树一样诚实（6:43-45）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

没有好树结坏果子，也没有坏树节好果子”。这句话如果单单只是用在树木或是荆棘、蒺藜上的话，是

很容易理解的，可是如果用在人身上，就似乎不那么确定了，因为树木、荆棘和蒺藜是没有诡诈的，只

会按照本性来生长，它们的本性如何，它们的外在表现就是如何，而它们的外在表现如何，也如实反映

出它们的本性。然而，人却不一样，可以有诡诈，人可以假装。人的内在良好本性固然会如实在外在行

为上表现出来，可是人却也可以伪装外在的好行为来掩饰内在败坏的本性。

 

耶稣并非不知道人与树木之间的区别，可是耶稣却用“没有好树结坏果子，也没有坏树节好果子”来指

出人的问题，表明祂可以透过人的外表表现看到内在的本性，如同看树木和荆棘、蒺藜一样那么直接、

明了。因为耶稣是神，知道人心肺腑。所以在人看为敬虔的好行为，在祂看来却可能因为与内心的虚伪

相称，所以依然是诡诈的坏行为。耶稣通过这番话告诉我们的，乃是提醒我们去关注自己的内心，而不

要被自己表面的行动自欺欺人。

 

这段经文如果和前面“不要论断人”的经文放在一起读的话会给我有更直接的提醒。有人可能不服耶稣

“不要论断人，要从自己做起”的教导，认为自己做的不错。于是耶稣接下来讲的这段话，就是告诉我

们不要自以为义，要谦卑，警醒自己的心。因为看一个人的好坏，不是从人的眼光来看表面，而是从神

的眼光来看内心所充满的。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：继续沿用之前的历史背景（当时，人们从各地都来找耶稣，要听祂的道，也寻求祂的医治

。耶稣医好了他们，赶出污鬼，凡摸着祂的都好了。耶稣也告诉大家跟随祂成为蒙福的人）。

 

2. 进入场景：继续沿用之前的场景（在众人一门心思想从耶稣身上不断得好处，不断蒙受祝福的时候

，耶稣的讲论来到要求“大家关注自己内心的真实光景”的阶段，要求人们从不断地向外索取，转而变

成密切关注自己内在实质）。

 

3. 默想祷告：“没有好树结坏果子，也没有坏树结好果子。”反复默想这句话，也将好树、坏树、好果

子、坏果子这些没有诡诈的自然现象深印在脑海里，随时提醒自己在神面前剥去一切来自于人的伪装

，好像这些没有诡诈的树一样，真真实实看待自己，真真实实接受圣灵的光照和更新。
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《路加福音》灵修系列第三十七站：生命建造从基础做起（6:46-49）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

两种基础的比喻，可以和前面“树和果子”的讲论连在一起思考。没有好树结坏果子，也没有坏事结好

果子。所以，要想好树结好果子，关键是树要好。而现在耶稣接着讲根基，也是同样的道理。打好基础

，就是建立好树。基础打好了，就如同树是好树，这样才能结好果子。听见耶稣的话就去行的，就是在

打好基础，就是在建造好树，这样才能结出好果子来。

 

所以，虽然神所要查验的是好果子，可是我们并不能一挥而就产生好果子来，而是要先从听从和遵行神

的话语着手，一步一步，从基础做起，只有先成为好树，才有可能结出好果子。这样，我们就不能眼睛

光盯着果子，犯愁怎么自己不能成为这样的果子，而是应该先从基础做起，先建造好树。例如，如果我

们只想着仁爱、喜乐、和平、忍耐，等等圣灵所结的果子，但却不实际按照耶稣的教导去行，不实际去

饶恕人、不实际去渴慕神、不实际去放下忧虑、不实际去爱人如己、不实际去广传福音、不实际去建造

门徒，我们是不可能结出圣灵的果子来的。

 

这里特别强调“行”的重要性。有基础的房子和没基础的房子，它们的一个共同点，就是都听见了耶稣

的话，而它们唯一的区别就在于没有没去行出来。按照耶稣的这个比喻，行出来的，才算是建造好了根

基，才可以是预备好了去迎接风浪。这给我们也是一个提醒。有时候，我们是拿着耶稣的话当做去面对

风浪时的某种“信念”，也就是说，当遇见风浪的时候，我们就赶忙从圣经中、从记忆中搜索一些耶稣

的话来作为抵挡风浪的此时此刻头脑中的“信念”。例如，当失去工作的时候，我们就赶快用“洪水泛

滥之时耶和华坐着为王”来鼓励自己去面对这困境。当然，我们能这样做是好的。可是耶稣也提醒我们

，祂的话不应该单单拿来当做面对风浪时临急临忙找来对付困境的一种“信念”，而也应该成为我们平

时就常常行出来的指南。只有这样，当遇到风浪的时候，我们不单单是临时靠着“信念”去抵挡，而是

靠着有根有基的生命去坦然面对。

 

静默思想（20分钟）：

1. 回顾历史：继续沿用之前的历史背景（当时，人们从各地都来找耶稣，要听祂的道，也寻求祂的医治

。耶稣医好了他们，赶出污鬼，凡摸着祂的都好了。耶稣也告诉大家跟随祂成为蒙福的人）。

 

2. 进入场景：继续沿用之前的场景。在众人一门心思想从耶稣身上不断得好处，不断蒙受祝福的时候

，耶稣的讲论来到要求“大家听见祂的话就去行”的阶段，要求人们不是只是呼喊祂“主啊，主啊

”，目的只是为要得好处，而是要真实地以祂为主，听从并遵行祂的教导，从而带来生命根本上的改变

。

 

3. 默想祷告：默想听见耶稣的话就去行、建造基础、抵挡风浪，这三者之间在时间顺序上的关系。首先

是去行，这样才是在建造基础，接下来才是已经预备好了，等待着风浪，也坦然面对风浪。这和我们平

时的那种“遇到风浪才去找神的话来面对”的做法有什么不一样呢？举个例子，当我们面对教会纷争的

时候就去拿“彼此相爱”的教导来应对，和我们平时就切实做好“彼此相爱”，以至于可能就不会有纷

争，或是即便当发生纷争的时候我们也可以坦然面对。默想这些区别的地方，给自己带来触动和行动。
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