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建立家庭祭坛
 

《圣经的孩子教育观》
 

11.孩子教育的两方面
 

孩子教育的两方面——控制和教导———基本上要平行于孩子发展的不同特定阶段。教育的控制方面对

应于「少年」阶段﹙十三岁以前﹚，而教导方面则对应于「青少年」阶段﹙十三岁以后的大孩子﹚。一

个少年必须被告知去做什么；一个青少年需要被教导为什么去做。

 

孩子还处在少年时期时，父母应该要求他们逐字逐句地照着父母的命令去做。

 

孩子的这一发展期具有不成熟的特征，需要大人常常的约束和管教，也需大人最大限度的外在控制。这

时期要给孩子制定规则和标准，教育他们该做什和不该做什么。大人需要给孩子施加足够的压力，促使

他们不去违反并学会遵守这些规则。

 

等孩子到了十三岁，他就应该顺从并尊重父母支配他的权利。他应该以自己的言行来证明自己尊重的态

度。他应该有较强的自我约束能力，即他应拥有较强的控制自己欲望的内在力量。对于在整个少年阶段

正确地控制了孩子的父母来说，摩擦和冲突应已不再发生了。

 

当孩子进入「青少年」期以后，父母仍然应该要求他们服从。然而，现在的服从应出于甘心情愿，而不

是被迫的屈从。在这一发展阶段，父母应该教导孩子，让他们明白遵守规则的背后原因是什么。这些原

因涉及到，他们为什么该去做或不该去做某事。

 

一个青少年应该开始体验到，节制自己败坏本性的欲望所带来的益处。例如，如果一个少女能够控制自

己对甜食和腌制品的欲望，她将会避免发胖和皮肤受损。她的自我控制力是能使她成为一个具有良好女

性形象的一个主要因素。

 

一个青少年男孩，如果能够控制自己常常闲逛贪玩的欲望，他将会使自己适宜于对他的教育和未来职业

技能的发展。他的自制因此而会增强他的自信。

 

父母需要在孩子不同的发展阶段强调相应方面的教育，以期获得最大的果效。只有父母对一个少年实施

有效地控制，使他变得顺服，他们才能在孩子成为青少年后成功地指导他。他们的成功是可望的，因为

孩子会敬重他们权威的地位和他们教育的权利。没有人会接受自己所不尊敬之人的教导。

 

试图违反这一程序的父母会遇到巨大的困难。如果一个孩子只受过教导而没有受到控制，那么他会变得

越来越不可教。当他成为青少年后，他似乎会反抗一切要控制他的企图。最终，他会变得无法控制。试

图只向一个小孩子讲道理而同时又容忍他的不顺从，这必然会导致对他的失控。

 

在孩童教育中，父母也常常会遭到另一种失败，就是把控制这一方面贯彻到整个青少年期的始终，而忽

略了所必要的教导。如果父母不去教导自己青少年的孩子，他就很可能在长大后拋弃他们的标准，开始

寻求自己的道理。如果不告诉孩子为什么他应该遵循父母为他所设定的标准，那这个青少年就无法在内

心把这些标准接受成自己的标准。并且，成年之后，要经过许多年的痛苦，他才学得到自己的标准。经

验或许是好老师，但却不是学习的唯一方法。正确地教育孩子的父母，首先借着控制，其次靠着教导
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，就能够帮助孩子顺利渡过许多人生苦痛的关口。

 

强调孩子教育的这两方面恰好与人类发展的「少年」与「青少年」时期相对应。然而，控制与教导存在

着某种重叠。对不顺从的青少年必须还要加以控制；而对一个顺从的少年就可以教导他许多标准了，虽

然他还很小。当遵循的原则是: 只要一个孩子的所做所为还象个孩子，就应该对他加以控制；而当一个

孩子对父母显示出他的顺从和尊敬后，就应该教导他。

 

不同性别以及不同的孩子在需要受控制及甘愿受教这两方面会各有差别。总的来说，大多数男孩和任性

的女孩比起大多数女孩和较为温和的男孩来，需要在一个较长时期内更强有力的控制。孩子也会呈现出

周期性的变化，有时他们易于接受教导，而有时他们则需要加以严格的控制。聪明的大人能够看出孩子

身上的这些差别，并相应地对他们的教导和控制作出调节。

 

父母本来就具有发挥他们对幼儿加以最有效控制的能力。之所以如此是因为，幼儿气力不足，缺乏灵活

性和知识。随着孩子日益成长、强壮及越来越少地依赖大人，父母渐渐地失去他们控制孩子的能力。相

反，幼儿对父母所发指示原因的理解能力非常有限。然而，由于青少年的知识、经验和思考能力增长了

，因此父母可以在教导一个受过良好教育的青少年的过程中给予他最大的影响。

 

如果孩子还处于少年时期，就只当在他明白并不断地遵守给他的规则之后才应该跟他讲道理。例如，教

育界「新数学」失败的原因之一是在孩子熟练掌握规则之前就引入了推理。如果父母向一个少年解释给

他指示的理由，他往往就会被搞糊涂，并且会忘记要他做的事情。

 

父母都拥有一段神所赐予的时期，在其间，他们要教育子女如何生活。只要按照正确的秩序和智慧来实

施控制和教导，父母就能够培育出一个受到良好教育的青年。他们的成功将于孩子有益，于他们自己有

益，更重要的是荣耀了神。

 

在下一部分，我们将讨论控制孩子的技巧。控制对孩子教育取得成功来说是十分关键的。这一部分将告

诉你怎样正确地去控制你的孩子。

 

（选自《圣经的孩子教育观》，本文收录在《如何教养孩子》里，需要纸质版的，微信联系

：271087029）


