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新约
 

《马太福音》
 

第六章
 

1. 你们要小心，不可将善事行在人的面前，故意叫他们看见。若是这样，就不能得你们天父的赏赐了。

2. 所以你施舍的时候，不可在你前面吹号，像那假冒为善的人，在会堂里和街道上所行的，故意要得人

的荣耀。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

3. 你施舍的时候，不要叫左手知道右手所作的。

4. 要叫你施舍的事行在暗中，你父在暗中察看，必然报答你。（有古卷作必在明处报答你）

5. 你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口上祷告，故意叫人看见。我实在

告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

6. 你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察看，必然报答你。

7. 你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话。他们以为话多了必蒙垂听。

8. 你们不可效法他们。因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。

9. 所以你们祷告，要这样说，我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。

10. 愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。

11. 我们日用的饮食，今日赐给我们。

12. 免我们的债，如同我们免了人的债。

13. 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，（或作脱离恶者）因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到

永远，阿们。（有古卷无因为至阿们等字）

14. 你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯。

15. 你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。

16. 你们禁食的时候，不可像那假冒为善的人，脸上带着愁容。因为他们把脸弄得难看，故意叫人看出

他们是禁食。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

17. 你禁食的时候，要梳头洗脸，

18. 不叫人看出你禁食来，只叫你暗中的父看见。你父在暗中察看，必然报答你。

19. 不要为自己积攒财宝在地上，地上有虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来偷。

20. 只要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。

21. 因为你的财宝在哪里，你的心也在哪里。

22. 眼睛就是身上的灯。你的眼睛若了亮，全身就光明。

23. 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢。

24. 一个人不能事奉两个主。不是恶这个爱那个，就是重这个轻那个。你们不能又事奉神，又事奉玛门

。（玛门是财利的意思）

25. 所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，喝什么。为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？身体

不胜于衣裳吗？

26. 你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活它。你们不比飞鸟

贵重得多吗？

27. 你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢？（或作使身量多加一肘呢）

28. 何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合花，怎么长起来，它也不劳苦，也不纺线。

29. 然而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花一朵呢。

30. 你们这小信的人哪，野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这样的妆饰，何况你们呢。

31. 所以不要忧虑，说，吃什么？喝什么？穿什么？
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32. 这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。

33. 你们要先求他的国和他的义。这些东西都要加给你们了。

34. 所以不要为明天忧虑。因为明天自有明天的忧虑。一天的难处一天当就够了。
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第二十二段：行善的动机和目的（6:1-4）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣在这里讲到的是行善，包括施舍，的动机和目的；而所针对的，乃是那些假冒伪善之人故意将善行

做在人前要得到人赞赏的情形。耶稣并非要我们行善的时候不能让任何人知道，或是甚至连左手都不知

道右手在干什么。耶稣所强调的乃是我们不要故意让人知道，或是生怕别人不知道自己做了什么善行。

耶稣要端正我们行善的动机和目的，不是为了让自己得人的赞赏和荣耀，而是单单为了别人的益处而行

善；不是为自己，而是为别人。

 

明白了耶稣讲这番话的目的，我们也可以避免一些误用和滥用的情形发生。其中一个误用就是，虽然将

善行做在暗处、不被人看见，但心里想着的却是做给神看、要得神的赏赐。这看起来好像是符合耶稣的

教导，但实际上却恰恰相反，依然是不正确的动机，因为还是将行善当作是为自己谋取益处的手段，只

不过不是从人得好处，而是要从神得好处。

 

其中一个滥用就是，当看见别人在行善的时候就怀疑和指责别人行善的动机，理由是“不是应该在暗中

行吗？怎么可以让我看到呢？既然让我看见了，显然就是故意的，是假冒伪善”。对此我们要承认，我

们不是神，不知道人的心，所以不能轻易去断定别人行善的动机和目的。

 

耶稣在地上传道的时候，也行了许多的善事，有些是暗中行的，有些是在众人面前行的。但无论哪一种

，耶稣行善的目的都是为了对方的益处着想，都是为了天父得荣耀，而自己付出的都是舍己的爱。

 

静默思想：结合耶稣的善行来思考耶稣关于行善的教导，带给我们有提醒，让我们的生命焕发出耶稣基

督荣美的馨香之气。
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第二十三段：祷告的真意（6:5-8）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣这里指出当时犹太人，或者是犹太的宗教领袖，在祷告的事上常常犯的两个错误。

首先，就是好像假冒伪善的人，将祷告当成是做样子给别人看，要得人的夸耀。针对这一点，耶稣指出

，祷告的关注点不是自己，也不是别人，不是要在别人前显示自己如何，乃是关注在神的身上，是自己

与神之间的关系和连接。

 

其次，就是好像外邦人，错误地认识神，认为不断地用重复的话就可以让神知道。对于这一点，耶稣指

出，我们所依靠、所敬拜、所侍奉的神，是无所不知、无所不晓的神，祂完全不需要被我们提醒才去知

道，或是才能知道我们的事。事实上，在我们祷告祈求以先，神早已知道了。

 

所以，祷告的真意，乃是我们与那位真正的神在心灵里面信心的沟通和交流。不是做给人看（虽然我们

有时候也会在公开场合向神祷告），也不是向神发通知（虽然我们有时候也会向神述说我们的诉求

），乃是单单与那位造天创地的独一真神之间心灵的对接。我们在祷告中向神倾心吐意，将自己的心思

意念、所求所想向神倾诉；同时也聆听神对我们的说话，顺服在神的话语中、安稳在神的同在中。

 

静默思想：体会耶稣的心意，继续藉着祷告来帮助我们与那位正确的神建立正确的关系。
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第二十四段：祷告的内容核心（6:9-13）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

由耶稣来讲解祷告应该有的核心内容是再恰当不过的了，因为耶稣是三位一体神的其中一位，祂完全明

白、体贴神的心意，所以可以教导我们如何按照神的心意来祷告。这就好像母亲可以教孩子如何去讨父

亲的喜悦，因为母亲最了解父亲的心，知道父亲喜欢什么、不喜欢什么，所以孩子照着母亲所告诉的去

行，就必定可以讨父亲的喜悦了。

 

所以，耶稣教导门徒如何祷告，乃是站在神的角度，将神的心愿告诉门徒，以至于门徒可以按照神的心

意去祷告，蒙神垂听、蒙神悦纳。例如，要“愿神的国降临”。正是因为耶稣知道神的心意乃是祂的国

度要降临，所以告诉门徒的祷告要“愿神的国降临”。如果耶稣知道神的国不会降临，或者说，不会有

神的国降临的话，祂也就不会让门徒在祷告中要“愿神的国降临”了。

 

这样，我们就可以理解整个主祷文的内容，不单纯是教导门徒在祷告中要有什么必备的内容，而更是教

导门徒去知道神的心意如何，帮助门徒的祷告是摸着神的心愿，也调教门徒的心去体贴神的心，与神的

心一致。

 

愿人都尊神的名为圣：因为耶稣知道神是圣洁的，是和这个世界不同的，是超越的；所以我们不能将神

与任何被造物类同，而要视神为超越的存在；

愿神的国降临：因为耶稣知道神的国度会降临，人间的国度最终都会消失，所以我们不要执迷于地上的

国，而要仰望天上的国；

愿神的旨意行在地上：因为耶稣知道神有旨意要行在地上，有祂希望在地上成就的事情，所以我们要寻

求神的旨意，而不仅仅是寻求神对我们的帮助而已；

我们日用的饮食今日赐给我们：因为耶稣知道我们的生活所需都是来自于神的赐予，而不单单是人劳力

得来的，所以我们要依靠神的赏赐和供应，而不是自以为是；

免我们的债：因为耶稣知道在神的眼中我们都都罪债要偿还，所以我们要寻求神的赦免，而不是自以为

义；

不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶：因为耶稣知道我们常常会落在试探、凶恶当中，是靠着我们自己

的力量无法胜过的，所以我们要寻求神的保护，而不是单单靠自己去战斗

 

静默思想：尝试站在神的角度去理解耶稣为什么这样教导门徒祷告，调教我们的心与神的心一致，不单

只是背熟主祷文的内容，更是更新我们的心意、更新我们与神的关系。
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第二十五段：生命心情的改变（6:14-15）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣这里关于饶恕与被饶恕的讲论，与当时犹太人的理解大相庭径。当时犹太人的理解是，在律法中所

规定的各样献祭礼仪，以及赔偿的条例，是带来被神饶恕的途径。例如，当犯了罪之后，按要求献上相

关的燔祭和赎罪祭，或是赎愆祭，就必蒙赦免；如果再按要求给受到伤害的对方予以赔偿的话，那么事

情也就算了解了。所以，如果想要被神饶恕，所当作的乃是与如何消除自己所犯的具体过犯有关。

 

可是，现在耶稣却指出，我们如果想要被神饶恕，就当饶恕别人的过犯。这似乎与律法所规定的风马牛

不相及；或者说，与律法所规定的相矛盾。例如，一个人在“要孝敬父母”上犯了罪，对自己的父母不

敬；然而，这个人却可以因着免除了别人对自己进行偷盗所犯的罪，而在没有孝敬父母的犯罪上得到了

神的赦免。这听起来似乎有些怪怪的。

 

当然，我们也要理解，耶稣这里并不是来废除律法的要求，指出人不需要为自己的具体犯罪向神认罪悔

改、向人道歉赔偿；耶稣所强调的，乃是在这些律法条文的基础上对人更高的要求，即要好像天父乐意

饶恕人的罪那样去饶恕别人对我们自己所犯的罪。耶稣要看到的，不单只是我们去对付自己的罪而已

，而是要看到我们生命心情的改变，好像天父那样完全。如果我们只专注于对付自己的罪，那么可能还

有点好像“各人自扫门前雪”的感觉；但如果我们还乐意饶恕别人的罪时，我们的生命境界就在向父神

那宽阔的胸怀更加靠近了。

 

静默思想：安静默想耶稣对“饶恕”的要求，体会耶稣基督的心肠，也让我们的心境开阔起来，更加充

满爱与怜悯。
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第二十六段：始终是心态的问题（6:16-18）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

禁食是通过不进食来表明在神面前的忧伤痛悔，或是急切的祈求，或是专心致志的渴望，等等。禁食原

本是专心在神的事情上、专注在与神的关系上；禁食原本是敬虔的表现，但却也被一些人当作在人面前

表现敬虔、得人喜悦的工具了。

 

当看到耶稣这这段教导时我们也要提醒自己，不要“反而”去按照字面来理解，例如当禁食的时候“反

而”故意把自己打扮得漂漂亮亮，表面上是为了不让人看出来，实际上却是希望人可以看出来自己有所

不同、引起别人的注意。耶稣的意思乃是说，禁食就禁食好了，不要关注在别人是否知道上面。即便是

在禁食的时候有外在行为伴随，例如撕裂衣服，也应该是发自内心向神的表现，而不要是出于想让人知

道、做给人看、得人称赞的动机。

 

说到底，始终是心态的 问题，不要将敬虔当作自己得利的途径。

 

静默思想：省察我们所有让别人觉得自己很敬虔的方面，鉴察其中的动机，有没有一些是为了做给人看

、得人称赞的呢？求圣灵光照我们。
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第二十七段：心之所向（6:19-20）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

当说到要积攒财宝在天上，因为那里没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷的时候，耶稣的意思

不是让一个自私、吝啬、只顾为自己收敛财物的人知道如何让自己贪爱的财宝存到永远、满足这个人贪

婪的欲望；耶稣也不是鼓励贪婪的人继续贪婪、只不过告诉贪婪的人应该贪婪什么而已；耶稣的意思乃

是说，要将心思意念放在天上，要关注天上长存的基业。

 

耶稣真正要告诉我们的，乃是心之所向的问题。地上的一切都会逝去，惟有天上的荣耀存到永远。而天

上的荣耀之所以可以长存，因为有神的保守和看顾。当我们真正不再是为自己而活、不再为自己抓取

，而是爱神、渴慕神、看重与神的同在、真正信靠神的带领时，我们的心才真正在天上找到永恒的安息

之所。

 

静默思想：思想我们的“心之所向”。我们是希望天上的神来帮助我们成全地上的事情呢？还是愿意放

下地上的事情，跟随耶稣去追寻天上的永恒呢？
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第二十八段：眼睛看到了什么？（6:22-23）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

当耶稣说“眼睛就是身上的灯”的时候，这似乎与我们的生理常识不符。灯是发光体，是发出光芒的

；而我们惯常的认知是，眼睛是受光体，而不是发光体；眼睛是用来接受光的，而不是发出光的。所以

如果说“眼睛就是身上的灯”，好像有点不对劲。

 

然而仔细思想，我们就可以体会耶稣这里所说的，不是从生理层面来理解，而是另有所指。当说到“眼

睛就是身上的灯”的时候，指的是眼睛是指引身体前进方向的，是帮助身体看到目标，而且朝着目标直

走。对于这话一点，我们不难理解。当眼睛失明的时候，或者当闭上眼睛的时候，全身顿时陷入黑暗之

中；我们的身体也就失去了前进的方向，不知道该往哪里走了。

 

这样，我们就可以理解眼睛的重要性。而这重要性，也不是从生理的角度（例如视力）来理解，而是从

灵性的角度来理解，即在灵性上，我们的眼睛是否打开，我们的眼睛看到了什么？我们的眼睛如果看到

神的真实，就会引导全身向神迈进、近到神面前；我们的眼睛如果被世界遮蔽，就会引导全身沉迷于世

界中。

 

静默思想：我们的眼睛看到了什么呢？愿这段话成为我们随时的提醒。
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第二十九站：始终保持专一的心（6:24）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

当耶稣讲到“一个人不能侍奉两个主”的时候，特别列举了两个情形，一种是要么“恶这个爱那个

”，要么是“重这个轻那个”。也就是说，即便我们可以做到对两个对象都没有恨，不会落入第一种情

形中，但是我们也无法保持对两个对象都有同样的看重，以至于不会落入第二种情形。

 

我们可能会对耶稣的这句话不以为然，认为我们可以做到同时侍奉两个主。的确，很多时候，我们都是

平衡力的高手，可以在“同时侍奉两个主”面前游刃有余，可以对两个都有同样的爱，或是同样的看重

。难道耶稣说错了吗？难道耶稣认为我们做不到的事情，我们实际上可以做得到吗？当然不是。仔细思

想，我们也会意识到，我们之所谓的可以在两个对象面前搞平衡，看似可以完全同等地对待双方，乃是

在一个时间线的情况下，或是同一时间，但不同层面下做到的。例如，我们可以在这个时段看重这个

，而在另一个时段看重那个；虽然总体看起来两个都看重，但实际上是在不同时段发生的。例如我们可

以在表面上看重这个，但内心却看重那个。虽然总体好像两个都兼顾了，但实际上却是在不同层面发生

的。

 

这样，我们就可以明白，耶稣所说的，乃是指我们对一个对象的始终如一的看重，即在任何时段，在任

何层面，都始终保持专一的心。用在对神和玛门的事上，就更加显而易见了。我们通常的做法是，两个

都爱。当需要神、或者情绪上来的时候，就爱神爱的不得了；等过了这一阵子，就把神“暂时”放下

，投入到世界的怀抱；等过了这一阵子，就又来“爱神爱得死去活来”，如此循环下去。又或者是，我

们表面上很爱神，但实际上对世界也不放下。然而，耶稣的要求是，在任何层面上都保持对神始终如一

的专注。

 

静默思想：默想耶稣的这句话，思想我们对神的态度，是始终如一、表里如一吗？还是一会儿这样，一

会儿那样？表面一套、内心一套？
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《马太福音》灵修系列第三十站：专靠神，从根本上解决问题（6:25-34）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

俗话说：“人无远忧必有近虑”。忧虑似乎是人人都要去面对的事情。然而，耶稣在这里告诉跟随祂的

人：“不要忧虑”。如何能做到呢？

 

耶稣首先帮助人理清忧虑的对象。一般来说，人忧虑的是吃什么、喝什么、穿什么。耶稣指出，这些不

过是表面的东西，更为关键的乃是生命与身体。接下来，耶稣让人看到，关于生命与身体，人的忧虑帮

不上一点忙，因为人的忧虑根本无法延长一刻的寿数。再接下来，耶稣指出，真正能在生命与身体上起

作用的，乃在于神的供应。神可以让飞鸟有生命，神也可以让地上的草得到装饰。

 

通过否定人的忧虑所能产生的果效，通过肯定只有神才可以带来果效，耶稣将人的关注点放到神身上。

这也是很合理的转变。难道不是吗？既然自己的忧虑起不到任何作用，既然只有神才可以解决这些问题

，那么很自然，就不要再自己忧虑了，应该转而去信靠神！

 

如何信靠神呢？耶稣指出，先求神的国和神的义；也就是说，一直将神的国和神的义放在我们心思意念

的首位，寻求神看为对、看为美的事情，寻求神公平公义的治理，将自己置身于神的国度中，从而得到

神的保护和供应。如果只是自己忧虑，就会没完没了，一直都会有忧虑不完的事情，因为每天都会有忧

虑的事情发生。但如果将自己放在神的国度里，专心信靠神，那么就可以从根本上解决问题了。

 

静默思想：面对耶稣的话，道理不难理解，但我们可能还会疑惑：“这会是真的吗？”不要怕，只要信

。我们只有凭信真实地去相信，才能真实地体验到神话语的真实。这并不是我们不需要作任何事，而是

提醒我们不要忧虑；这也不是说让我们忧虑的事情不会再发生，而是提醒我们一切都会是在神的手中。
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