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旧约
 

《弥迦书》
 

第六章
 

1. 以色列人哪，当听耶和华的话。要起来向山岭争辩，使冈陵听你的话。

2. 山岭和地永久的根基阿，要听耶和华争辩的话。因为耶和华要与他的百姓争辩，与以色列争论。

3. 我的百姓阿，我向你做了什么呢？我在什么事上使你厌烦？你可以对我证明。

4. 我曾将你从埃及地领出来，从作奴仆之家救赎你。我也差遣摩西，亚伦，和米利暗在你前面行。

5. 我的百姓阿，你们当追念摩押王巴勒所设的谋，和比珥的儿子巴兰回答他的话，并你们从什亭到吉甲

所遇见的事，好使你们知道耶和华公义的作为。

6. 我朝见耶和华，在至高神面前跪拜，当献上什么呢？岂可献一岁的牛犊为燔祭吗？

7. 耶和华岂喜悦千千的公羊，或是万万的油河吗？我岂可为自己的罪过，献我的长子吗？为心中的罪恶

，献我身所生的吗？

8. 世人哪，耶和华已指示你何为善。他向你所要的是什么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与

你的神同行。

9. 耶和华向这城呼叫，智慧人必敬畏他的名。你们当听是谁派定刑杖的惩罚。

10. 恶人家中不仍有非义之财，和可恶的小升斗吗？

11. 我若用不公道的天平，和囊中诡诈的法码，岂可算为清洁呢？

12. 城里的富户满行强暴，其中的居民也说谎言，口中的舌头是诡诈的。

13. 因此，我击打你，使你的伤痕甚重。使你因你的罪恶荒凉。

14. 你要吃，却吃不饱。你的虚弱，必显在你中间。你必挪去，却不得救护。所救护的，我必交给刀剑

。

15. 你必撒种，却不得收割。踹橄榄，却不得油抹身。踹葡萄，却不得酒喝。

16. 因为你守暗利的恶规，行亚哈家一切所行的，顺从他们的计谋。因此，我必使你荒凉，使你的居民

令人嗤笑。你们也必担当我民的羞辱。
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刻意的扭转使生命成长
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《弥迦书》第6章讲到神与悖逆的以色列人之间的争辩。经文首先讲到神召聚百姓，将自己过去的作为再

一次展现在他们面前（6:1-5）；接下来经文告诉以色列人神所要的不是他们的献祭，而是他们成为什么

样的人（6:6-8）；最后，经文指出百姓的种种恶行，规劝他们悔改（6:9-16）。

 

经文中有一段脍炙人口的话：“世人哪，耶和华已指示你何为善，祂向你所要的是什么呢？只要你行公

义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。”（6:8）这里之所以说神已经指示百姓何为善，乃是因为神

在百姓面前作了这么多事情，为了“好使你们知道耶和华公义的作为”（6:5）。这也就是说，因着神彰

显了祂公义的作为给我们看，所以我们就知道了祂公义的性情。接下来神就呼吁人要回应神的性情，要

行公义、好怜悯，存谦卑的心与神同行。我们既然已经知道了神公义的性情，也就要成为和祂性情相似

的人。这是神对我们的要求。神通过彰显祂的作为让我们知道祂是什么样的神，为的是让我们知道自己

应该成为什么样的人。

 

然而，人所行的，往往并非神所愿的。以色列人知道神的作为，但却仅仅以献祭来敷衍，而不是以生命

的改变作为回应。以色列人依然悖逆，不行公义，不好怜悯。为什么会这样呢？原因乃是因为人的罪性

使然，有罪的人自然会沿着自己的罪性去发展，而不是顺着神的性情去成长。经文特别指出一个对比

，就是在神的作为面前，以色列人反倒去遵守暗利的恶规，行亚哈家一切所行的，顺从他们的计谋

（6:16）。一面是神的作为，一面是亚哈家的行为；一面是神的性情，一面是暗利的恶规。以色列人选

择了跟随亚哈而不是跟随神，选择效法暗利而不效法神。原因很简单，因为以色列人是随着自己的本性

和恶念去行，所以当然就选择与那些和他们有着同样的本性和恶念的罪人同行。

 

神知道人的问题，所以特别指出以色列人的出路就在于要追念神的作为，从而知道神的公义，并且按照

神的公义来重塑自己的生命（6:5）。这里的“追念”，指的是刻意的回忆、思想、反省，也就是说我们

要刻意去沉浸在神的作为里面，并且刻意地去明白神的公义，也刻意地由神公义的性情来塑造自己的生

命。我们相信生命的改变是要靠着圣灵的大能，可是我们也要知道，这样的改变也是我们自己要刻意而

为的。按照我们的罪性，我们最自然的发展趋势就是按照世界的风俗，随从自己的私欲；可是要与之相

反，按照神的样式去成长，就必须是逆着我们的罪性，带着一颗渴慕的心，刻意去寻求神，并按照神的

性情来塑造我们的生命。

 

今天，摆在我们面前的是和当年的以色列人一样严重的挑战。他们有暗利和亚哈可以效法，而现在则有

大千世界来吸引我们。想想我们每一天有多少时间是浸泡在这个世界里面，相比之下我们又有多少时间

是在神的里面？想想我们每一天所看的、听的、所接触的有多少是这个世界的文化，相比之下我们又有

多少是在接触圣经的文化？我们仰望圣灵的再造大能，可是我们自己也要竭力地追求，从这个世界的影

响中抽离出来，将自己刻意地摆放在神的面前，回忆、观看、思想神的作为，并沉浸在神的性情和品格

里面，被熏陶，被浸淫。经过这样刻意的扭转，才能带来生命的改变。

 

默想经文：“我的百姓啊，你们当追念.....的事，好使你们知道耶和华公义的作为。”（6:5）

 

静默思想：静下心来，选取一段经文，或是回忆一段往事，让自己的心思意念不被世界的各样事情所分

心，而是恬然沉浸在神的作为里面，被神的性情浸淫、更新。
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