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旧约
 

《约珥书》
 

第一章
 

1. 耶和华的话临到毗土珥的儿子约珥。

2. 老年人哪，当听我的话。国中的居民哪，都要侧耳而听。在你们的日子，或你们列祖的日子，曾有这

样的事吗？

3. 你们要将这事传与子，子传与孙，孙传与后代。

4. 剪虫剩下的，蝗虫来吃。蝗虫剩下的，蝻子来吃。蝻子剩下的，蚂蚱来吃。

5. 酒醉的人哪，要清醒哭泣。好酒的人哪，都要为甜酒哀号。因为从你们的口中断绝了。

6. 有一队蝗虫（原文是民）又强盛又无数，侵犯我的地。它的牙齿如狮子的牙齿，大牙如母狮的大牙。

7. 它毁坏我的葡萄树，剥了我无花果树的皮，剥尽而丢弃，使枝条露白。

8. 我的民哪，你当哀号，像处女腰束麻布，为幼年的丈夫哀号。

9. 素祭和奠祭从耶和华的殿中断绝。事奉耶和华的祭司都悲哀。

10. 田荒凉，地悲哀，因为五谷毁坏，新酒干竭，油也缺乏。

11. 农夫阿，你们要惭愧，修理葡萄园的阿，你们要哀号，因为大麦小麦，与田间的庄稼，都灭绝了。

12. 葡萄树枯干，无花果树衰残。石榴树，棕树，苹果树，连田野一切的树木，也都枯干。众人的喜乐

尽都消灭。

13. 祭司阿，你们当腰束麻布痛哭。伺候祭坛的阿，你们要哀号。事奉我神的阿，你们要来披上麻布过

夜。因为素祭，和奠祭，从你们神的殿中断绝了。

14. 你们要分定禁食的日子，宣告严肃会，招聚长老，和国中的一切居民，到耶和华你们神的殿，向耶

和华哀求。

15. 哀哉，耶和华的日子临近了。这日来到，好像毁灭从全能者来到。

16. 粮食不是在我们眼前断绝了吗？欢喜快乐不是从我们神的殿中止息了吗？

17. 谷种在土块下朽烂。仓也荒凉，廪也破坏。因为五谷枯干了。

18. 牲畜哀鸣，牛群混乱，因为无草。羊群也受了困苦。

19. 耶和华阿，我向你求告。因为火烧灭旷野的草场，火焰烧尽田野的树木。

20. 田野的走兽向你发喘。因为溪水干涸，火也烧灭旷野的草场。
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禁食究竟为哪般？
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《约珥书》的成书年代及其背景一直是学者们争论的话题。“就约珥的事工与成书日期的看法，从主前

第九世纪初期，到七百年后的马喀比时代，学者众说纷纭.....幸好，我们不需要知道精确的日期，也能

掌握约珥大部分的教训。不过，如果知道他生逢何时，就更能领略作品中字里行间之意。”（丁道尔旧

约圣经注释）

 

第1章向我们展现的是一幅荒凉的图画。一场巨大的蝗虫灾害将田间的五谷全部吃尽。没有了粮食，也就

没有了酒，油也断绝了；没有了粮食，就连向神所献的素祭和奠祭也都断绝了，因为实在没有什么可献

的了。接着，经文告诉我们真正的原因，乃是耶和华的日子临近了。所以，百姓所做的不是学习如何去

对付蝗虫，不是讨论如何去恢复生产，而是要向神求告。藉着一场自然灾害而呼吁人转向神，将自然界

的事情与神发生联系，这不是先知联想翩翩的结果，而是神给了他属灵的洞见，知道这是出于神的手

，不但是彰显神的作为，也是传递着神的信息。

 

应该如何来回应呢？先知呼吁百姓说：“你们要分定禁食的日子，宣告严肃会，召聚长老和国中的一切

居民，到耶和华你们神的殿，向耶和华哀求。”（1:14）这里说到要禁食，要宣告严肃会。禁食，就是

不进食的意思。而严肃会，指的是什么劳碌的工都不可作，并要用公牛和公羊向神献祭（民29:35-

38）。人们可能会说：“食物早都断绝了，还有什么好禁食的，现在天天都是禁食。”百姓也可能会想

：“田间全都荒凉了，我们早就无事可做了，现在天天都是严肃会。”然而，神让没有食物吃的人禁食

，让无事可做的人守严肃会，并非多此一举，反倒是告诉我们什么才是神眼中的禁食和严肃会。很显然

，虽然禁食是禁戒食物，可是在神眼里却不是那么简单。禁食不是仅仅与食物有关，而更是与我们和神

的关系有关。虽然禁食是通过不吃食物来表现，可是更为重要的，乃是我们的心要归向神，以神为重

，以神的事为优先。禁食真正的对象不是食物，而是迫切归向神。

 

耶稣的话可以给我们进一步的提醒：“人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。”（太

4:4）禁食表明，我们不是靠食物活着，乃是靠神而活。当我们真的不进食的时候，表明我们是在实践这

一信念，离开食物，而紧紧、仅仅地依靠神。这并不是说既然禁食更重要的不是有关食物，而是心，所

以我们禁食都不需要真正的不吃食物，只要心里是在依靠神就行了；这乃是说当我们在禁食的时候要提

醒自己，这不仅仅是不吃几顿饭的问题，而是我们的心有没有真的全然投入在神和祂的事上面。如果我

们只是不吃饭，把省下来的钱拿来奉献；或是不吃饭，把省下来的时间用来祷告，但是心却没有那么的

迫切、为神和祂的事全情投入的话，我们不过是在与食物打交道，但却没有因此与神建立更加密切的关

系。

 

默想经文：“你们要将这事传与子，子传与孙，孙传与后代。”（1:3）

 

静默思想：安静在神面前，从世间百态中抽离出来，用属灵的角度来审视，我们能否从周遭的世界变化

中意识到什么严重性，以至于我们自己要禁食警醒，也要传递给后代禁食警醒的呢？
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