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归正之声
 

《蒙恩的习惯》
 

把圣经的话落实在生命中
 

我们都想要“行道，不要单单听道”（雅1:22）。谁也不想失败，或懊悔地承认自己像那种“对着镜子

看自己本来的面目，看见，转身，随即忘了自己的相貌如何”的人（雅1:23-24）。落实《圣经》的话就

像是一项必要的属灵操练，每次面对神的话，就自觉地落实——不过这也取决于我们对“落实”的定义

。

 

本章我们要回答的一个关键问题是，规律地领受《圣经》对我们的心灵和生活应当有怎样的影响，以及

它是如何影响我们的？

 

1. 神的道是给你的

 

我们首先应该清楚，要把神的道落实在我们的生活中，就必须先确认《圣经》是赐给我们的。盼望之所

以在自己的生命中能落实，正是因为我们对这惊人的恩典有确信，知道所有的经文都是赐给基督徒的：

 

“圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完全，预

备行各样的善事。”（提后3:16-17）

 

“这些事都是我们的鉴戒，叫我们不要贪恋恶事，像他们那样贪恋的……他们遭遇这些事都要作为鉴戒

，并且写在经上，正是警戒我们这末世的人。”（林前10:6、11）

 

“从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所生的忍耐和安慰，可以得着盼望。”（罗

15:4）

 

整本《圣经》都是赐给教会每一位信徒的。《圣经》上有美好的应许，只要我们来到神的话语面前，就

知道它是能读懂、能落实的。我们可以参考清教徒牧师托马斯·沃森（ThomasWatson）对读经的建议：

 

把每一句话都当作是对你说的。神的话说到罪时，你要想”神说的是我的罪”；神说到任何责任时，你

要想“这是神要我做的。”许多人不把《圣经》当作是对自己说的，觉得只是对当时的读者说的；但是

，你若想从神的话语中得益处，你就要亲身领受 ：好比只有亲自吃药，药才能起作用。

 

把每一句话都落实到自己身上，就如同有了灵魂的锚：我们首先要了解神的话语对当时的听众是什么意

思，与耶稣和他的工作有什么关系，然后再思考对自己有什么意义。神今天借着圣灵的光照对我们所说

的话，我们要落实在自己身上，也要明白圣灵感动《圣经》作者写下的这些话，对原始读者来说意味着

什么。

 

2. 每天都要具体落实吗？

 

把每天的“落实”都看作是蒙恩之道对吗？每次读经都需要有这样的操练吗？答案取决于你的“落实

”具体是什么意思。
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一些优秀的教师说，每次落实神的话，至少要有一个在生活中具体的应用，可以是一件额外的事，无论

多小都可以。聪明人可以提醒自己不仅要听道，而且要行道。但是这样简单的应用实际上忽略了基督徒

生活的复杂性——真正而持久的变化不会是立竿见影的，它总是以我们想不到的方式发生。

 

生活的复杂性能帮助我们认识到，生活中的很多事都是不由我们自主的。我们每天都有超过99%的决定没

经过思考就去做了。我们的生活取决于我们的本性——我们是怎样的人——我们从来是不会去反思的。

 

这正是使徒为我们所祈求的。使徒不是求神给我们一个简单明确的命令清单，而是求神给我们智慧，好

分辨他的旨意，能在生活中各样的事上做出正确的选择。保罗祷告说：

 

“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。”（罗

12:2）

“你们的爱心在知识和各样见识上多而又多，使你们能分别是非”（腓1:9-10）。

“愿你们在一切属灵的智慧悟性上，满心知道神的旨意，

“好叫你们行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结果子，渐渐地多知道神。”（西1:9-

10）

 

使徒保罗并没有命令我们具体做什么，而是让我们先成为能“察验主所喜悦之事”的人（参见弗

5:10），然后再决定做什么。

 

3. 神的道明亮人的眼目

 

因此，正如约翰·派博说的，“敬虔的生命有一颗惊叹的心——对恩典感到惊叹。《圣经》令我们惊叹

，神、基督、十 字架、恩典、福音，这些都令我们感到惊叹。”回应神的道最重要的一点，就是有这样

的惊叹。我们要把《圣经》的话存在心里，要祷告求神苏醒你的情感，要叫《圣经》的话改变你的心

，这是默想的另一种方式。当我们被至大可畏的神和福音吸引时，我们就成为了我们所看到的：“我们

众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣”（林后3:18）。

因此，我们领受《圣经》之后，灵魂就得饱足，生活举止就更有馨香之气，更有决断力，一切都会变得

不一样。

 

默想神的话语可以建造我们的生命。有时，默想要求直接和具体的落实——成为你所默想的那样。但也

要谨慎，不要让具体的行动改变了我们灵修的目的，我们灵修是为了认识主的奇妙，并以主为乐。到《

圣经》中去观察和感觉，与仅仅做一些具体的事情，是截然不同的方式。

 

《圣经》于我们是荣耀的，但主要不是关于我们的。我们最深刻的改变是来自我们对那一位的认识，而

不是我们所必须做的事情。派博劝告说，“要赶紧去落实神的道”。

 

4. 让恩典临到我们

 

我们从旧约的《约书亚记》1章8节中可以看见一条兴旺之路——先默想、再落实、后蒙福：

 

这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可

以亨通，凡事顺利。
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当读到的经文使我们感到惊叹时，我们的心灵和人格就会发生改变，并且会预备我们去落实。将神的道

落实是神赐福的前提：“你的道路就可以亨通，凡事顺利。”所以，将神的话落实在我们的生命中，不

仅是让他的恩典临到我们，更是我们长久的蒙恩之道。

 

主耶稣在《约翰福音》13章17节说，“你们既知道这事，若是去行就有福了。”雅各在《雅各书》1章

25节里也应许说：“这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。”

 

我们把神的道存在心里，因惊叹而改变，再应用到我们的生活中，这就是神所赐给我们最宝贵的蒙恩之

道。神喜悦赐福给那些真正将他的道落实在生命中的人。


