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归正之声
 

《蒙恩的习惯》
 

大量泛读，深入研经
 

读经是要讲究方法的。了解语言和交际的一些基础知识，比如主语、动词、宾语、连词是很重要的。学

习一些基础的语言知识，或关于阅读方法的知识，是很有好处的。一些优秀的研经工具也很有帮助，比

如圣经概述、导论，和一些可靠的注解（特别是旧约的先知书），这对了解《圣经》是如何成为一个整

体的也很有帮助。

 

就像我们学习骑车时用的辅助车轮，研经工具给我们提供了一些简单的方法，如“圣经归纳研读法”的

基本步骤：观察、解释、应用。掌握一些基本的、有效的读经方法是很重要的。这些工具也是神的恩典

，能一步一步地指引我们，否则这本厚厚的《圣经》会让人有些不知所措。

 

学读经就像是学跳舞，音乐响起时就要准备跳舞。最好的舞蹈不是在教室里听课学会的，而是在实践中

学会的。

 

优秀的圣经阅读不仅是一门学问，更是一门艺术。《圣经》本身就是一个由许多特殊又伟大的工艺所组

成的艺术品。最好的读经方法就是：亲自去读它。

 

1. 询问老信徒

 

去问一位有几十年丰富读经经验的老信徒，看看他的读经方法有什么特别之处。他每天是按照几个简单

的步骤来读经吗？答案很可能是否定的。经过长年累月的读经之后，他可能领悟到读经更像是一门艺术

。

 

或者问一个更普通的问题：你是如何读《圣经》的？这位老信徒可能会显出很为难的表情。不是因为读

经没有简单、基本的“方法”，比如掌握阅读和理解的基础知识，或是他喂养自己灵魂的各种方法，而

是因为他知道好的读经更像一门艺术，是一项在实践中习得的技能，而不是在课堂里学会的知识。那些

读经多的人，往往都是最会读经的人。

 

2. 通过实践学习艺术

 

《圣经》的作者们没有告诉我们某种简单而有效的读经秘诀，你在本章里也找不到。那些想知道答案的

初信徒可能会有些气馁，但从长远来看，这反而能给人奇妙的自由。学车初期用辅助轮是可以的，而一

旦学会了骑车，两边的轮子就是多余的了。

 

在一天即将结束的时候，找到一个固定的时间和地点，排除所有干扰，专心读经。让我们在神所显明的

话语中与神相交；让神的道引导你的心思意念，占据你，激发你。这是一件不可替代的事。

 

如果你觉得读经费劲，觉得方法不对，那么你最需要的，就是一个固定的读经习惯。每天拿出固定的时

间来专心读经，这是必不可少的。这样日积月累下来，可能最后连你自己都会感到很吃惊。
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我们总想立竿见影，想靠一个短期速成班就变成高手，但读经不是一夜就能学会的，上完一个学期的《

圣经》课也未必可以。必须日积月累、年复一年地让《圣经》的点点滴滴进入我们的心，塑造我们、启

发我们的心、指教我们的生活。这样，我们会逐渐发现生活中凡事都有光照，从而激发我们更加认真地

继续读经。

 

3. 发现默想的艺术

 

任何一个读经计划，无论定得多么远大，我都想奉劝一句：无论是理解（“研究”）还是随后的深入体

会（“默想”），都要仔细研读《圣经》上的话，不要为了完成进度而匆匆掠过。要先规律地概览《圣

经》的全景，再花一些时间深入思想其中的要点，这是领受《圣经》丰富真理的“高级”方法（更多关

于默想的内容参见下一章）。既要广泛（阅读），也要深度（研读）。遇到不懂的地方就停下来想一想

，也可求助于一些属灵资源，或许还能从一些只言片语或图表中发现线索。这种读经如同“耙地”，既

快速地收集树叶，也要有“深挖”似的研经，就像寻宝一样。默想中所发现的宝藏往往会让你惊讶不已

。

 

读经也像是在看一部实时电影，研经就像是逐帧剪辑。然后，默想和记忆《圣经》（参见第五章），让

某一帧的内容进入我们的心，融入我们的生命。

 

4. 在寻找耶稣中不断成长

 

读经不仅是一门学问，更是一门艺术，有一件事不得不提；耶稣教导他的门徒们如何读经，也类似于我

们所说的艺术的方式。科学的读经态度是必不可少的，但不能僵化和狭隘，不能像当代视角那样，认为

只有最明确具体地预言了基督的话才算是指向耶稣，认为《圣经》是给“原始读者”看的，而不是给现

在的我们看的。

 

耶稣自己以属灵的眼光来读经，他从未夸大《圣经》的内容，而是以信心来洞察，透过表面看出背后的

本质。这种深度阅读的能力必须通过规律的操练来获得，绝不是唾手可得的技能；通过阅读《圣经》中

各样的背景和情节，可以培养出我们一种使徒性的眼光，使我们能从整本《圣经》中认出耶稣来。通过

追寻神施恩的轨迹，既不会使我们落入不信，也不会使我们陷入自欺。就像使徒约翰说的，“预言中的

灵意乃是为耶稣作见证”（参见启19:10）。

 

经上记着说，耶稣“从摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话，都给他们讲解明白了”（路24:27）。

耶稣也宣称，“亚伯拉罕欢欢喜喜地仰望我的日子，既看见了，就快乐。”（约8:56）耶稣论到摩西说

，“他书上有指着我写的话”（约5:46）。“摩西的律法、先知的书和诗篇上所记的，凡指着我的话

，都必须应验”（路24:44）。于是，耶稣开他们的心窍——在他们那狭隘堕落的理性之上——使他们能

明白《圣经》。（参见路24:45）

 

我们学习读经时，不仅是要用理智，更是要用整个心思意念。我们越来越多地看到使徒们是如何听见《

圣经》中细微的声音的，是如何看出《圣经》中的各处都是在指向耶稣的。

 

5. 下决心读《圣经》

 

无论你是初出茅庐的新手还是经验丰富的老兵，规律的读经都是最重要的。

 

我们现在人手一本《圣经》，随时可以阅读，其实这是一件很难得的事情。在教会历史的很长一段时间



____________________________________________________________________________________________
page 3https://abc4bible.com

里，很多基督徒都没有自己的《圣经》。他们不得不聚集在一起，让别人读给他们听。“你要以宣读为

念”（参见提前4:13），他们当时只能靠记忆来领受《圣经》的真理。

 

今天，我们有大量的纸质《圣经》和圣经软件，无需任何代价就能得到神赐给我们的全部话语，我们若

轻忽神的话，那真是太可悲了。每天都要有个人的读经时间，这并不是基督徒都必须遵守的律法，因为

很多基督徒都没有这个条件，但每日读经的习惯确实是神奇妙的施恩途径。我们为何要错过这么大的恩

典呢？ 

 

6. 整体认识《圣经》

 

《提摩太后书》3章16节说，“圣经都是是神所默示的……都是有益的。”《圣经》中所有的内容，从《

创世记》1章到《启示录》22章，都是为了造就教会。“他们遭遇这些事都要作为鉴戒，并且写在经上

，正是警戒我们这末世的人。”（林前10:11）“从前所写的圣经都是为教训我们写的，叫我们因圣经所

生的忍耐和安慰，可以得着盼望。”（罗15:4）

 

但不是所有的经文都会以同样的方式建立我们的信心，或者在新约中对神的每一个儿女都产生同样的果

效。读经是一件美妙的事情。教会的牧师和教师应该把读经作为教会每年的基础事工，让会众读完所有

的经卷，不断提高会众对《圣经》整体的认识。但这不是每年每个基督徒给自己的捆绑。（虽然所有基

督徒都需要通读《圣经》，或者至少应该在几年内看完整本《圣经》）

 

对于那些看重时间的人来说，他们可能会惊讶于它的可行性。从头到尾读完一遍《圣经》大约需要七十

个小时。唐纳德·S.惠特尼观察到，“美国人平均每个月看电视的时间都比这多。”“换句话说，如果

大多数人把他们看电视的时间用来读经，他们只需要四周或更少的时间就能读完整本《圣经》。如果这

听起来不可行，那我告诉你：每天保证读经十五分钟，你就可以在不到一年的时间内通读一遍《圣经》

。”

 

也许在即将到来的新年，甚至是现在，你都可以开始读经的旅程。我多年来最喜欢的读经计划一直是麦

·切恩（M’Cheyne）的和国度读经（The Kingdom）的，还有我最心爱的《门徒日记》

（DiscipleshipJournal）。

 

如果一年看完整本《圣经》让你觉得遥不可及，那你就按自己的进度制定一个计划，即使需要几年的时

间也没关系。以后你再次打开《圣经》时，就会从一个特定的地方开始，而不是随机地乱翻，一段时间

之后你会相信自己已经了解了整本的《圣经》，至少瞥见了神已经给我们的全部启示。

 

7. 不只是耙地

 

到目前为止，我们一直在谈论读经的问题。每天花几分钟读《圣经》的习惯，在相对短的时间内确实能

让我们长进不少。但是，当我们放慢脚步来研经的时候，很快就会发现研经才是我们一生都要做的事

，而且是很费劲的事。读经和研经很不一样，这很像是在打理自家的院子。

 

打理自家院子时，耙地是相对容易的工作，能让院子在短时间内改头换面。这是很容易的事，即使三岁

小孩也能干（多亏隔壁的五金店有儿童耙子卖）。

 

用耙子干完活儿，我的背第二天可能会有些酸痛，但比起在前院里为做好一面小的挡土墙而挖洞，这真

的不算什么。耙地干得再多，也算不上辛苦；但挖洞，即使只挖一点点，也能把人累死。然而，改造庭
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院的工作是光荣的，也是回报丰厚的。它可以更好地来改善一个院子，而不仅仅只是收集一些树叶，但

是我软弱的一面仍然会使我随时拿起耙子而不是铲子。

 

8. 深入挖掘神的话语

 

因此，读经和研经缺一不可，我们读经时需要时常提醒自己放慢速度、深入思想、记忆背诵。毫无疑问

，一些基督徒倾向于细嚼慢咽，他们需要在读经的广度上提高，保持更宏观的视角，对《圣经》有整体

的认识，而不只是把个别的经文作为灵魂的食粮。

 

但一些基督徒则更喜欢耙地，因为更轻松，只需要每天早饭前浅显地浏览一下《圣经》，不用放慢速度

，也不需要思考和提问，甚至还会捕捉到一些短暂的亮光。我们只需要一分钟就可以看完一章，然后跳

到下一章。而更具挑战性一些的方法是，读经的同时用笔或电脑做笔记，这能使我们不受到电子邮件、

社交媒体或其他任何事物的干扰。

 

9. 提高研经能力

 

基督徒要以神的话语来喂养自己，要想培养这种能力，没有比日常深入地研经更重要的了。你只要从一

些课程中或书里就能找到一些研经的小技巧，而不需要去定期参加神学院的圣经课程。信徒中读经和应

用最好的人，几乎都没受过正式的神学训练。

 

就像体育运动，任何事情都不能代替你亲自上场参加比赛。你可以随便高谈阔论，但只有实际参与其中

，才能真正提高你的水平。听一些有恩赐和有见地的传道人或教师的讲道很重要，一些好的参考文献也

很有帮助。但研经我们只能亲力亲为，并且也需要我们长期坚持。

 

10. 别忘了你的铲子

 

我们的目标是每日从那永不枯竭的生命源头取水喂养自己，我们读经既需要有广度，也需要有深度。既

需要通读整本《圣经》，也需要对个别经文进行深入地默想。我们需要增强对主耶稣救赎罪人的整体感

受，也需要对各部分有不断深入地认识，并且在生活中不断更新和落实福音。

 

没有耙地，我们就不知道整体上具体需要深挖哪里；没有深挖，就不能确知具体的话语和段落的神学意

义。这样，因为得不到丰富的供应，我们的生命就会很快枯竭。

 

11. 挖掘钻石

 

约翰·派博在《未来的恩典》（Future Grace ）的引言中，强调了一种“缓慢思考”，并鼓励读者进行

应用。

 

细细体会新观点，从古老的话语觅得新亮光，如此的领受何等丰盛！我对大家的期待，如同使徒保罗写

信给提摩太时的态度：“我所说的话你要思想，因为凡事主必给你聪明。”（提后2:7）所有值得一读的

好书都会要求读者“思考我所说的话”。我的儿子们常常抱怨一本书太难读了，这时我会和他们说

：“耙地容易，但你只能得到树叶 ；挖地很难，但你能发现钻石。”

 

如果所有的好书都值得深挖，那神的书岂不更当如此吗？让我们不仅耙地收集树叶，使读经有广度，也

让我们深挖寻宝，使读经有深度。



____________________________________________________________________________________________
page 5https://abc4bible.com

 

12. 读经中的X因素

 

在结束本章读经和研经的内容之前，我们必须要认识一位重要而又神秘的对象，我们可以称之为读经和

研经的X因素。

 

《圣经》不是一本魔法书，但在我们进入经文时，就能体会到一种奇异又神秘的力量。这种作用力虽然

看不见，但却真实地发生在我们宣读、传讲、读经、研经的时候。某种无形的超自然事物从我们眼前的

文本进入我们的灵魂。有一个隐形的生命在行动。

 

他是一种有位格的力量，完全神圣、充满奥秘，比你我更大，完全不可战胜，拥有不可抗拒的力量。他

把看似普通的东西变为超凡，使我们通过读经超越了我们自身的限制。

 

人只要面对神的道，无论这道是道成肉身的基督、救赎罪人的福音，还是《圣经》中的文字，这位神秘

的帮助者就能用平淡却微妙的方式坚固人心。

 

我们都渴望有一个领受《圣经》的好习惯，有撒种，就有收获，好习惯就是种，灵魂满足就是果，我们

的帮助者要我们把荣耀归给主。他默然环绕我们，在隐秘处动工，在我们的能力之外行动。他塑造我们

成为合用的器皿，我们却并不知觉。他的手如何坚固我们的心，塑造我们的灵，除掉我们的私欲，陶造

我们这无用的器皿，这一切我们都无法测度。

 

他不仅运行在水面上（参见创1:2），他还在万有之上，随时准备成就天父的旨意，并延长圣子荣耀的统

治。他也对神圣的道有特别的使命——无论是道成肉身的基督、道的传讲，还是道的文字——他都随时

准备唤醒那灵里死亡的人，叫瞎眼的得看见，叫心里冷淡的再度火热。他随时为圣子作见证（参见约

15:26），荣耀圣子（参见约16:14）。

 

正因为这位帮助者，福音才临到我们，“不独在乎言语，也在乎权能”（参见帖前1:5）。正是蒙了他所

赐的喜乐，我们才“在大难之中领受真道”（参见帖前1:6）。正是他感动我们，从而成就了神“从起初

拣选了你们，叫你们因信真道，成为圣洁，能以得救”的计划。（参见帖后2:13）

 

耶稣对撒玛利亚妇人说：“时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这

样的人拜他。神是个灵，所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。”（参见约4:23–24）正是借着他，神

向我们显现出“从前所隐藏、神奥秘的智慧，就是神在万世以前预定使我们得荣耀的。”（参见林前

2:7–10）我们的帮助者参透万事，就是神深奥的事也参透了。（参见林前2:10）除了帮助我们的这一位

，没有人知道神的事。（参见林前2:11）他是真正重生之人所领受的那一位，他“叫我们能知道神开恩

赐给我们的事”（参见林前2:12）。因此，信徒之间的相交和教导“不是用人智慧所指教的言语”，乃

是用他所指教的言语，“将属灵的话解释属灵的事。”（参见林前2:13）

 

他是神所应许的那一位，在我们“听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督”（参见弗

1:13）时，我们就受了他为印记。神的道就是圣灵的宝剑。（参见弗 6:17）

 

我们即使一个人读经也并不孤单。神并没有让我们靠自己去认识他的话，自己喂养自己的灵魂。即使你

没太受过神学训练，生活也乱七八糟，但这位帮助者还是在随时地等候着你。你只要拿起《圣经》，领

受神所默示的话语，神就必能随时赐福给你。
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读经和研经作为蒙恩之道，会让我们大为受益。得到怎样的益处是我们无法掌控的，那隐秘的力量是我

们无法支配的，但那奇妙的恩典是我们都能得到的。

 

这位帮助者就是圣灵。


