
____________________________________________________________________________________________
page 1https://abc4bible.com

归正微刊
 

《当恩典切中要害的时候》
 

7. 成圣
 

背景读经：罗马书6:1-11;7:7-8:4

 

 

 

几年前在一次社交场合，一位年轻大学生走到我跟前，开始讲到他灵里的经历。很快我就看出他受某样

事情困扰。他告诉我他打算去以色列，好让他能“感觉更亲近神”。当我说，我担心他正走在通向深深

失望的道路上，因为与神亲近和地理毫无关系，他的脸色变得绝望。我问：“是什么让你感到苦恼

？”最后，他卸下他的重担，对我说：

 

 

 

“我成为基督徒的时候，别人告诉我，我要得到‘丰盛生命’，我要有平安喜乐，会很快乐。有一段时

间我是这样。但老实说，我已经发现基督徒人生是难的。我与罪挣扎，与信心挣扎。因为这挣扎，我没

有应当有的喜乐。人们告诉我说，因为我的沮丧，我没有好见证。这一切都让我想要放弃。事情在我身

上行不通，所以我想，如果我去以色列，也许我会找到基督徒人生的秘密。”

 

 

 

你会给这个人什么样的建议？他对安逸的期望是合理的吗？他挣扎的经历表明他有一种有缺陷的基督徒

人生吗？我们在这里提出的问题是：得救的人怎样在基督徒人生中取得进步？什么是前进的道路？我们

能期望得到什么？如果我们要在对基督的爱和认识有长进，我们每天要做什么？是通过勤奋努力吗？或

者还是无需努力？这是我要做的事，还是神做的事？是通过与律法相符，还是通过让我们摆脱律法？当

中有秘诀吗？还是有一种成功的特别方法？或者它是更平常和困难的事？

 

坎特伯雷的安瑟伦，第一位清楚阐明基督赎罪之工是“满足神公义”这个观点的神学家，经常对那些反

对他的人说：“你们还没有考虑过罪的重量何等之大。”安瑟伦说这是那些把基督的死弱化一种道德影

响的人的问题。这也是那些把成圣削弱为是一种瞬间经历，或一种特别的信心举动，或一种奥秘思索

，或一种机械式过程（如“属灵呼吸”）的人的问题。他们不明白要克服的事情有多么的多。成圣就是

成为圣洁，是指在道德和属灵方面分别出来。它意味着成为基督的样式。这是怎样发生的？再一次，改

革宗信仰在实际方面带来一种极重要的不同。一些人说：“你做不到，不能成为圣洁，”这就让人变得

自满和属肉体。其他人说，“你做得到，”让人变得自义和像法利赛人一样。改革宗信仰是折中的观点

。一方面，它救我们脱离律法主义和道德主义（仿佛成圣只是一种道德方面的努力），另一方面它救我

们脱离要得安逸的不切实际的期望。它把握住神的主权和人的责任之间的平衡，这是如此大有能力地体

现在使徒保罗的劝勉之中，“……就当恐惧战兢，作成你们得救的工夫；因为你们立志行事，都是神在

你们心里运行，为要成就祂的美意（腓2:12，13）。“神运行”，然而我们“作成（我们）得救的工夫

”。神做这事，然而我们也做。神有主权，然而人有责任。
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成圣的力量——圣灵

 

 

 

耶稣说：“离了我，你们就不能作什么”（约 15:5）。我们只有与基督联合，才能作任何属灵的事。认

为“我们自己做得了”的众人需要听这句话，认真思想。离了祂，我们绝不能作什么。我们怎样才与祂

联合？圣灵把我们与基督联合起来。祂怎样做到这一点？首先通过重生我们，然后在我们心里作成信心

。信心把我们和基督并祂的福益联合在一起。这常常被理解为是对称义说的。使徒保罗说：“我们借这

爱子的血，得蒙救赎，过犯得以赦免”（弗 1:7）。但成圣也是如此。祂成为我们的“圣洁”（林前

1:30）。怎样成为？在两方面：

 

第一，在基督里罪的权势已经被击破了。圣灵使我们与基督向罪的死联合。这是使徒在罗马书第6章的要

点：

 

 

 

我们若在他祂的形状上与祂联合，也要在祂复活的形状上与祂联合；因为知道我们的旧人和祂同钉十字

架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆（罗 6:5-6）。

 

 

 

“旧人和祂同钉十字架”。“罪身”被“灭绝”（katargeo = 使之变得无效，无力，无用；废除，涂抹

，搁置一旁）。这是什么意思？请看结果。神使我们与基督的死联合的目的，就是“叫我们不再作罪的

奴仆”。目标就是“叫我们一举一动有新生的样式”（罗 6:4）。罪从前奴役人的势力已经在基督里被

击破了。现在能得着一种新的生命。

 

希伯来书的作者使用了同样的说法：

 

 

 

儿女既同有血肉之体，祂也照样亲自成了血肉之体，特要借着死败坏那掌死权的，就是魔鬼（来

2:14）。

 

 

 

祂“成了”我们的本性（就是与我们的人性联合），好使祂“败坏”魔鬼。这是祂肯定已经作成的，结

果就是：

 

 

 

……释放那些一生因怕死而为奴仆的人（来2:15）。
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我们已经从“奴役”中被解放出来。我们不再作魔鬼、恐惧、罪和死的奴仆。它们的权势已经被击破了

。“罪必不能作你们的主”（罗 6:14）。

 

 

 

感谢神！因为你们从前虽然作罪的奴仆，现今却从心里顺服了所传给你们道理的模范。我们既从罪里得

了释放，就作了义的奴仆（罗 6:17，18）。

 

 

 

被神的灵重生的人是得救脱离了罪奴役人、胜过人、压制人的权势。用约翰·慕理（John Murray）的话

说：“与罪的权势和对罪的爱慕彻底决裂。”[1] 约翰明确地表明这种改变的结果：

 

 

 

凡从神生的，就不犯罪，因神的种存在他心里；他也不能犯罪，因为他是由神生的（约壹 3:9）。

 

因为凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心（约壹 5:4）。

 

我们知道凡从神生的，必不犯罪，那从神生的必保护他，那恶者也就无法害他（约壹 5:18）。

 

 

 

新生的结果就是得自由脱离习惯性的罪（希腊文现在时态的含义——“他不能犯罪”——是指他不能习

惯性或特征性地行犯罪的事）。重生的人“胜过世界”。在别处，使徒保罗说，在“基督里”的人是

“新造的人，旧事已过，都变成新的了”（林后 5:17）。我们有一种新的自由，在基督里有一位新的主

人。

 

第二，在基督里神的能力被赋予人。不仅某样东西已经被除去（邪恶的权势），而且某样别的事情（神

的能力）已被赐下。神已经把祂的灵赐给我们，“主的灵在哪里，那里就得以自由。”而且，我们众人

既然敞着脸得以看见主的荣光，好象从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的

（林后 3:18）。

 

请注意这被动语态。我们“被改变成”，被谁改变？这是圣灵的工作。同样地，使徒保罗祈求，“愿赐

平安的神亲自使你们全然成圣”（帖前 5:23）。神使人成圣。这是祂做的事。你希望自己更有爱心，更

喜乐吗？与和平面对自己吗？更忍耐，更节制吗？这些都是圣灵的果子（加5:22-23）。圣灵作出这些事

。

 

加尔文主义/奥古斯丁主义的传统比任何其它传统都说得更清楚，就是我们不能靠自己的力量活出基督徒

人生。我们太败坏、太软弱、太愚昧了。

 

当一个人加入一家长老会教会时，他承诺“努力过与跟从基督之人相称的生活”。如果起誓的内容就是

这些，这就是一个危险的起誓。但在这顺服的承诺之前有一个表述，就是人“谦卑依靠圣灵的恩典”来

顺服。加入成为会员的宣誓承认我们不能靠我们自己的力量做成这些事。路德写道，
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若不是神自己拣选的那人，

 

那正确的人在我们这边，

 

我们靠自己的力量信靠，

 

我们的努力就要失去了。

 

你问那人是谁？

 

基督耶稣，就是祂；

 

万军之耶和华是祂的名，

 

是一样的，从这代直到万代，

 

祂必须要赢得争战。

 

 

 

路德说，“祂必须要赢得争战。”这是成圣开始的起点。一些人犯了一个错误，尝试靠他们自己的力量

过基督徒生活。他们失败。这些人当中可能就有你。你可能多年以来一直努力要胜过你的罪，但你失败

了。你的脾气不受控制，你的私欲把你耗尽，你没有忍耐，你还爱这个世界，“肉体的情欲，眼目的情

欲，并今生的骄傲”（约壹 2:16）。你顾念世上的事，看重世人的看法，对神的事情你常常无动于衷。

教会对你来说可有可无，圣经教导、祷告、团契，对你来说可有可无。你对失丧的人没有负担。为着这

些事情你常常痛恨自己，你要胜过这些，但就是没有能力。你要成为一个更好的基督徒，但看起来做不

到这一点。

 

改革宗信仰在这方面能给我们帮助。严肃看待你自己的败坏，对你自己的潜能不要抱幼稚的看法。你不

能靠自己的力量过基督徒生活，这不是一件“自力更生”的事。如果你认为自己能，“你还没有考虑过

罪的重量何等之大。”罪太强大，败坏太渗透一切。

 

一些基督教和次基督教的思维方式已经在教会的许多人当中散布下了混乱。因为它们把罪作最小化处理

，就把基督教信仰缩减成为一种道德体系。这种思维方式到了极端地步的时候，基督就成为只不过是我

们生活的榜样，而不是一位救主。它们说，我们不需要一位救主。我们需要的是一个榜样。我们一旦有

了这榜样，我们就能够效法这榜样，过正确的生活。即使这种思维更温和的形式（它们仍然承认我们需

要一位救主），也是如此高举人的能力和人的意志，以致它们暗示人有能力改造自己去信靠基督和顺服

基督。改革宗信仰认同圣经确实有一套道德体系，基督是一个榜样，但它说你没有能力按这种体系生活

，没有能力效法这个榜样。你的心必须首先被改变，然后它必须被神的灵充满。对于未能在基督里长进

，改革宗信仰提出的第一个问题就是，你在基督里吗？你重生了吗？圣灵是否住在你里面，改变你的愿

望?这是圣灵做的事，祂总是这样做，并肯定能做成。回到首先的原则上来，你是否已经把自己完全交给

耶稣基督？祂是你的主和救主吗？只有是，你才能期望可以胜过罪、品格的缺陷和愚昧。
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也许你是一个基督徒，但你有没有有意识地吸取圣灵的能力？成圣是一种信心的作为，人必须为着成圣

信靠上帝。这信靠表现为祷告求力量和帮助，学习圣经和默想，使用蒙恩之道。“因为我知道，我是软

弱祢是大能，主啊，我祈求祢帮助我，赐我为服事祢所需的能力和智慧。”以此祷告作为基础，人打开

圣经，上教会，与其他信徒团契。为什么？因为我们相信神对我们的评价。我们是软弱的，如果我们要

成功，就一定需要祂的力量。你有这样做吗？

 

我是按照祷告清单祷告的。我祷告清单开头的地方，是一系列我希望自己能拥有的品格特征。我太没有

耐心了，我不够敏感，我需要智慧，在这些领域，我怎样才能得胜？只有向神求力量，忠心地使用蒙恩

之道。底线就是靠着自己我们做不了这些事。“我们靠自己的力量信靠，我们的努力就要失去了。”如

果我们要得胜，“祂必须要赢得争战。”

 

 

 

成圣的过程——争战

 

 

 

到目前为止，我们已经看到成圣是神的工作。祂打破了罪的权势，祂赐我们祂的力量。然而在这一点上

，“另外一方”，认为这是“唯独是神做的”那一群人犯了一个错误。他们读圣经，看到我们已经看到

的这一切，并且认识到，“但是我还是在与罪挣扎，它的权势还没有被击破。我还没有像我认为应当的

那样在我生命中经历神的大能。”所以他们开始去找他们基督徒经历中缺失的成分。在过去150年间，这

个世界上并不缺乏愿意为他们提供那成分的人。一些人把成圣看作是通过一种特别的信心作为发生的事

，藉着这特别的信心作为，人算，或者“当”自己“向罪是死的”（罗6:11）。当人正确这样“当”罪

是死的时候，就在这一刻经历成圣，就像人在时间的某一刻经历因信称义一样。

 

其他人以为通过被动交给神这个举动，人就可以成圣。按照这种方案，大多数基督徒全部的问题就是他

们在努力。他们必须停止努力。他们必须把自己交给神，“放手交给神”。只有这样做的时候，他们才

能到达一种“高等生活”，按照不同的叫法，经历一种“得胜生活”，或者“丰盛生活”。

 

还有其他人认为有一种归正之后圣灵的第二次动工。在一个人得救，第一次接受圣灵之后的某个时间

，人可能接受到圣灵特别的加力，这有时候被称作圣礼的“洗”或圣灵“充满”。

 

所有这些教导都是为了消灭与罪相争，就让人生出不符合实际和伤害人的期望。这些观点每一种都尝试

把基督徒人生固有的争战作最小化处理。就像我们这篇查经一开始时我提到的那个人一样，人会被带领

去相信，只要他们有足够的信心，或者能正确把自己交出去，或“当”自己怎样怎样，或接受“充满

”，或“圣灵的洗”，他们就会飞跃到更高层次的基督徒人生，超越远离其余的人经历的一切挣扎和努

力。人生对他们来说变成是一场不断的争战（这就够讽刺的了），为寻找那高层次的一场争战，那高层

次若真有人能找到，找到的也是寥寥无几。他们找不到的原因是很清楚的。在这里我们不讨论所有释经

的细节（读者可以参考斯托得的《洗礼与全备的圣灵》，巴刻的《活在圣灵中》，华腓德的《完全成圣

说》），基本的问题就是对基督徒在这个世界上的盼望存有误解。而实情就是如下所说那样：

 

首先，成圣的过程，就是像这说法一样，是一个过程。和称义不同，成圣（成为圣洁，有基督的样式

）不是片刻之间发生的事。它不是一个瞬时发生的事件，而是一个一天接着一天在恩典里成长的过程。

称义是被宣告为义，就像在法庭上的宣告一样。成圣是在一个人的品格和行为举止中经历义，实际变为

义。我们是每天和渐进地向罪死，变得越来越为义。
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其次，成圣的过程可以被描述为是争战。我们能同意这种说法，就是很多基督徒没有使用在圣灵里属于

他们的资源；我们能同意这种说法，就是一些努力、却没有喜乐，遭遇失败的人需要知道，在基督里我

们已经是得胜有余了。但是解决之道不是回避冲突与争战这个事实，而是承认这个事实。要直面这个事

实。这实际上是圣经描绘的图景。如果我们要胜过罪，就需要采取努力、甚至猛烈的行动。莱尔（J. C.

Ryle）在他的经典著作《圣洁》中说，“圣经把真基督徒的特征说成是一种神圣的暴力，一场冲突，一

场争战，一场战斗，士兵的生活，摔跤。”他引用《天路历程》一书“经过验证显为真实”的教导，以

此作为对基督徒人生的经典描述。[2]他的人生是一场持续冲突的人生。

 

但你会问，圣经怎么说？那么请听，让圣经对你说话。圣经说我们要“要穿戴神的全副军装”（弗

6:11），在同一段中说到“争战”（弗6:12）！这是一个遭人藐视的词，“争战”。我们与“掌管这幽

暗世界的……”（弗6:12）进行“争战”，我们一定“穿戴”我们的军装。我们一定要“站稳”。我们

要“随时多方祷告祈求”（弗 6:11-18）。圣经要求我们“把肉体连肉体的邪情私欲，同钉在十字架上

”（加5:24）。这要求我们这一方采取激烈的举动。耶稣教导说，如果我们的右眼使我们跌倒，我们就

要把它剜（wān）出来，如果我们的右手使我们跌倒，就要把它砍掉（太5:29-30）。我们要“治死（我

们）在地上的肢体”，“弃绝这一切的事（我们的罪）”，“穿上新人”（西3:5, 8,10）。这并不是一

次的努力。它是持续性的。“你们若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着”（罗8:13）。圣经把我们比

作士兵、运动员，“劳力的”农夫，工人，仆人（提后2:1-24）。

 

在这一方面使徒保罗的经历很有启发性。他把他的基督徒人生比作是他为得胜参加的赛跑，他参加的拳

赛，也是为要得胜。他说：

 

 

 

我是攻克己身，叫身服我；恐怕我传［福音］给别人，自己反被弃绝了（林前 9:27）。

 

 

 

然后是罗马书第7章。人对14节所讲的经历是在讲使徒保罗归正之前还是之后的经历存在着相当大的争论

。我相信这是在描写使徒保罗归正后的经历，因为他希望行善，甚至于说，“按着我里面的意思（原文

作“人”），我是喜欢神的律”（罗 7:22）。属血气的人，他里面的人甚至不能明白神的灵的事，从来

不关心神的灵的事带来的喜乐（林前2:14）。我相信他是在描写基督徒经历的信心争战。他要做正确的

事，但他失败。确实他说：“我所恨恶的，我倒去作”（罗7:15）。这是怎么一回事？仍在他里面罪的

残渣、罪的残留还在困扰着他。加5:17可能是对罗马书第7章最好的注释：

 

 

 

因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌，使你们不能作所愿意作的（加 5:17）。

 

 

 

我与罗马书第7章的第一次相遇，是发生在我读大学，在过基督徒生活方面发生挣扎的时候。令人啼笑皆

非的是，当时我正在读一本推荐“高等生活”方法的书。在这本小册子开始的前几页地方，作者引用了

罗马书7:14，然后神的话语向我跳出来。
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因为我所作的，我自己不明白；我所愿意的，我并不作；我所恨恶的，我倒去作……故此，我所愿意的

善，我反不作；我所不愿意的恶，我倒去作（罗 7:15，19）。

 

 

 

我对自己说，“这就是我啊！”它完全表现出我在我的基督徒生活中经历的事。我接受教导，相信这生

活将是容易的。我已经发现这是艰难的。世界在朝另一个方向走，肉体折磨着我，魔鬼纠缠着我。我想

和使徒保罗一样大声对神说，

 

 

 

我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？（罗7:24）

 

 

 

现在来看下一节经文，也不要读了“感谢神”就停下来。请读整一节经文。

 

 

 

感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服神的律；我肉体却顺服罪的律了

（罗 7:25）。

 

 

 

“拉比”邓肯常对他的会众说，“只要你还在我的教会，就绝不会离开罗马书第7章。”主张“高等生活

”的人说，我们要离开罗马书第7章，进入罗马书第8章。他说，“在我的事奉之下你们不会这样。”改

革宗信仰摒弃一切形式的完全成圣说。你绝不会成功了，你绝不会逃脱冲突、争战、苦难，直到你进入

荣耀为止。使徒保罗澄清了任何在这方面关于他自己的事，他说：

 

 

 

这不是说，我已经得着了，已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得着我的（腓

3:12）。

 

 

 

听起来可怕？不，这只不过是现实而已。“我竭力追求”，这是成圣的关键。目标是完全。在今生你绝

不会达到完全，但是靠着圣灵的帮助，我们朝着目标竭力追求。我们对准目标，就是与基督形象相符。

 

在成圣这件事上，正如我们已经看到的那样，改革宗信仰在实际方面带来很大不同。它对人性的悲观态

度生出一种极大的强调，强调要依靠圣灵。然而它并不是对所要求我们的不切实际。不付出极大努力

，罪就不能被胜过，即使在已经得救赎的人心内也是如此。没有神奇的方法，没有隐藏的“秘密”，没

有特别的“钥匙”。神在动工，祂一定要动工，否则我们就没有盼望。但我们也一定要“作成我们得救

的功夫”。如果有一把钥匙，那么就是这一条：行出来，挣扎、战斗——因为神在动工。
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思考问题

 

 

 

1. 举出人对成圣的一些观点。

2. 成圣的真正核心是什么？

3. 在成圣这个方面有哪两种极端的情况？

4. 在成圣这个问题上，改革宗信仰表现出什么样的平衡？

5. 我们怎样与基督联合？

6. 基督是如何成为我们的“圣洁（成圣）”的？

7. 按照马丁路德的说法，我们成圣的起点在哪里？

8. 在他们的基督徒人生中就是不能“做得更好”的基督徒，他们看来有一个什么样的问题？那么我们该

如何克服这个问题？

9. “放手交给神”这个口号合乎圣经吗？

10. 对基督徒人生中的挣扎，以及“更努力作工的那群人”来说，其实信徒真正的挣扎是是什么？

11. 成圣的过程涉及什么？

12. 把基督徒人生看作是“争战”，这是否符合圣经？请举一些例子或经文。

13. 如果我们知道在今生我们永远达不到完全，那么我们为什么还要开展这样的“争战”？

 

 注解

 

[1]  约翰·慕理，《再思救赎奇恩》，Eerdmans 出版社，英文版143页。

[2]  莱尔，《圣洁》英文版16,17页。


