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旧约
 

《以赛亚书》
 

第五十六章
 

1. 耶和华如此说，你们当守公平，行公义。因我的救恩临近，我的公义将要显现。

2. 谨守安息日而不干犯，禁止己手而不作恶。如此行，如此持守的人，便为有福。

3. 与耶和华联合的外邦人不要说，耶和华必定将我从他民中分别出来。太监也不要说，我是枯树。

4. 因为耶和华如此说，那些谨守我的安息日，拣选我所喜悦的事，持守我约的太监。

5. 我必使他们在我殿中，在我墙内，有记念，有名号，比有儿女的更美。我必赐他们永远的名，不能剪

除。

6. 还有那些与耶和华联合的外邦人，要事奉他，要爱耶和华的名，要作他的仆人，就是凡守安息日不干

犯，又持守他（原文作我）约的人。

7. 我必领他们到我的圣山，使他们在祷告我的殿中喜乐。他们的燔祭，和平安祭，在我坛上必蒙悦纳。

因我的殿必称为万民祷告的殿。

8. 主耶和华，就是招聚以色列被赶散的，说，在这被招聚的人以外，我还要招聚别人归并他们。

9. 田野的诸兽，都来吞吃吧。林中的诸兽，也要如此。

10. 他看守的人是瞎眼的，都没有知识，都是哑吧狗，不能叫唤。但知作梦，躺卧，贪睡。

11. 这些狗贪食，不知饱足。这些牧人不能明白，各人偏行己路，各从各方求自己的利益。

12. 他们说，来吧，我去拿酒，我们饱饮浓酒。明日必和今日一样，就是宴乐无量极大之日。
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谨守安息，分别为圣
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《以赛亚书》第56章讲的是当将来拯救的日子来临时，人们应该作如何的准备。经文首先预言神的救恩

和公义就要到来，所以凡是守公平、行公义，谨守安息日，禁止自己不作恶的人便为有福（56:1-2）。

接下来，经文特别说到神并不偏待人。外邦人，即便是太监，当他们谨守神的安息日，拣选神所喜悦的

事，持守神的约，他们就在神的城中蒙记念，也成为神子民的一部分（56:3-5）。不但如此，当这些外

邦人谨守安息日，持守神的约，他们还可以成为神的仆人，在神的殿中献上蒙神悦纳的燔祭和平安祭。

这些原本只有神所拣选的祭司利未人才可以供职的圣工，外邦人也可以参与了（56:6-8）。

 

然而，经文接下来话锋一转，指出那些贪婪好酒之徒，他们只顾自己的利益，最终却会被剪除（56:9-

12）。这与蒙神喜悦的外邦人形成强烈的反差，也凸显神的公义和救恩的原则。外邦人，当他们行神喜

悦的事时，他们可以成为神的子民；以色列人，当他们不行神喜悦的事时，他们也可以成为被神剪除的

种类。

 

经文三次提到谨守安息日，将之视为外邦人能否成为神子民的重要指标。我们可能会觉得奇怪，为什么

会如此看重安息日呢？当我们回过头来看神对安息日的设立时就会发现其中的缘由。守安息日，是神颁

布的十诫中唯一提到外邦人的诫命，无论是在《出埃及记》还是在《申命记》，讲到守安息日的时候都

将在以色列寄居的外邦人囊括了进来（出20:10；申5:14），要求这些寄居的客旅都要和以色列人一样守

安息日。可以说，在十诫中，守安息日成为外邦人融入以色列人的一个窗口，藉着这条诫命，外邦人也

要遵守和以色列人一样的律法，建立和以色列人一样的生活模式：六天工作，第七天安息。这样，外邦

人也被引导从世俗中分别出来，和神的子民一同藉着守安息日而进入神的安息，归荣耀与神。

 

神设立安息日，不单单是为了让我们可以休息（这当然也是神的怜悯，知道我们需要休息）；更重要的

是，要让我们分别为圣。当初神六天创造了诸世界之后，第七天进入安息，也就是说在第七天离开这被

创造的世界，回到祂自己原本圣洁的居所。所以当神要祂的子民守安息日的时候，也是要我们在这一天

离开这世俗的世界，进入祂的圣洁同在中。藉着每周一次这样的操练，当我们最终离世的日子到来时

，我们就最后一次，而且是真正地离开这个世界，进入神永恒的安息，进入与神永远的同在中。所以

，当我们守安息日的时候，注意力不是放在休息上面，而是放在神的身上，关注神喜悦的事，留意自己

与神的关系。所以，当神说谨守安息日的外邦人可以到祂面前来的时候，并不是说那些会休息，注意保

养的人可以到祂面前来（如果真是这样的话，那些闲来无事，达官贵人就比劳苦大众更有优势了），而

是说那些愿意从这个世界分别为圣的人可以到祂面前来。

 

在今天这个教会逐渐世俗化的世界当中，我们都要再一次思考谨守安息，分别为圣的意义。安息日成为

外邦人和神的子民之间的窗口。外邦人可以因着谨守安息日而进入这个窗口，成为神的子民，可是遗憾

的是，基督徒却也因着在安息日上的干犯而从这个窗口滑了出去，成为了与神没有关系的外邦人。我们

不要把守安息当做可有可无的休息，而是要当做我们与神紧密联系的纽带。

 

默想经文：“谨守安息日而不干犯，禁止己手而不作恶；如此行、如此持守的人便为有福。”（56:2）

 

静默思想：根据自己的实际情况，在一个星期中定下一天来操练安息，放下世界中的各样忙碌、抓取、

忧愁、掌控、占有、模仿、空虚，进入与神的团契中，享受神的工作、赏赐、喜乐、掌管、赏赐、更新

、丰盛。从每星期一天开始，然后将这一天的操练融入每一天的实践当中，让自己全人时刻都在神的安

息中，与主同行。
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