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归正微刊
 

《敬虔的操练》
 

13.和平
 

若是能行，总要尽力与众人和睦。（罗一二18）

 

每年有数不尽以百万元计的金钱花在寻求和睦上。每年数以千计的人向专业辅导员求助，寻求个人内心

的平安或家庭的和睦。外交使节在世界各地穿梭来往，谋求国与国之间的和平。因人与人或公司与公司

之间的破裂关系而起的诉讼充斥着各大小法院。

 

    这种属于罪恶世界的混乱不安，基督徒也不能幸免。我们同样经验到困苦环境所带来的忧虑和关系

破裂所引致的极度痛苦。

 

    但和平应该是敬虔的人的标志。第一，因为这是象神的特质：新约圣经有几次称神为和平的神。他

主动去与背叛他的人复和，他带来个人的平安和人与人之间的和睦。和平应该是我们品格的一部分，也

由于神曾允赐和平给我们，因为他曾命令我们让和平掌管我们的生命和一切关系，更因为和平是圣灵所

结的果子，因此是圣灵在我们生命中工作的明证。

 

    我们仔细阅读圣经之后，会发现和平实际上有三个层次：

 

     与神复和

     内心平安

     与人和睦

 

这三种和平不是类似的，而是各有不同的；它们是一种和平——神所赐予的和平或平安，称为圣灵的果

子——的三种不同表达形式。这三方面互相补足，彼此增强，从而产生一个全面的特质。每一方面都具

有独特的特征，各以不同方式去助长一个和平的人的生命。

 

与神复和

 

    我们与神复和的基础，是在主耶稣基督里的因信称义。圣经说：「我们既因信称义，就借着我们的

主耶稣基督得与神相和。」（罗五1）这是一切和平的起点。我们若不首先与神复和，就不可能有内在平

安或与人和睦。

 

    在我们得救之先，因为我们为罪所生，与神的关系是彼此敌对和隔绝的（西一21）。那时我们敌挡

神，是他发怒的对象。虽然麻木的宗教活动和周围的环境也许给我们和平的假象，但事实上我们「好象

翻腾的海，不得平静；其中的水，常涌出污秽和淤泥来。」因为，正如神说：「恶人必不得平安。」

（赛五七20一21）

 

    然而，当我们借着在耶稣基督里的信心与神建立个人关系时，这一切都改变了。神不再与我们对敌

，反而支持和帮助我们。他不会任由环境主宰我们，而是应许使万事互相效力，叫我们得着益处（罗八

28）。箴言十六章告诉我们，他甚至叫我们的敌人与我们和平共处。

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。



____________________________________________________________________________________________
page 2https://abc4bible.com

 

因此，与神复和，是我们内在平安和与人和睦的基础。当然，这个基础并不保证其他方面的和平会自动

产生。我们必须倚靠圣灵去找出什么能够促进内在平安和外在的和睦，因为和平是圣灵的果子，不是我

们自己的成果。

 

内心平安

 

    扰乱安宁是社会上一些轻微的罪行。虽然基督徒已经历与神和好，但有些扰乱平安的因素会使他们

经验不到属神的平安。好比社会中的滋扰及争闹事件，这些扰乱因素往往是一些琐碎小事。我们生命中

那些较严重的不幸事情通常会迫使我们全心全意转向神，因而我们就经历到他的恩典与平安。但是那些

较普通的不如意事反夺去我们的平安，因为我们往往喜欢自己去解决这些问题。困扰的环境令我们忧虑

、烦躁，日夜思量解决办法；我们嫉妒或怨恨那些生活比我们好的人，或那些在某方面亏待我们的人。

 

    耶稣在被卖那一夜跟门徒讲话，最后以这些话作结：「我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面

有平安。在世上你们有苦难；但你们可以放心，我已经胜了世界。」（约一六33）在这个平安的保证中

，耶稣作出了两个应许。

 

    第一个应许就是我们在世上有苦难。掠夺我们喜乐的环境也掠夺我们的平安。这一切环境的共同特

性就是「不可知」。所爱的人病了，要面对不可知的诊断结果。或者我们在旅途中汽车坏了，我们是否

有足够金钱去支付维修费或额外的膳食及住宿费呢？我们如何及时赶到目的地？我们的行李没有随飞机

送到飞机场，会否遗失掉？在寻回行李之前，我们可做些什么？上述这些以及无数的其他环境因素都证

明耶稣所说我们在世上有苦难是事实。

 

    但是耶稣第二个应许也同样真确。他胜过了世界。以弗所书一章二十二节告诉我们：神「将万有服

在他的脚下，使他为教会作万有之首」。换言之，耶稣被委派去为教会作万有之首。他拥有权柄掌管全

宇宙，并且为着我们和我们的益处行使这权柄。在马太福音十章二十九至三十一节，耶稣告诉我们，若

不是天父许可，一只麻雀也不能掉在地上；甚至我们的头发也被数过。没有任何细节小至可以逃离天父

的眼目和关注。现在耶稣在天上的荣耀中，也照样小心看顾我们。

 

    那么我们为什么忧虑？因为我们不信。我们不认真相信那位看顾麻雀的耶稣同样会照顾我们的需要

，例如我们的行李在哪里，怎样支付维修费，或如何及时赶到目的地等问题。或者我们即使相信他有能

力使我们脱离困境，也怀疑他是否愿意这样做。我们容让撒但在我们心中撒下怀疑他的爱和眷顾的种子

。

 

    有两段经文最能帮助我们来到他面前寻求平安。第一段是腓立比书四章六至七节：「应当一无挂虑

，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人意外的平安，必在基督耶稣

里保守你们的心怀意念。」驱除忧虑的灵丹是来到神面前祷告。我们可为任何事情祈祷。没有一件事是

大到神没法处理的，也没有一件事是小到神注意不到的。

 

    保罗也宣称我们要心存感恩来到神面前。我们应该感谢他过去按着他的信实，救我们脱离困难（回

想过去神的怜悯能刺激我们今日的信心）。我们应该感谢他掌管我们生活上每一小节，我们所遭遇的任

何大小事情，若非经他许可，绝不可能发生。我们更应感谢他本着无穷的智慧，使万事互相效力，为叫

我们得着益处，并且基于他的爱，任何事情如不是为我们的好处，他绝不会容许发生。最后，我们可以

感谢他使我们不会受试探过于我们所能受的（林前一○13）。（试探：一方面是指受罪的引诱；另一方

面是信心受考验。这个词包含两方面的意义。）
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    当我们存感恩的心来到神面前祷告时，神应许给我们的不是苦难得释，而是他的平安。我们得不到

平安的一个理由是，我们大多时候只一心想脱离困难，不肯接受神给我们的任何其他答复。但神借着保

罗应许给我们平安——这平安是非笔墨所能形容的。这是出人意外的平安。正如保罗所说，这平安能保

守我们的心怀意念，使我们不再轻易陷入忧虑中。

 

    如果你象我一样，大概会这样想：「这听来非常悦耳，在理智上我完全同意。但当我在恼人的处境

中时，我确实不能经历平安。问题出在哪里呢？」

 

如果你在这个困境中，我建议你采取两个步骤。

 

第一，检讨你的动机——尔或许只想寻求解脱而不是平安。你是否期待着错误的答案？

第二，仰望圣灵给你带来这种平安。要记着，平安是圣灵所结的果子。是圣灵的工作使你里面有平安。

你的责任是在祷告中祈求平安，并仰望圣灵给你这平安。

 

    相信没有基督徒比我更易忧虑和烦躁不安了。我很同情那些也容易受忧虑所困的人。我非常清楚

，惟有倚靠圣灵我们才可经历他的平安。但神借着他的话告诉我们，他的平安是我们可以支取的，我们

务必要经历到他的平安才满足。我们必须坚持祷告，直至他应允为止。

 

    除了腓立比书四章六至七节，第二段可帮助我们处理忧虑的经文是彼得前书五章七至九节：「你们

要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。」在接着的一节里，彼得提醒我们防避魔鬼，因为他遍地游

行，寻找可吞吃的人。在魔鬼种种吞吃人的途径中，其中一条与他的名字意义有关。希腊文魔鬼的意义

是「控诉者」或「诽谤者」。魔鬼作为诽谤者之君，常在神面前控诉人，也在人面前诽谤神。当我们受

试炼时，有一个思想经常进入我们的脑海：「神若真的爱我，他绝不会容许这事发生在我身上。」或「

如果神爱我，他应该给我提供一条出路脱离这困境。」

 

这些思想来自撒但；我们若追溯不出这个源头，就会引致两个问题。

 

第一，我们会误以为这些意念出于自己，就因着自己对神的疑惑而产生罪疚感，这会使到原本沉重的心

灵更受负累。于是我们要同时对付忧虑与罪疚感，使问题更形复杂。

 

第二，是我们打错仗。我们不去抵抗魔鬼，反而要竭力对付自己败坏的性情。虽然许多时候我们确要对

付自己里面败坏的性情，但这不是当前要应付的问题；当前急务是抵挡魔鬼。圣经给我们一条非常清楚

的命令，并且这命令是带着应许的：「务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。」（雅四7）

 

对于我们缺乏内在平安，圣经提供的解决办法是：存感恩的心，借着祷告将我们的忧虑带到神面前；魔

鬼向我们诽谤神，我们就要抵挡他。我们惟有透过将忧虑交托神，而经历到他同在的平安，才有能力处

理第三方面的和平：与人和睦。内心的挣扎和困扰往往导致与他人的冲突，因此我们要有效地追求与人

和睦，就必须首先达致内在的平安。

 

与人和睦

 

    当保罗将和平列入圣灵九个果子之一时，他大概主要想到与人和平相处的问题。他曾经警告加拉太

人切勿「相咬相吞」（加五15）。他在圣灵果子之前列出的罪性表现中，以那些完全与和平相反的行为

最多：仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、嫉妒。他开始列出加拉太人需要特别重视的敬虔特质时
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，与人和睦的要求必定属于前列。

 

与人和睦的重要，新约圣经中有多处主要经文可佐证。下列是其中一些经文：

 

    使人和睦的人有福了！（太五9）

    若是能行，总要尽力与众人和睦。（罗一二18）

    所以我们务要追求和睦的事。（罗一四19  ）

    又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙召，归为一体。（西三15）

    你们要追求与众人和睦。（来一二14）

    人若爱生命，愿享美福，须要……寻求和睦，一心追赶。 （彼前三l0一11）

 

    经文中提到我们「务要追求和睦」或「一心追赶」和睦。这里所用的希腊文亦含有「追迫」之义

，意味着尽极大努力或随时戒备去追捕某物，为要加以骚扰或折磨。积极方面的意义则是全心全意寻求

：义无反顾，如有需要，甚至倾尽全力，谦卑自己，务求达到与人和睦的目标。

 

追求和睦并不包括随随便便，无论付多少代价，但求相安无事的态度；也不包括为装门面而向错误或不

公平妥协。这类行为往往令我们产生内心的争战。对于那些引致我们与别人不和的冲突，我们必须拿出

勇气，但态度谦和地去面对和处理。追求和睦并不表示要逃避不和的起因。

 

如果我们与其他信徒有冲突，要追求和睦，可采取以下一些合乎圣经原则的实际步骤：

 

    第一，我们必须记住我们是同属一个身体的。保罗说：「就如身子是一个，却有许多肢体；而且胶

体虽多，仍是一个身子；基督也是这样。」（林前一二12）其中的目的，后来他在同一章中说，是「免

得身上分门别类，总要肢体彼此相顾。」（25节）同一个身体的不同部分竟然彼此争斗，实在难以置信

！如果我们时刻记住我们是同一个身体的肢体，我可以肯定信徒之间的不和和冲突必会减少。

 

    保罗在罗马书十二章五节更强烈地表达这个观念：「互相联络作肢体」（“each member  belongs

to all  the  others”；编者注：根据英文圣经可更贴切地译为「每一个肢体都属于其他所有肢体」

）。我们不独是同一个身体的肢体，而且是互相隶属的。那个与你不和的人是属于你的，而你也属于他

。同一个身体的肢体彼此争斗是何等荒谬的事。

 

    我们不独要记住自己在同一个身体互为肢体，还必须谨记我们是基督身体的肢体。我们彼此之间的

关系，是关乎基督的荣耀和他教会的声誉的。甚少事情象基督徒之间的争吵那样更令基督的事工蒙羞。

然而我们虽把犯奸淫的人逐出我们的团契，却容忍信徒之间存在不和。我们不明白也没有遵守圣经这个

命令：「务要追求和睦的事。」

 

    第三，我们必须承认不和的起因或多或少与我们自己有关。我们必须以真诚谦卑的态度面对自己的

责任，而不是完全归咎他人。我曾经见过有信徒不和，双方都把责任完全推给对方。没有一方愿意承认

引起误会的责任。我们要追求和睦，就必须准备面对自己任何错误的态度、行为或言语，愿意向对方承

认错误。

 

    最后，我们必须主动讲和。耶稣教训说，不论是你开罪弟兄，还是弟兄开罪了你，也没有分别，最

重要是你有责任去主动要求复和（见太五23一24，一八15）。如果我们认真地追求和睦，就不会介怀谁

是首先破坏关系的一方。我们会有一个目标：以敬虔的态度去恢复和谐。信徒之间未解决的冲突是罪

，不能不正视；不然就会如毒瘤般扩散全身，直至非接受根本的属灵手术不可。所以愈早解决愈理想。
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    可是，有些时候，我们追求和睦，却没有结果。圣经也承认有这种可能（罗一二18），但我们务要

为恢复和好而竭尽所能。

 

    在马太福音第五章和十八章，那叫我们去与弟兄和好的教导涉及信徒间的冲突，但追求与非信徒和

睦则要用另一种解决方式。明显地，我们不属于同一个身体，不能借着圣灵在我们当中工作，使我们和

好。那么，我们应该如何处理与非信徒的冲突呢？

 

    第一，如果我们得罪了一个非信徒，我们就有责任采取主动去与对方和好。有时，这比起向基督徒

认错要更加谦卑，因为非信徒不象信徒那样易于以谦和宽恕的态度回应。但无论如何，我们若要维持基

督徒的见证，就必须这样做。

 

    可是，如果是非信徒开罪我们，我们应该怎样做呢？我们既无共同契约，没有相交关系，又没有共

通的圣灵在双方之间调停，我们很容易会想到报复——即使不在行动上，也在思想中。

 

    我相信罗马书十二章十七至二十一节提供了答案。我们从这段经文中看到，首先，只要在我们能力

范围以内，我们要竭尽所能去维持与人和睦。

 

    第二，我们绝不可报复。我们不能以恶报恶；要把审判的事交在神手中。很多时候，我们受了委屈

，或认为别人屈待我们，就会想象向对方报复。我们不打算采取报复行动，但却在思想中进行了。这种

心态完全违反圣经。第十九节说应由神去申冤；只有他的判决永远合乎真理。只有他知道一切内情和人

背后一切动机。

 

    我们若甘愿把审判的事交托神，他保证必报应。神是全然公正的神；我们所受的每个冤屈他都知道

。虽然我们或许永远觉察不到报应的临到，但神的应许是确实的。

 

    当然，对于冒犯我们的非信徒我们的目标不应该是渴望他得到报应，不论是神的报应或我们自己报

复也好。神保证主持公道的目的不是要满足我们对公正的要求，而是要除去我们心中的挂虑。神实际上

是说：「不要为自己申冤；这事交给我处理好了。你去关心其他的事：去赢取那冒犯你的非信徒的心。

」我们要以德报怨，赢取对方的心，或起码也为此尽上努力。无论我们怎样理解「把炭火堆在他的头上

」（20节）这句话，有一点是清楚的，就是我们的目的应该是把这个人赢回来。

 

    由于和平是圣灵所结的果子，我们要倚靠圣灵在我们生命里动工，使我们渴望和平，得着追求和睦

的途径。但我们也有责任运用他赐给我们的途径，并采取一切实际步骤去达到内在平安及与人和睦。

 

    背诵下列经文：腓立比书四章六至七节、彼得前书五章七节、罗马书十二章十八节或其他你认为对

你特别有帮助的经文。开始默想这些经文，并祈求圣灵在下一次你需要这些经训时在你心中提醒你。要

记住操练敬虔牵涉属灵操练——在圣灵的引导下默想和实践神的话。


