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归正微刊
 

《傅格森文集》
 

32.丈夫和他的妻子
 

“你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。要用水藉着道把教会洗净，成为圣

洁，可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。丈夫也当照样

爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像

基督待教会一样，因我们是祂身上的肢体。为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。

这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也

当敬重她的丈夫。”（弗五25-33）

 

在婚姻中，上帝对妻子的角色要求比较多？还是对丈夫要求比较多？现代人的直觉似乎认为，保罗要求

太太扮演的角色是比较困难的。

 

但是这段经文的论述，跟现代人的直觉想法完全不同。保罗说丈夫要爱妻子，正如基督爱教会一样！哪

个基督徒会说信徒的角色比基督的角色更困难？天父呼召基督在爱中为我们牺牲自己，而我们蒙召则是

要顺服基督。哪一种比较困难？

 

丈夫爱妻子的典范和尺度，是以耶稣基督作榜样。如果有人怀疑保罗给妻子太重的负担，这段经文马上

能解惑。

 

爱之约

 

保罗对这爱有进一步的描述。丈夫对妻子的爱是牺牲的爱，也是十字架的爱。这爱不只是承担所爱之人

的痛苦，也不只是为了所爱之人而死。这爱的目标是要使所爱之人成圣。基督受死是为了洗净教会的污

秽，使教会成为圣洁（弗五26）；同样地，丈夫也要以牺牲的爱来爱妻子，好使妻子在人格上成长，拥

有属灵之美（参彼前三3-7）。

 

这个概念的背景，当然就是耶和华和祂子民的关系，因为旧约视这段关系为婚姻之约。以西结书十六章

所描写的，就是耶和华和祂子民之间痛苦的爱情故事。上帝看到以色列被遗弃、又污秽不堪，就怜悯她

，给她生命。祂养育她，和她立下婚姻的誓约。上帝不但供应以色列的一切所需，还慷慨赐福给她。可

是，以色列后来成了不忠的妻子，甚至还成为妓女。

 

保罗早已描述了上帝如何在基督里进入所立的新约。上帝已与信祂的犹太人和外邦人打造了联系，使他

们成为祂儿子的新妇。祂是用水藉着道洗净我们，使我们成为祂的子民。这些话呼应了耶稣对尼哥底母

的话：唯有从水和圣灵生的人，才能看见并进入神的国。这种超自然的出生方式洁净了我们。这种出生

方式，通常是在福音宣告时发生的（“道”：参雅一18；彼前一23)。

 

所以，福音本身是丈夫的指导手册，训练丈夫如何爱妻子。丈夫面对的挑战是：他们不是为自己而活

；他们必须致力带给太太幸福。丈夫一定要为妻子而活，必要时还得为妻子而死。

 

为了强调这点，保罗阐述了“圣经的婚姻神学”后，又继续着墨于此神学的实际含意。从某层意义来说
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，丈夫如果不能这样爱妻子，是很不合常理的事。因为根据创世记二章23-24节的教导，丈夫和妻子已经

成为一体（弗五31）。如果有人恨自己的身体，我们视这人为精神错乱，甚至可能患了精神病。妻子已

经和丈夫成为一体，如果丈夫不爱妻子的话，他不但是差劲的丈夫，更是不正常的基督徒！

 

夫妻关系是极大的奥秘（五32），这奥秘深藏在婚姻之约里。夫妻关系直指一种更伟大、更根本、更持

久的关系，也就是基督和教会的婚姻。

 

上帝在祂创造的世界中设立了夫妻关系，夫妻关系有其奥秘之处，可提供我们线索探究“终极关系”。

婚姻关系中的夫妻经验，表明了“终极夫妻”——就是基督和祂的新妇（教会）。基督和教会的婚姻关

系是“造于天堂”，结于地上，且会持续到永远。所有基督徒婚姻所蒙的呼召，就是要反映及彰显基督

和教会的关系。这真是荣耀的奥秘！

 

实际的含意

 

     整体而言，这段经文包含了崇高的教导。但就如圣经中所有的教导，这段经文具有非常实际的含意

，而且“于……督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。

”（提后三16-17）

 

举例来说，保罗给我们的教导会这么详细，是因为他知道撒但从一开始就不断地攻击婚姻。撒但这么做

是有原因的，因为婚姻是上帝赐给人最好的礼物，祂赐给人伴侣，使人的处境变得“甚好”（创一

31）。

 

撒但痛恨婚姻，尽其所能要摧毁婚姻，所以就在女人和男人间制造分裂。夏娃不再顺服亚当；亚当也不

再这样爱夏娃、愿意为保护她而死。创世记三章就记载了亚当和夏娃互相指责的情景，他们吵架时，蛇

则偷偷溜到暗处去。

 

婚姻在伊甸园中遭逢变故，到今日婚姻还是面对同样的问题。婚姻一直受到攻击。黑暗步步逼进，处于

当中的已婚基督徒，必须认知到自己的婚姻会不断遭受攻击。但这黑暗也给了“光”在它里面发亮、揭

露黑暗本相的机会。如果丈夫效法基督对教会的爱，用这样的爱来爱妻子，而妻子也用喜乐的心来顺服

丈夫，以此展现信徒对基督的顺服，那么“光”就会大放光芒，充满整个家庭，而且还照亮了左邻右舍

。

 

此外，保罗在此的教导也能为家庭生活提供引导。透过婚姻，一个新结合体——“一体”诞生了。因此

，在婚姻中，人要离开旧生活，并开启新生活（弗五31），重新调整以前家庭的结构。家中每位成员都

要记住这点！

 

基督徒婚姻在家庭内外，都具有强大的传福音力量。基督的恩典是基督徒婚姻的根基，因此，基督徒的

婚姻可以向其他夫妻见证基督的恩典。丈夫对妻子的爱，可以彰显基督对我们的爱，妻子出于爱对丈夫

的顺服，则展现出我们出于信心对基督的顺服。这样，孩子就能在父母的生活中看到福音。靠着上帝的

恩典，在父母身上所见到的基督般的爱，及以基督为中心的奉献，都能鼓舞孩子信靠及顺服基督这位救

主。

 

还有最后一项应用——是很重要的应用，因为保罗接着要向教会的下一代发表谈话。我们若能明白并体

会保罗的教导，就能为婚姻作准备，受到某人吸引时，也能判断这人是否适合作一生的伴侣。
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下列问题的答案，也许有助于当下解决择偶一事：

 

 我是否已准备好让这个男人作我的头？我希望这个男人作我的头吗？我若顺服他，是否能为我带来一生

的幸福，且能拓展基督的国度？

 我是否爱这个女人，并且渴望看到她成圣、受祝福？我愿意做任何事来照顾她、保护她吗？

 

这些婚姻辅导指南，几分钟就能读完了。可是我们必须一辈子忠实地爱自己的配偶，才能真正做到上述

的重点。

 

（选自傅格森著《字字珠玑——细读以弗所书》）

 

（本文收录在《傅格森文集》里，需要纸质版，微信联系：271087029）


