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归正微刊
 

《傅格森文集》
 

4. 如何在转瞬即逝的人生中寻求持久的欢乐？
 

那些千方百计只为寻欢作乐的人，永远不会发现持久的欢乐。如果我们只求“逍遥一生”，就注定不会

得到满足。智者回顾以往的经验，对此深有体会。

 

为什么呢？因为这世界上没有什么能够满足人的欲望，欲壑难填是我们本性的一部分。我们已经看到智

者是如何述说上帝的作为：

 

上帝造万物，各按其时成为美好，又将永生安置在世人心里。然而上帝从始至终的作为，人不能参透。

 

如果只有永生才能满足我们心灵最深处的需要，那么，现世让我们感到沮丧，灵性上也得不到满足，便

不足为怪了。只有上帝才能让你感到满足，离开他，却想从转瞬即逝的欢愉中获得满足，就不可避免地

会失望。

 

《约翰福音》记载了关于耶稣的一个精彩故事。在从犹大返回加利利的途中，耶稣从撒玛利亚经过。这

对于一个犹太人来说是不寻常的事情，因为犹太人将撒玛利亚人看作是异类，避之唯恐不及。

 

大约中午时分，当门徒进叙加城去买食物时，耶稣在一口井旁坐下。他很疲惫，希望休息一会儿。这时

一个妇人从城中出来，到井边打水。耶稣问她是否能给自己一点水喝，这样，一场奇妙的对话开始了。

 

毋庸置疑，这位妇人很惊奇耶稣会跟她说话。她有理由惊奇：自己是撒玛利亚人，而耶稣是犹太人；自

己是一位妇人，而耶稣是一个男子。同样，耶稣也会奇怪，为什么一个妇人要冒着正午的炎热来井边打

水呢？这个时候，井边应该没有人才对。在叙加城外出打水是一项社交活动，如同现在的清晨咖啡会。

耶稣无需多想便会知道其中一定有问题。毫无疑问，这位妇人在叙加城是一个不受欢迎的人。

 

对话开始了。在对话中，耶稣满有恩典地、敏锐地道出了这个妇人生活的真相。她曾想隐瞒这一切以获

得满足感和安全感，如今却真相大白。耶稣温柔却坚决地打破了她的一切防御机制，让她看到自己心里

长期以来被压制着的对上帝的渴求。耶稣指着井说：

 

凡喝这水的，还要再渴；人若喝我所赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永

生。

 

此时此地，这位妇人终于在耶稣基督里找到了她多年以来求之不得的东西。

 

我追求平安和欢乐，

渴望这些，却忽略了你，

而当我与救主相遇时，

他的爱抓住了我。

我曾在池边驻足，

俯身想要喝水，
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水却流逝而去，

只剩下我独自悲泣。

只有基督能满我心意，

除他以外再无别名，

仁爱，生命和恒久的喜乐，

只在主耶稣里面才有。

在你面前有满足的喜乐，

在你右手中有永远的福乐。

 

只有持久的东西才能给我们带来持久的欢乐。而且，只有那些知道自己已蒙赦免、盼望天国的人才能享

受这个世界，而不至于沮丧地觉得这世界是个一捅就破的气球。

 

总之，除非我们永生的盼望在上帝那里得满足，除非我们的干渴被耶稣基督不息的活水润泽，否则，这

世代的一切快乐都会嘲笑我们。接受基督吧，他会带来真正的欢乐。

 

（选自《日光之上》丨张宇栋译，团结出版社，标题为编者加。）

 

（本文收录在《傅格森文集》里，需要纸质版，微信联系：271087029）


