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古道书房
 

《靠主应许养育儿女》
 

20. 帮助青少年察验神的旨意
 

耶和华啊，求你将你的道指示我，将你的路教训我！求你以你的真理引导我，教训我，因为你是救我的

神。我终日等候你。（诗25：4-5 ）

 

当孩子们思考、梦想未来时，他们常常会想他们要上什么样的学校，他们要从事什么样的职业，他们要

嫁、娶什么样的人。在回答这些重要问题时敬畏神的孩子们想知道神的旨意，因此敬畏神的父母当知道

如何帮助他们寻求神的旨意。这或许是我们能给予他们的最宝贵的礼物了：帮助他们做一生都能结出好

果子的重要决定。

 

在这一部分，我想重点谈如何实际地帮助大一些的孩子，也就是快离开父母的青少年孩子。本章我会提

供一个框架：如何教导孩子做明智的决定。我要呈现一个宏观的画面，或形象地说是拼图的封面，而不

是具体指导每一块拼图该放在哪儿。我的目标是帮助我们的孩子看清拼图完整的画面，这个画面可以引

导他们把所有察验神旨意的因素放在合适位置，然后做出决定。

 

为什么要寻求并遵行神对我们生活的旨意？

 

这里有4个理由说明当涉及个人生活中的决定时我们和我们的青少年孩子孩子为什么要寻求神的旨意：

 

1.生命的意义。神如果没有藉着他的话显明他的旨意，生命便没有意义。若没有神的启示，我们不过就

像纯属宇宙中的偶然，时空中无意义的存在，渺小而又短暂，在这浩瀚的宇宙中没有任何价值。我们的

生活目标、决定、行为、成就似乎对我们自己和他人没有任何永恒价值或重要性。

 

但感谢神，“他赏赐那寻求他的人。”（来11:6）同样，“寻求耶和华的人必赞美他。”（诗22:26）神

存在并且启示自己和自己的心意给他百姓，首先藉着他的创造和护理之工，又藉着耶稣基督在他的圣言

和圣灵里的启示。我们只有当认识神并神对我们的旨意，我们才真正知道生活的意义。在神至高的智慧

和爱护中，神给了我们有意义和价值的生命。

 

2.生活的目的。神为什么创造我们？我们要为什么活着？《威斯敏斯特小要理问答》第1问答说：“人生

的首要目的是荣耀神并永远以神为乐。”我们荣耀神，首先要全心全意爱他，再是要爱人如己（参太

22:35-40）。这是神对我们显明的旨意；在寻求荣耀神的过程中，我们找到人生的真正目的。

 

我们有耶稣基督这伟大的榜样，他的“食物”就是遵行天父的旨意（参约4:34）。耶稣的降生、受难、

复活都是为了神的荣耀（参约12:27-28）。他呼召我们为着他的缘故舍己、背十字架跟随他。因此，无

论我们做怎样的决定，我们必须要问：“这个决定荣神益人吗？”如果答案是否定，我们甚至连一步都

不可迈。我们不敢踏上只服侍自己的自我毁灭之路。

 

3.人生的真幸福。察验神的旨意很重要，因为它是人生有真幸福的秘诀。《诗篇》1:1“有福”一词也可

以译为“幸福”。圣经教导神何时赐福我们，我们就幸福；没有神的赐福，我们此生就不会有幸福，来

生也不会有。真正的幸福来自在一切的事上活出对神主权的顺服。《诗篇》112:1说：“敬畏耶和华，甚
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喜爱他命令的，这人便为有福。”

 

作为父母，我们希望自己的孩子有真幸福。这意味着他们要顺服基督为主并一生遵行他的旨意，遵守凡

基督“所吩咐的”（太28:20）。

 

4．生命的严肃。认识并遵行神的旨意很重要，因为我们在这个世界只有一次生命。我们如果在人生的道

路上做错误的选择，就没有回头路，也没有后悔药。我们的选择要么成就要么毁了我们。遗憾的是很多

人拒绝圣经中启示的神的旨意，为了某种个人满足而选择走自己喜爱的道路。这样的选择只会带来悲哀

。

 

生命甚是短暂，且还有末日严厉的审判。《传道书》11:9说：“少年人哪，你在幼年时当快乐。在幼年

的日子，使你的心欢畅，行你心所愿行的，看你眼所爱看的；却要知道，为这一切的事，神必审问你。

”因此，我们要教导孩子问这一严肃问题：“神对我人生的旨意究竟是什么？”我们要教导他们祷告

：“求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。”（诗90:12）

 

发现神的旨意

 

我们做决定时神并没有让我们像无头苍蝇一样乱转。他藉着圣经、他的护理、他给我们的恩赐和愿望、

别人的建议还有祷告来引导我们。我们要一一察验神的这些带领，并思考这些如何引导我们的青少年孩

子孩子做各样的决定，如灵性生活、工作、未来的伴侣等各方面。

 

1.青少年该如何使用圣经认识神的旨意？我们受呼召要过以圣经为中心的一生。我们的青少年孩子如要

在真理中敬畏神，他们一定要认识圣经。他们要阅读、热爱、研究并活出圣经，并使圣经真理成为他们

人生决定的根基。所以，我们能给青少年孩子孩子最好的礼物之一就是我们成为热爱神话语的榜样。

 

从圣经中确定神的旨意不是打开圣经随便指一节经文。实际上，这种行为被称作“圣经卦

”（Bibliomancy），是人罪性里滥用或曲解神的话（参《威斯敏斯特大要理问答》第113问）。年轻人

应当让圣经融入在他们的脑海和心里，直到圣经的原则能开启、引导他们的思想并塑造他们内心的目标

。这种融合在他们阅读、研究、明白神话语的过程中逐渐发生。

 

花时间勤勉地研读圣经对于察验神的旨意非常重要。藉着人研读神的话，通过圣灵，神将智慧和悟性赐

给人。我们可以确信如果青少年孩子们努力寻求圣经对神、对他们、对他们的生活有何启示，神一定会

赐福他们的努力。今天神的话和最初所启示的神的话亘古不变。

 

彼得在第二封书信中说到神已将：“一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀和

美德召我们的主。”（彼后1:3）当我们寻求过讨神喜悦的生活时，有3方面圣经的内容可以引导我们

：神明确的吩咐和禁令；圣经原则；圣经中榜样，不管是好的还是坏的。比如，圣经教导我们一个原则

：基督必须要成为我们生活每一个方面的主，包括金钱方面（参路18:22）。这些吩咐、原则和榜样给青

少年孩子们一个基本蓝图，他们可以照此生活。

 

我们要记得教导青少年孩子们恳求圣灵打开、启迪他们的脑子使他们从圣经的研读中受益。为什么要寻

求圣灵的帮助呢？《威斯敏斯特大要理问答》第155问答说：“圣灵使对神话语的阅读，尤其是传讲神的

话语成为开启罪人的心灵、说服罪人、使罪人谦卑有效的途径；使他们走出自我中心、吸引他们来到基

督的面前；使他们归回神的形象、降服于神的旨意；使他们有力量对抗试探和里面的堕落；在恩典中建

立他们，在圣洁和安慰中建立他们，从信心到救恩。”只有在圣灵的光照下我们的孩子才能更深地、更
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有价值地明白圣经。

 

圣经中有哪些原则可以帮助青少年孩子察验神使他们如何过灵性生活、如何择业、如何择偶呢？

 

首先，圣经引导我们要有属灵的自我反省。圣经在“登山宝训”和《约翰壹书》中描述了神孩子的品格

。94年轻人应当问：“我里面有这些属灵的美德吗？我真的饥渴慕义吗？我唯一的盼望在基督里吗？基

督是我生命的主吗？我渴望活在对神的感恩中吗”察验神旨意的第一步是认识到自己在神里面的属灵状

况。

 

其次，圣经有很多可以运用到如何选择职业方面的原则。一个原则是我们应当明智、殷勤地为将来打算

。《箴言》6:6-8节说：“懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作就可得智慧；蚂蚁没有元帅，没有官长，没有

君王，尚且在夏天预备食物，在收割时聚敛粮食。”我们知道教育可以帮助年轻人预备不同的工作领域

。因此，在考虑职业问题时，年轻人应当仔细考虑预备某个职业有什么必备的条件，比如要有什么样的

教育程度。然后他们应当选择可以最好地帮助他们装备的学校。另一个原则是我们要应当寻求服侍别人

（参加5:13）。一个年轻的姊妹或许有好几个择业的机会，她应当问：“那个职业最能让别人受益？哪

里的需要最大？”

 

第三，在人生一些极其重大的决定如选择配偶方面，圣经提供了回答具体问题的重要原则：“我希望妻

子有哪些美德（参箴31）？婚姻的目的是什么（参弗5:20-21）？什么是具体的为夫为妻之道（参弗

5：22-33）？要建立敬虔的人际关系当有怎样的行为举止（参弗4:17-32）要活出这些美德我当如何实践

尊敬别人、关心他人（参彼前3:1-7）在我的这些努力中神如何透过我的顺服得荣耀？（参多2:1-

10）？”

 

2．青少年该如何使用神的护理认识神的旨意？《海德堡要理问答》第27问答如此定义神的护理：“护理

是神用无所不能，无所不在的能力，如同用他的手一样托住天地万物，以至一草一木、天晴下雨、丰收

饥荒、食物饮料、健康疾病、富足贫穷，一切都并非是偶然而生的，乃是出于神的手。”95换句话说

，是神在掌管万事，包括我们每日所行的脚踪。在灵性生活、择业以及伴侣选择的事上青少年孩子如何

使用神的护理呢？

 

首先，关于灵性问题，神会藉着他所开的出路或所闭的门、藉着在我们的生活中设置困难或挫折、藉着

带领我们每日生活中的成长来教导我们认识自己并增加在他里面的信心。青少年如果带着祷告的心来处

理这些事，他们可以更知道自己心灵的状况。但我们要记住不该混淆神的护理和圣经。护理不是在圣经

中给我们的启示；更像一本日记帮助我们察验神在我们生命中的作为。护理当接受圣经的检验。我们对

每一个决定都要问：“圣经怎么说？”神藉着护理所说的永远不会和神在圣经中已经启示的有悖。护理

可以是神引导我们的方式，但是我们必须经常透过圣经视角来看待我们生活的境遇。

 

其次，青少年应当思考神的护理会如何引导他们选择学校。他们会说：“我正在看四所大学，很快就要

做决定了。我怎么知道该选择哪所呢？”他们应当研究自己的处境，相信神把他们放在这样的时间、地

方和环境中一定有他的主权。他们可以想一下这些问题：“这些学校很世俗化、充满试探吗？学校周围

有好的、健全的教会吗？哪个学校在我所想要学习的专业上更强呢？哪个学校离家近呢？哪个学校的奖

学金更多呢？每个学校的学生生活状况如何？”当孩子们在申请大学的时候他们应该相信神在这一过程

中的护理。神或许会通过没有被录取或经济原因阻止一些机会。《箴言》16:9说：“人心筹算自己的道

路；唯耶和华指引他的脚步。”

 

第三，我们要教导孩子在选择人生伴侣时相信神的护理。《箴言》19:14节说：“房屋钱财是祖宗所遗留
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的；唯有贤慧的妻是耶和华所赐的。”在确定某个人是否是自己未来的伴侣时，我们的青少年孩子应当

问：“神预备他（她）的个性做妻子（丈夫）了吗？我们都是信主的人吗？我们灵里和道德标准相同吗

？我们都很认真地爱神、顺服神吗？对于教会、敬拜、育儿我们的观点有共同根基吗？我们在个性和个

人背景方面能相互包容吗？我们能经常顺畅地沟通吗？我们对于经济、开什么样的车、有什么样的房子

、过怎样的家庭生活有相似的期待吗？”96如果这些问题的答案都是肯定的，那神或许是要预备我们的

孩子进入婚姻了。

 

3、青少年如何通过自己的恩赐和愿望认识神的旨意？我们开始寻求神的旨意时，前提是我们里面任何美

善的东西都是出自神的手（参雅1:17）。他创造了我们的身体，给了我们能力，也使我们有缺陷（参出

4:11；诗139:13-16）。他藉着我们的兴趣爱好和个性塑造我们的心灵（参诗33:15）。他为着他自己的

荣耀造了我们、造了宇宙万物（参箴16:4）。那么，青少年孩子们个人的这一切如何引导他们认识神对

他们生命的旨意呢？

 

首先，圣经呼召我们对自己的属灵恩赐有诚实的评估。《罗马书》12:3劝勉我们每一个人：“不要看自

己过于所当看的，要照着神所分给各人信心的大小，看得合乎中道。”因此，我们要鼓励青少年孩子自

问：“神给了我哪些方面的恩赐使我可以最好地使用来服侍别人呢？”他们要认识自己的愿望和喜好

，圣经说我们的愿望，就像我们整个人，都受到罪的玷污。然而当我们靠近神时，我们的愿望会越来越

符合神的心意。《诗篇》37:4节说：“又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。”当然，年轻

人在寻求自己的恩赐和愿望实现的过程中，虽然立志顺服神，还是要谨慎。比如，对福音的热情和公开

场合言说的能力并不说明这个人就可以当传道人，圣经还有其它的属灵要求（参提前2-3；多1）。

 

另外，青少年也当使用神给的天赋和愿望引导他们的择业。神没有给我修理东西和使用各样工具的能力

，因此很明显我不会成为好的技术工人。神没有让我们无视自己的天赋，非要找一个自己痛恨无比的工

作——除非那是我们能在某个特定时候找到的唯一的工作。神给我们特定的恩赐和天赋，藉着这些引导

我们寻求合宜的职业。因此，青年人要找最适合自己的工作。然而他们对职业的要求要现实。我们的孩

子或许在运动、艺术、摄影方面出类拔萃，但很少有人能仅靠这些谋生。孩子或许可以把这些兴趣作为

他们的业余爱好或发挥创造力的地方，但是他们还是要考虑其它的选择作为一生要从事的职业。

 

再者，找人生伴侣当然要包含我们的愿望。年轻人要自问：“我们相互爱慕吗？更重要的是我们喜欢一

直生活在一起吗？”他们应当小心，过分看重外在的一些东西如外貌长相、与己不同的或者另类的。清

教徒说两个人如果合适，自然就会有渴望在一起。年轻人最好首先明白圣经中对他们未来伴侣的标准

，然后用这个标准去观察神放在他们社交圈子里的人。大家若一起成长，有共同的信仰、环境、朋友、

经历，这样的机会会大一些。当然，年轻人要提防不要让强烈的愿望推动者感情过快发展或者另外一个

人还没有预备好就开始。

 

4.青年人当如何借助别人的建议认识神的旨意？《箴言》11:14节说：“无智谋，民就败落；谋士多，人

便安居。”我们应当鼓励孩子寻求有资历之人的建议帮助做决定。

 

首先，我们要教导孩子谨慎地选择属灵导师。他们要寻求信徒的建议，这些信徒当有智慧、敬虔、谨慎

、并在孩子们渴望明白神旨意的领域有经验。《箴言》13:20节说：“与智慧人同行的，必得智慧；和愚

昧人作伴的，必受亏损。”约翰班扬（John Banyan）描述了神授权唯一可以做我们属灵导师的人：双眼

仰望天堂，手握最好的书，口出真理，为人代求，离弃世俗，头戴金冠冕，忠心于神。97

 

其次，无论我们的孩子倾向于寻找怎样的职业，我们应当鼓励他们首先使他们的父母成为有力的顾问团

。我们最了解他们并一心为着他们的益处。我们应该和他们一起去看备选的大学或者和他们要选择专业
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的资深专业人士交流。同时，我们又不该替他们做主，他们要自己决定，但要请他们参考我们的建议。

 

第三，在建议孩子如何择偶方面，我们要鼓励他们寻求他们所敬重的长辈的建议。一个年轻人如果对某

人有意，他们应当两个人同时和我们有一些相处，这样我们就可以观察他们并提出建议。我们也要教导

孩子尊重对方父母、寻求对方父母的建议，也要寻求了解他们的长辈的建议。我们还可以让他们共同阅

读这方面基督教书籍，他们可以默想我们所教导的真理。改革宗翻译社(rtf-usa.com)

 

5.年轻人如何藉着祷告认识神的旨意？圣经在《雅各书》1:5节说：“你们中间若有缺少智慧的，应当求

那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐给他。”祷告是我们对《箴言》3:5-6的实践：“你要专心仰

赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。”我们也要提醒

青少年孩子神在《腓立比书》4:6节的命令：“应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们

所要的告诉神。”并4:19节的应许：“我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你们一切所需用的

都充足。”

 

首先，祷告应当成为我们青少年孩子生活中的常态。最好的方法是每天都以祷告开始，寻求神对他们整

个生活的建议。希望到他们要做人生重要决定的年龄，祷告已经成为他们的生活方式。我们要鼓励他们

不断寻求神的面，把他们的心意交托于神，求神帮助他们在这些特别的方面做最好的决定。

 

其次，我们要建议青少年孩子在择业的事上不断求神引导他们、塑造他们、帮助他们明白神的旨意。他

们要求神引导他们选择正确的职业并为他们所选择的预备，并求神给他们信心来信靠神帮助他们装备。

我们要和他们一起祷告，也要教导他们像大卫一样祷告：“耶和华啊，求你将你的道指示我，将你的路

教训我！求你以你的真理引导我，教训我，因为你是救我的神。我终日等候你。”（诗25:4-5）

 

第三，我们应当建议孩子在择偶方面求神的引导。我们要教导他们相关的圣经经文，他们可以根据经文

为敬虔的配偶、以基督为中心的婚姻、圣经所命令和祝福的家庭生活祷告。他们应当求神预备彼此，甚

至在遇到对方之前。当我们的女儿开始有心仪的弟兄，我们要鼓励他们把弟兄在祷告中带到主的面前

，求神清楚地引导他们要不要进一步发展为恋爱关系。恋爱过程中的每一步我们的女儿都应该祷告求神

的引导。

 

我们怎么强调祷告都不为过。我们应当教导孩子即便在做完决定后仍然不能停止祷告，在面对所做决定

的各样结果时要“不住地祷告”（参帖前5:17）。年轻人应当为着他们的教育、人际关系、事业、家庭

生活、认识主更深祷告。若遇到一些特别困境、做决定过程中有很多的波折，他们应当禁食祷告，好更

迫切地寻求神的恩典。

 

不管怎样，我们需要教导孩子祷告：“神啊，让我的生活成为你所使用的管道，好让你的名被尊为圣

，你的国度降临，让人顺服你的旨意如同在天上顺服一样。”把我们自己放在神的脚前如同活祭是荣耀

神的，神也荣耀那些荣耀他的人。

 

寻求神旨意中的关键问题

 

要帮助我们的青少年孩子在人生重大决定中寻求神的旨意时，我们可以问他们以下问题：

 

你信靠基督是你的救主并服侍他为主吗？

 

你依靠圣灵引导你吗？
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你顺服圣经的标准而活吗？

 

这个决定有助于你灵命的长进吗？

 

这个决定对别人有益吗？

 

这个决定浪费你的时间吗？

 

你耐心等候神吗？

 

我们的青少年孩子如果很明显做了错误的决定，他们应当勇敢改正。有时候我们的孩子认为某个决定是

出于神的旨意，而经过时间的检验，结果却与神的旨意相反。让人承认自己的决定是错误的需要勇气

，但若能及时改正，可以避免错得更深。

 

让人承认自己一直拜的是偶像而不是永活的神，这也需要勇气。偶像是任何我们看得超过神自己的东西

、任何我们可以为之犯罪的东西。因此，我们要问我们的孩子他们是否愿意妥协原则，只为得到或保持

他们想要得到的——或许是一个年轻的女士或一份特殊的工作。若是这样的话，我们要督促他们悔改。

这样的愿望已经成为他们的偶像。他们必须要在信心和顺服上坚定地站稳，不去追求任何使他们远离神

的东西。

 

总而言之，察验神的旨意不是遵行一个数学公式或某个科学方法：“主要赐下恩惠和荣耀，他未尝留下

一样好处不给那些行动正直的人。”（诗84:11）你蒙召要过信靠、顺服、忍耐的生活。你如果行在神里

面，你也可以教导你的孩子行在神的道、神的光、神的智慧和神的爱中，神会引导他们、帮助他们过分

别为圣的生活，在他们寻求遵行神旨意的时候丰丰富富地赐下各样恩典。《诗篇》23:1-3节提醒我们即

便在我们寻求神的过程中，神一直在引领我们：“耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺卧在青

草地上，领我在可安歇的水边。他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。”

 

（选自《靠主应许养育儿女》，本文收录在《周毕克文集》里，需要纸质版，微信联系：271087029）


