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古道书房
 

《靠主应许养育儿女》
 

15. 我们清教徒先辈们的帮助
 

你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，这在主里面是相宜的。你们作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦待

他们。你们作孩子的，要凡事听从父母，因为这是主所喜悦的。你们作父亲的，不要惹孩子的气，恐怕

他们失了志气。（西3：18-21 ）

 

几年前，在为自己的书《为神的荣耀而活》搜集素材的过程中，我对清教徒在家中的生活模式做了全面

透彻的研究。46我越研究这个课题，越对清教徒的属灵洞见感到震惊。他们发展了今天我们所持有的基

督徒家庭观，不仅从圣约角度，也从坚信我们所做的每件事都应荣耀神这样的角度。简单地说，清教徒

在婚姻和家庭方面的教导极为杰出。47

 

我的意思并不是说我们要毫不批判地接受清教徒在育儿或其它方面的所有观点。清教徒全心全意地按照

保罗的教导而行：“但要凡事察验，善美的要持守。”（帖前5:21）至于育儿方面的事例，我们需要问

自己和清教徒们致力于寻求答案的同样基本问题：“怎样的育儿才是合乎圣经并荣耀神的？”因为清教

徒的答案非常合乎圣经，所以值得我们仔细推敲，尤其当我们开始谈论养育孩子的更实际的问题时。

 

清教徒对家庭的洞察令人叹服，因为他们只离中世纪才几代，那个时候婚姻只是被视为出于肉体的软弱

和维持人类繁衍的手段，守独身的生活被视为虔诚基督徒的理想。相反，改教者们和清教徒则认为婚姻

是神所设立的，是讨神喜悦的，因此人人都当尊重。“神为亚当造妻子，并且亲自把女人带到他的面前

配合他们，因此见证出他亲手配合了人类的婚姻。”48由此可见，家庭生活也是神所设立的，来赐福和

丰富他所创造的人的生活，建立他的教会和国度，并在全地荣耀他的名。

 

我们服侍一位奇妙的神。我们也得着奇妙的机会，与我们的配偶并圣约中的孩子在家庭生活中为他的荣

耀而活。

 

孩子是神赐的礼物

 

继承马丁路德（Martin Luther）的看法，清教徒说婚姻内肉体的亲密结合讨神喜悦，婚姻中性关系的愉

悦，既深深满足我们的需要，又荣耀神。“婚姻人人都当尊重，床也不可污秽。”（来13:4）根据神的

设计，孩子是丈夫和妻子合一后可期待的果子。清教徒在《诗篇》127:3-5中得到这一观点的充分论证。

“孩子是耶和华所赐的产业，所怀的胎是他给的赏赐，少年时所生的孩子好像勇士手中的箭，箭袋充满

的人便为有福。”清教徒认为美满的基督徒婚姻和治理得当、多子多女的基督徒家庭是建立基督教会、

扩张神国度的方法。

 

清教徒鼓励生养众多，因为当时婴幼儿的夭折率很高。一般清教徒家庭生七个孩子，但通常只有三个能

活到成年。许多婴儿在出生时就夭折，许多儿童死于疾病和事故。母亲的死亡率也很高。清教徒非常熟

悉丧子之痛，他们写了大量这方面的文字。

 

霍桑（Nathaniel Hawthorne）的《红字》（The Scarlet Letter）和其它文学作品把清教徒的男人描写

成刚硬、冷漠和制造孩子的机器，再也没有比这样的描述更扭曲事实真相了。在清教徒作品中，清教徒
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描述了坚强又柔和的丈夫在家中做头。丈夫关爱他们的妻子，又细心呵护他们的孩子。他们尽管期望有

大家庭，但是清教徒的丈夫绝不会不考虑妻子的实际情况而一味生养。这些会疼爱妻子的丈夫会给生产

之后的妻子足够的时间恢复，才会考虑他们下一次怀孕。清教徒家庭里的孩子，通常至少两岁一间隔。

49

 

在育儿方面，清教徒鼓励我在本书自始至终所倡导的观点。父母当出于对孩子和神的爱来执行管教。强

烈的爱意味着严格的管教，清教徒强调爱和管教真正而有力的结合。

 

清教徒把育儿视为比自己家庭利益更大层面上的责任，他们认为家庭是教会和社会的摇篮。清教徒父母

尽一切力量来教导孩子遵从圣经教导，因此孩子们可以有很好的训练、教育和自律，成为社会上敬虔公

民和基督教会委身的信徒。这难道不是我们今天所期待的吗？

 

家中的权柄

 

清教徒相信丈夫和妻子在孩子眼中有同样的权柄，尽管妻子应当遵行圣经中妻子当顺服丈夫的原则（参

弗5:22，西3:18，彼前3:1-8）。他们做决定时，有合理的秩序，丈夫和妻子若不能在一件事上达成一致

，他们会沟通，直到达成共同认可的决定。个别情况下，仍不能达成一致意见，妻子有责任在这件事情

上顺服丈夫的权柄。当然，有时候，清教徒会采纳妻子的建议，特别是当他们被妻子的分析所说服，或

者妻子在这件事情比他们有更强烈的感受。只要妻子的建议合乎圣经，丈夫会根据妻子的想法而不是自

己的想法来处理事情。

 

换句话说，清教徒强调男人在家中做头，并不意味着清教徒的丈夫简单、机械地做头，一个明智的丈夫

出于尊重妻子的智慧、好的判断力和实际的经验，通常会采纳她的想法。丈夫和妻子是通力合作的团队

——今天的丈夫和妻子也当如此。

 

威廉高奇（William Gouge, 1575-1653）是享有盛誉的《家庭责任》（Of Demestical Duties）一书的

作者，他说：“妻子是丈夫的同工、顾问和安慰者。”他还说：“尽管丈夫是头，但妻子是心脏。

”50一个世纪以前，这样的想法简直无法让人忍受，但是清教徒认真、严肃地查考圣经，并坚决活出圣

经的原则而不是社会的传统。

 

清教徒相信，一个明智的丈夫会认识到有些情况下，妻子的本领超过他们自己。所以，他便会信任妻子

在这些方面的管理。丈夫不会因为妻子的才能受到威胁。一些清教徒建议，丈夫也可以把家里管理财务

的事情委托给妻子，因为许多妻子在这方面强过他们的丈夫。

 

清教徒也认为妻子有权利和责任私下劝勉自己的丈夫，妻子当顺服丈夫，不是把她的地位降低到只是机

械地顺服，毫无疑问或怨言地“听，并服从”。尼古拉斯拜菲尔德（Nicholas Byfield）说：“丈夫尽

管不那么伟大、明智和敬虔等，但妻子可以劝勉他。”51撒母耳赫谢尔（Samuel Torshel）写道：“女

人可以，也必须要私底下亲密地劝勉别人……她们也要私底下劝勉和温责丈夫。”52

 

育儿原则

 

清教徒对于养育孩子给出详细的建议，广泛涉及到许多具体情况：

 

1.孕期责任。清教徒认为养育孩子从怀孕就开始了。孩子出生前，有远见的父母面临着两大主要任务：
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首先是每天为这个未出生孩子的健康、安全和得救祷告。再次是守护孕妇的健康。流产在清教徒时代很

普遍；一般每四个怀孕的孩子中会有一个流产。清教徒关心给孩子一健康出生的最佳环境，因为他们非

常看重孩子。他们认识到母亲的健康至关重要。

 

丈夫非常清楚在妻子的孕期和生产期间需要帮助妻子，减轻她们在家中的担子，保护她们免受任何对她

们或孩子的健康有害的事。

 

2.母亲照料新生儿的责任。清教徒强调母亲照顾新生儿的重要性。她们鼓励母乳喂养，不仅因为母乳喂

养可以给婴儿提供最好的营养，还有助于巩固母亲和孩子的感情。53丈夫应当提供任何他们能做的照顾

新生儿的需要。丈夫和妻子共同呵护小宝宝加强了家里母亲和孩子、丈夫和妻子、丈夫和孩子之间的纽

带。丈夫和妻子共同努力关爱和保护他们的小宝宝。

 

3.洗礼的圣约责任。清教徒的育儿观扎根在相信受洗婴儿为圣约一员，这圣约是在神和他们信主的父母

作为有形教会的成员之间订立的这一基础之上。洗礼是神恩典可见的记号。清教徒父母认为给自己的孩

子洗礼是因着敬畏神和圣经的教导从而承当他们养育孩子的圣约责任。清教徒视父母为代表神的孩子的

管家。54汤姆华森（Thomas Watson）说基督徒父母“当竭力做到他们的孩子本质上是属神的，而不是属

自己的。”55

 

然而，清教徒父母也意识到圣约中的孩子也必须要重生。虽然根据圣约的条例，父母们得着令人安慰的

确信，知道他们的孩子属于神，但这并不能代替孩子属灵上的重生。清教徒相信所有的孩子，无论圣约

内的还是圣约外的，都是带着罪来到世界，因此都需要重生。所有的孩子都在罪中失落了除非他们被带

到基督的面前信靠他。因此，受洗的孩子虽然活在圣约应许之下，但这些应许必须靠着信心藉着个人的

悔改、称义、圣洁地与神同行才能被激活。

 

4.用神的方法教育孩子。从罪中得救赎、训练孩子敬虔是清教徒教育孩子的主要目标之一。这种教育的

基础是圣经。当时新英格兰（New England）制定了一条法律规定所有的孩子必须有机会学会阅读，这样

他们就可以阅读圣经。

 

阅读也为孩子们打开了基督教教义的世界，甚至用来教阅读的方法本身都可以是丰富的教义内容。《新

英格兰启蒙读本》（The New England Primer），初版于1683年，编排就是按照A（在亚当的堕落中，全

人类都犯罪了。因Adam以A开头）到Z（撒该爬上树，主看见了他。Zachaeus以Z开头）的神学。56后来的

版本把整个《威斯敏斯特小要理问答》都包含在里面了。

 

在家里教要理问答、教会巩固要理问答等方法携手合作，广被使用。教义问答的目标是：

 

使圣约中的孩子能明白讲道和圣礼

 

预备孩子们认信

 

教导孩子保护纯正信仰、抵抗错误

 

孩子们要不断被提醒他们需要远离罪恶、逃向他们的救主基督。教育的最高目标不是用知识充实头脑

，而是在心灵里生发对神真理的满腔热爱。因此，孩子可以过敬虔生活。巴克斯特（Richard

Baxter）建议：“让圣洁成为最有必要、最荣耀、最有益处、最愉悦、最令人欣喜的生活状态，这应当

成为你对孩子教育所有的辛劳和关爱的首要部分；避免让孩子认为追求圣洁生活是无关紧要的、羞耻的
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、有损的、不舒服的。藉着用可爱的方式展示圣洁从而特别引导孩子爱慕圣洁。”57

 

父母要用和神心意的方式教导、养育和塑造孩子，不仅通过要理问答和教导，更要通过自身的榜样。早

期清教徒格里纳姆（Richard Greenham）说：“经验告诉我们孩子受别人表情、手势、行为比规则、教

导、训诫等类的影响要大。”58今天我们也有类似的说法：“行为比语言更响亮。”

 

5.家庭礼拜被视为最有效地圣约内养育孩子的途径。清教徒家庭每天都有一到两次全家人参加的家庭礼

拜。写于1647年的《家庭敬拜指南》（The Directory for Family Worship）建议家庭礼拜包括祷告、

赞美、读经、教导基本信仰真理（要理问答）、灵里的分享或讨论。59

 

清教徒相信家庭礼拜既是家庭的义务也是特权。通常家庭礼拜持续15到30分钟，要看孩子的年龄和父亲

的恩赐。礼拜过程中，父亲要祷告并阅读圣经。全家人唱《诗篇》，并花时间问和答基本圣经真理。

 

父亲通常每天读一段圣经，长期的规划则是系统地一卷卷通读整本圣经。清教徒相信在家中对孩子们全

心全意地宣读整全圣经可以造就一个整全基督徒。在教导时，父母用要理问答的方式问基于圣经的问题

。父亲问孩子问题，既发起和孩子的对话，又让孩子参与其中。在我们家里，通常每个孩子都有自己的

圣经，但清教徒时代并不是这样，一个家庭能拥有一本圣经就是莫大福分了。

 

清教徒认为在家庭礼拜中父亲应当在教义上纯正、运用上与经文有关联，态度上又要热情。教导应当出

于对自己孩子的爱。同样，今天的孩子在家庭礼拜中不该感到不舒服。他们不知道某个问题的答案，也

用不着觉得羞耻或被嘲笑，而是借此机会深入探讨。这是家庭时光，不是学术操练或正式考核。

 

孩子参加家庭礼拜的时候，要把它当作学习人生重要功课的时间，和父母、兄弟姐妹共度的宝贵时间

，这点很重要。对待安息日也当如此，安息日当被视为和家人在教会和家中共度的特殊日子，全家人一

起参与公共的、家庭的和私下的敬拜并从中得到属灵益处，对于渴慕属神的人是一种享受和升华。唱诗

可以成为特殊的教导孩子的方式，因为即便很小的孩子也会唱歌，所以他们也被包含在这样的教导方式

中。他们不一定能理解所有的内容，但这不要紧。他们能够也应该作为家庭敬拜的一员参与其中。所唱

的诗必须合乎圣经且教义纯正，因此清教徒选择唱的诗都来自于圣经的《诗篇》。

 

6.管教是圣约养育的一部分。我研究清教徒家庭对孩子的管教时，甚至有些害怕自己可能发现的事，因

为我想当然地认为清教徒很严厉、是毫不留情的管教执行者。但实际的发现并不是这样。清教徒在管教

的事情上非常平衡，正如他们在其它事情上一样，没有一成不变地恪守成规。

 

清教徒教导对于非常年幼的儿童，责备加杖打会增加他们的智慧。约翰诺顿（John Norton）说自从罪进

入了世界，“唯有教义和榜样是不够的，管教是主教导的重要部分”60。这和《箴言》的教导遥相呼应

，正如我们在本书第十四章章所提到的。清教徒说一个孩子如果不顺服，父母首先当给予口头上的责备

。父母应当解释这个孩子如何犯罪得罪了人和神（参诗51:4），然后强调孩子需要悔改。口头责备如果

没有效，父母就需要用杖，也就是采用身体上的惩罚比如揍屁股等。根据高奇（Gouge）的说法，杖应被

当作“神所命令的帮助教育孩子的方法。这是父母可用的最后的纠错方法：当其它方法都不奏效时，杖

打或许会对孩子有好处。”61

 

管教需要及时执行，根据所犯错误的严重程度。执行管教的时候当带着爱、怜悯、祷告和自制。威廉帕

金斯（William Perkins）警告父母不要在管教中过分严厉以免惹动孩子的怒气（参弗6:4），但他也警

告父母不能太“仁慈”（参撒上2:22-36）。62一方面，孩子天生向罪的倾向必须要被打破；另一方面

，父母又不能挫伤孩子的精神。管教需要公平和适度。同时又要因人而异，管教的方法很大程度上取决
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于孩子的态度、反应和个性。

 

在管教孩子的时候，清教徒努力寻求严格和仁慈间的平衡。他们相信他们如果平衡地养育孩子，在圣约

框架内，神会赐福他们的努力，带领他们的孩子得着救恩并在恩典上长进。

 

7、做人生重要决定时寻求父母的帮助。在17世纪，年轻人会为可能成为他们一生之久的工作而装备。年

轻人如果受训要成为农民或教师，他可能一辈子直到临死前都是农民或老师。

 

在做这样的重大决定时，年轻人会寻求父母的建议。敬虔爱主的父母，他们的建议在关乎孩子一生事业

的选择中占重要地位。父母会尽全力给出合适的建议。经过仔细斟酌孩子的恩赐、爱好，以及哪个工作

可能合适，父母会问孩子：“这些职业中哪个最能让你扩展基督的国？”

 

理查德亚当斯（Richard Adams）写道：“基督徒父母关注的不仅是为着世上的职业训练他们的孩子，而

应该尽他们所能的提供一个真诚的、合适的、有用的职业，让孩子在这份呼召中根据神的旨意服侍他们

同时代的人（参徒13:36）；同时，神给孩子们能力、爱好，借此他们可以最大程度地扩展神的国（参太

6：33）。”63因此，圣经、孩子的能力、愿望、神的国度都应当纳入父母对孩子一生职业选择的建议中

。

 

同样，当孩子寻求一生伴侣时也会征求父母的建议。那时候的年轻人不像今天一样可以自己约会。清教

徒父母就配偶的选择通常会问5个问题：

 

那位准配偶会和我们的孩子在婚姻中，在智慧和真敬虔上同行吗？

 

那位准配偶有丈夫或妻子该有的合乎圣经的品格吗？（具体说来，准丈夫有好的领导技能并有爱人举止

吗？准妻子对她自己的父亲有尊敬和顺服吗？）

 

这个人要进入婚姻的动机正确吗？（换句话说，他/她足够成熟到为着正确的追求结婚，而不是为了钱、

权力和名声？）

 

准配偶在社会地位和经济地位与我们的孩子相当吗？（这个问题也许会让我们困扰，但是那时候的人们

非常关注他们的社会地位，很少改变社会地位，即便是今天，我们发现寻求来自和我们差不多经济背景

的配偶，其中也是有智慧的，因为这会影响我们对生活水平的期待。）

 

准配偶喜欢我们的孩子并对我们的孩子有吸引力吗？（清教徒相信在准备约会的恋人中，首先要有浪漫

的火花，尽管真正的浪漫、爱、委身是在婚姻关系得到全面发展的。）

 

实质上，清教徒牧师会建议父母和年轻人在做人生重要决定时避免两个极端：首先，父母不要强迫孩子

进入他们自己都不认同的职业或婚姻，高奇（Couge）写道：“尽管某对年轻人在父母眼中很般配，但是

父母仍然不能强迫女儿进入婚姻……丈夫和妻子是要一辈子生活在一起的，因此，配合他们在一起的最

初阶段，必须要有相互的喜欢，这很重要。以免婚后有终生的不喜欢。父母尽管在这件事情上的权柄是

好意的，但父母毕竟是第三方，婚姻的直接当事人必须甘心乐意地同意结合在一起。”64

 

其次，孩子也不可以仅仅因为不喜欢父母的建议就置其不顾。孩子当认真、严肃并带着一颗祷告的心考

虑父母的建议。一个年轻人会说：“我的父母既然认为这个女士非常适合我，我应当把这件事情放在主

的面前并为之祷告。”一个顺服的孩子或许最终选择另一条道路，但是一定是经过他或她长久、认真的
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祷告之后做的决定。然后，孩子会带着尊重的态度告诉父母他们的决定。

 

 

 

敬虔的操练

 

 

 

清教徒父母完全参与到他们孩子的生活当中，从受孕、出生直到童年、青年，再进入他们的婚姻和婚后

，在不同的人生阶段，父母的任务是把神的真理运用到他们的婚姻和家庭中，带领孩子归向神，教导和

鼓励孩子按神的心意而活，并等候神所应许的赐福。清教徒对那些忽略孩子的父母，和不向他们谈论关

于神的父母有非常公正地批评，他们在永恒之光中看待养育的责任。理查德马瑟（Richard Mather）写

道：“在审判日，进入地狱的人会这样指责他们的父母，‘爸爸妈妈啊，

 

我们在这儿（地狱）受苦，是因为你们啊；你们本该教导我们关于神的事情，然而你们没有；你们本该

限制我们作恶，并纠正我们的错误，但是你们没有；你们带来了我们最初的堕落和罪性。然而，你们却

没有显示出任何相配的关心，告诉我们可以从罪中得拯救。我们有这样世俗的、漠不关心的父母真是可

悲啊。你们没有用更大的怜悯和热情去阻止你们自己的孩子永远悲惨的命运，你们也是何等可悲啊

！”65

 

清教徒向来不满足于成为理论家，他们乃是积极地用可见的、实际的方法活出神圣约的真理和美丽来。

他们给我们提供了忠实的圣约养育的最佳榜样。家庭是教会和社会的中流砥柱，因此清教徒才致力于让

家庭成为管理得很好的小教会和小社会，“家庭是教会和社会的摇篮，家庭毁了，一切都毁了”66。英

格里斯马瑟（Increase Mather）如此说。我们在寻求和带领自己的家庭走在敬畏神的道路上时，愿神帮

助我们重视并找回清教徒的异象。

 

（选自《靠主应许养育儿女》，本文收录在《周毕克文集》里，需要纸质版，微信联系：271087029）


