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归正之声
 

《读经方法》
 

3.读经的方法
 

读经的原则，应当是一致的，但读经方法可能各自有别，现在提出几点以供参考。

 

　　（一）以祷告的心读经：

 

　　读经前不但很需要祷告，求主洁净我们的心灵，求圣灵启示教导，在读经时也要祷告，求圣灵开我

们心窍，能明白圣经的奥秘。在读经之后一样需要祷告，求主使我活出圣经吩咐的方式。千万不要在心

理上感到，我现在可以开始自行其是了。不！我们的生活不为自已，乃是为主而活。灵修的判断准绳不

是在灵修「之时」，乃是在灵修「之后」的生活表现。如果你的灵修真的是与神与圣灵合一的话，你就

够了，因为这样的灵修会使你得力去活出基督的样式。这样，我们就能与神同行，很自然地在生活上发

出基督的馨香。

 

 　　（二）默想神的话：

 

　　读经之前应先安静祷告，预备我们的心，因为圣经是神的话，并不像读其它的书。世上有许多学识

渊博的人，并不懂得读圣经，相反地，有些在学识上远不及他们的人却有宝贵的读经心得，这全在于有

没有属灵的眼睛。我们首先要想到圣经既是神的话语，读经就如神直接向你说话，所以读经不能敷衍了

事，或匆匆过目，或视而不见，到第二天再读同一章经文，连一点印象都没有，好象昨天根本没有读过

一样，毫无用处。所以，我们读经时要求圣灵光照教导，借着圣灵与父神合一，边读边想，有人说：「

读圣经象要读情书一般，一面读，一面想到心里所爱的人」，读的时候就被爱吸引，感到甜蜜，就不会

嫌时间太长而有不耐烦的感觉，自然会恒心地读，不但会满足自己，也会满足神。

 

　　我们看到一些果子的硬壳有一小洞，便知道已经有小虫钻进它里面，甚至把果肉吃尽了。在读经事

上我们要学这小虫，钻进文字的外壳，直达福音奥秘的深处，尝这果肉的甜美与滋养。许多在圣经下工

夫的弟兄姊妹，都有这个感受，就是当他们把深奥难解的经节，用祷告之心默想沉思之后，圣灵开他们

心窍，明白其中的真理时，就有一种难以形容的喜乐充满心灵，真是享受属天的甘甜。难怪诗人流露这

种心情：「祢的言语一解开就发出亮光，使愚人通达。」「祢的言语在我上膛何等甘美，在我口中比蜜

更甜。」(诗119:130,103)有人喜欢用诗歌的形式，边唱边想，尤其配合悠扬的曲调，更是动人心弦，这

是一种很好的方法。

 

　　默想圣经应当先决定默想的范围，大小都可，你可以用一个月的时间来默想一些重要的经节，或拣

选一篇诗篇，如第23篇、19篇之类，不限定时间，来虔诚地揣测其中的教训。或者拣选一些伟大的篇章

，如：约翰福音17章、哥林多前书13章、希伯来书11章，仔细研究其中的精微奥义。也许你愿意挑一卷

书，来反复研读，直到其中的宝贵教训，像雨露一样浸透你饥渴的心灵。读经当以实用为宗旨，不单单

在获得知识，更在获得灵感，所以应当注重所研读的圣经对于你目前的环境与需要怎样应用，把真理变

为实际的生活，用神的话语，把你内心虔诚的火焰燃烧起来。

 

　　读经时的默想，可以锻练自己有独立的判断性，不是人云亦云，乃是直接从神支取亮光，用属灵的

眼光加以分析，与听到的许多道理或看过的属灵书籍相对照，他们虽然也引用圣经的话，但有否断章取
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义，歪曲真理呢？尤其有否抽去圣经的精华纯正的信仰，而塞进糟粕异端的信仰呢？这往往借着我们的

安静默想，对照圣经的真理，就会辨别真伪，不致受蒙蔽。我们知道源远流长的江河，每每被泥沙混浊

，失去在源头时的纯净，只有当我们读神的话，直接尝到这源泉之清纯甘美，多静默地思想神的话语

，方能在祂的恩典中真正成长，才有辨别真理和邪说的能力，默想把我们的略读变为精读，可以力求甚

解。

 

　　（三）要用安静的心灵和清晰的头脑去读经：

 

　　假若我们的心灵像汹涌的海浪不能平静，或心乱如麻，不知如何是好，读经的效果肯定不会好，这

时所需要的就是祷告而非读经，必须等到你的心灵安静下来，才能收到读经的最大效果。有些基督徒有

每日读经的习惯，但有些人在临睡前或世事忙完了才想起读经，这时已是精疲力竭，只好走马看花，对

其内容并无收获，其实是浪费时间，所以，读经应当选择精神饱满，头脑清晰的时候，大多数信徒都主

张清晨工作前的读经效果最为理想，这时尚未有世事缠身，容易集中注意力，心灵也较安静，比较不会

分心。聚精会神地读经15分钟，比匆匆忙忙地读一个钟头，效率要高得多。许多基督徒都有共同的体会

，就是一天中先有好的灵修，常常会带来这一天的生活能力，使工作满有力量彰显基督的香气，因为已

先从神这能力的泉源支取所需的生活力量。也有人认为在夜间是脑力最强的时间，尤其万籁俱寂的深夜

，他们的头脑最清晰，最能发挥读经的效率，这因人而异，不能一概而论，只要不在疲乏不堪、或半入

睡的状态下读经祷告即可。

 

　　（四）要明确读经的目的：

 

　　任何的活动都应该有其意义和目的。读经的目的不应当只是预备查经或主日学讲课，或其它类似的

工作。它主要目的应当是滋养并造就自己的灵性。在我们预备讲道的时候，常会忽略自己的需要，但把

自己的心灵预备好，乃是先决条件。在你灵修之时，心灵中应有饥渴之心：「主啊！我需要祢！」自己

应首先清楚明白这一点。如果你忽略了自己的灵性景况，你绝不能把神的恩典传给别人。应以自省自新

为目的，反省自己过去的失败是否系由于没有确定的目的，或曾有错误的动机所造成。

 

　　（五）读经的时间：

 

　　在基督徒的心灵深处感到饥渴之时，必然会在百忙之中抽出时间读经。各人的环境不同，所以没有

人能替别人在24小时以内定出最合适的时间。但无论如何，我们总应有一个固定时间。许多人对一切事

情都有规律，读书、吃饭、休息、睡觉都有一定时候，惟独对于属灵生活漫无秩序，对灵性上的需要听

其自然。一个每日三餐有定时的人，绝不能说他不能为读经定出时间，如果这样，只不过证明他对自己

属灵的幸福漠不关心而已。一个人对某事如果感觉绝对需要，他自己就会想办法安排时间。为了维持自

己的灵命，基督徒的读经，应当在每日行事日程占固定地位，如同早晨洗脸或三餐一样。在有些反对宗

教的地方，许多基督徒暗地攻读圣经，甚至有些为主名被下到监里的基督徒，还想出巧妙的方法继续攻

读神的话，所以，他们从神的话得到力量，使之在最艰苦的环境中能得胜有余。

 

　　早起：这是绝大多数的基督徒的选择。俗语说：「一年之计在于春，一日之计在于晨。」清晨的灵

修效果是最好的，如同昔日以色列民在旷野利用日出之前拾吗哪一样。要早起必须按时早睡，睡觉太晚

是维持早起灵修的劲敌。晚上闲谈或作事到深夜，想很早起来灵修，身体也受不了。魔鬼对我们的攻击

常是从此下手。晚上睡觉时要先求主叫我们能够早起。关于早起这件事，荷尔顿博士曾说过这完全在乎

「意志力的作用」，被子一旦揭开，床上就没有什么值得留恋的了。战争之胜利或失败，完全在乎醒后

和拿定主意运用手足的一刹那工夫。在没有开始读经或祈祷之前，应先完全清醒，大概在盥洗穿着完毕

之后，开始灵修为最好。



____________________________________________________________________________________________
page 3https://abc4bible.com

 

　　也有人感觉在作过短跑或健身运动之后，才开始灵修更妙。读经最好在每早晨固定时间，这样的习

惯会使你有规律的与神相会。有人要问：「我应该用多少工夫来读经祷告呢？最低限度应该用多少时间

呢？」这类的事是不能规定的，因为各人的工作和家庭环境不同，所以只好提供一点作为参考，那些为

主结果子最多的人，他们与神相会的时间也是较多的，灵性成熟的人，没有不花许多时间去读经祷告的

。如果你会见你所爱的那位，岂不愿意和他多谈一会儿吗？所以如果你爱神，也应当把会见他的时间安

排得宽裕一点，不可太短而急促。

 

　　（六）读经的地点：

 

　　也是个难题，在家里有家人，在学校有许多同学，在集体宿舍有同事，使你很难专一得到安静读经

的地点，但你应当努力想办法，解决这种困难。有人早起到附近公园、小山或僻静的地方去读神的话

，有些寄宿的大学生，为了追求神的话，每天趁同学尚未起床之时，不约而同地到校园的路灯下读圣经

，所以当他们遇到试炼的时候有力量为神作见证，刚强站立，作基督的精兵。还有被派到农村去巡回医

疗的人员，他们不能自由地读经，但他们能利用业余时间，独自跑到田野去读经祷告，享受与神面对面

的相交，所以只要你对神的活有饥渴爱慕之心，即使没有读经地点，都会创造读经的条件，只要以爱主

的心为原动力，就没有难以克服的困难。相反地，有人住舒适的房间，没有外人打扰，由于内心不安静

，连一点声音也会使之分心。所以应当求主为我们关闭芜杂的心门；使我们聚精会神，专一向神赤露敞

开，让神的灵自由运行，这是极为重要的。

 

　　（七）背诵经文：

 

　　圣经既是神的话语，就应当把它存记在心里。经上说：「你们要将我这话存在心内，留在意中，系

在手上为记号，戴在额上为经文，也要教训你们的儿女，无论坐在家里，行在路上，躺下、起来，都要

谈论。又要写在房屋的门框上，并城门上。」(申11:18-20)因为人的本性善忘。容易离开真神，所以神

叫人用各种方法牢记他的话，不但把经文穿戴在自己身上，还要彼此谈论并写在门框上，为了提醒别人

，更重要的是要我们将神的话存记在心里，留在意中，这就是深刻在心版上。有些人喜欢戴刻有十诫的

手镯，胸前系着十字架，墙上挂着显眼的经文牌匾，桌上摆着带有金句的美丽工艺品，固然有人是为了

用来提醒自己和别人，免得忘记主的话语，却也有许多人流于形式，只当作装饰品，根本谈不上去背诵

主的话并遵奉而行，结果毫无用处。相反地，有些人把经文背得烂熟，也可以滔滔不绝地说上一大套的

道理，但是他们的言行不一致，生活上没有见证，不能结出好果子。经上说：「人若说我认识他，却不

遵守他的诫命，便是说谎话的，真理也不在他心里了。」(约一 2:4)有许多不信主的人，从前在教会学

校读过书，他们会背不少经节，但因他们不信圣经的话，这就不算得着神的话。神的话不是单用头脑来

记忆，乃是用信心互相协调，若不信圣经又不遵行，就于我们毫无益处。

 

　　许多基督徒没有圣经，他们渴慕神的话，如同鹿切慕溪水，不惜任何代价，奉献出宝贵的时间和精

力去抄写圣经，经常废寝忘餐，一笔一划地抄到深夜，为了满足自已和众肢体心灵上的饥渴，他们所付

的代价是大的。有人连手抄圣经来阅读的机会都没有，只借一本圣经，把重要的经文抄在小本上。时常

放在口袋里，利用坐车的时候，或课余业余时间，背诵一两句，积少成多，将主的话牢记在心中。他们

也不忘记对下一辈的培养，教导孩子们从小背诵圣经，叫他们彼此应和，激发他们向上的心，在成人的

督促之下，有的孩子由被动转为主动，由几节增加到整章地背诵。为了防止强记会很快地遗忘，最好是

选择或编一些经文短歌，使人在唱颂之际，自然而然地牢记经文，多年后都忘不掉。

 

　　基督徒之间读经心得交流会，是不受时间地点限制，只要有两个人以上就可以随时随地举行。有些

地方虽然没有良好的聚会环境和条件，但是由于有爱慕主话的心，三三两两聚集一起的谈论圣经的话语
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，不论是在窄小的房间里，或同行在热闹的大街上，彼此分享心灵的体验，这可能比在一个正式而舒适

环境的交通聚会效果还要大。这不但可以造就灵性，互相勉励，而且可以加强记忆圣经的话，作为生活

指南和良药。许多人常见证说：「当遇到痛苦困难之时，圣灵就借着平常存记在心中的经文中来安慰和

鼓励，有力量去胜过这些难关。」「当要偏离正路之时，圣灵往往借着神的话来提醒劝告，不敢妄行。

」「当感到孤单软弱时，常借着一些诗歌和圣经的话，领会有主同在的甘甜。」我们在行车的长途需要

加油，否则就走不动；同样，基督徒在人生的旅程，也需要不断地到神的面前，借着祷告读经，好得到

属天的力量，才能奔走天路。神吩咐我们：「你心要存记我的言语，遵守我的命令，便得存活。」(箴

4:4)

 

　　（八）借着神的话来明白神的旨意：

 

　　圣经说：「不要作胡涂人，要明白主的旨意如何。」(弗 5:17)读经不是占卜或问卦。有位出身于佛

教家庭的基督徒，受到佛教的影响，有一次他急于向神求问一件事，没有安静地好好祷告，而是用问卦

的方法。先闭上眼睛把圣经打开，把手指随意放在打开的经文上，认为指到的经文就是神对他所说的话

，结果不但没有灵验，反而产生了错觉，就给魔鬼留地步，这种迷信的作法，对自己和别人都有不好的

影响。

 

　　究竟怎样从圣经的话明白神的旨意呢？

 

　　1.完全停止自己的活动：也就是先要有真正顺服的心，不能口里说顺从神的旨意，内心却强调自己

的主见和要求，这就很容易错解圣经的话，把自己的看法当作神的旨意。有位弟兄在远方孤单工作，因

不能适应气候，经常患病，又远离家人，无人照顾，他向神祷告，求主带领他和家人团聚，神借着圣经

的话应许他的呼求，他以为神会马上为他开路，就把自己的衣物都送给别人。他为了想调回南方工作

，到处奔走求助，却是到处碰壁。过了几年，调动工作之事仍无音讯，他就怀疑神的应许，有些肢体劝

他要安静等候，因为神的时间和我们的要求不一定符合，神的应许必不会落空，但并不意味着按人的意

思立即实现，乃是要学习等候神自己的时间，去实现他的应许。这位弟兄就开始安静顺服下来，愿意在

「时间」方面学习忍耐，他祷告说：「主啊！愿祢的旨意行在地上，如同行在天上，即使祢要我长期等

候，我也要顺服，因为祢必不误事。」想不到神因此借着圣经的话告诉他：「我耶和华说话，我说的必

定成就，不再耽延。」(结 12:25)神看他已经学好该学的功课了，也就是神看最合适的时间，才成就他

的应许，这位弟兄得到这句话以后，心灵充满平安和喜乐，他告诉关心他的肢体们说：「当我放下‘自

我'的活动之后，神才明确他所说的不再耽延了，我深信不久将会实现他的应许。」果然没有多少时候他

就和家人团聚了。可见神喜欢人完全停止自己的活动，他才肯开始动工。因为「祂不喜悦马的力大，不

喜爱人的腿快；耶和华喜爱敬畏他和盼望祂慈爱的人。」(诗 147:10)

 

　　2．让圣灵参与：要明白神的旨意最重要的条件是必须有圣灵与我们同工，当我们放下自己的意志、

思想、办法和强求之后，以安静的心灵等候神的旨意，圣灵就会马上动工。圣灵的工作常常有三步：

 

　　①圣灵先感动人有一颗寻求神旨意的心：也就是先使人在心灵里有个「负担」，迫切需要为某事祷

告，好明白神的旨意。有时候可以发现我们的「意思」很着急要决定该不该做某事，内心心神不定，心

乱如麻，虽然祷告，但灵里不安宁，在这种情况之下要明白神的话是困难的，往往会误解神的话，歪曲

神的意思，我们必须十分小心。圣灵的感动只能在人平静的心灵里，以利亚逃避耶洗别时，奔走了四十

昼夜，直到他进入山洞安静之后，才听见神微小的声音。因为他是温柔而清楚地把寻求他旨意的「负担

」放在你的心灵深处，这时圣经所给的话语，就是神给你的。可见圣灵的第一步工作就是先预备你的心

。
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　　②借圣经的话语向你彰显：心灵有接受神旨意的预备之后，圣灵就借着圣经的话语，把神的旨意向

你表明出来。但是必须注意所读的经文与圣灵感动的契合，不是勉强牵就。

 

　　③圣灵使你的心灵与神相通：就是圣灵运行在你心灵的印证。当神的话向你显明之时，会有一种喜

乐平安之感觉，我们的心好象被照亮开启，顿生颖悟，心灵的感觉和圣经的话互相融合，就证明确实是

圣灵的工作。

 

　　3.以信心接受：既要明白神的旨意，就应当在自己身上成全神的旨意。如果有顺服主的心，停止自

己的活动，而且借着圣灵的工作明白了神的旨意，就应当用信心大胆去接受。神的心意可能是要我们脱

离苦难，也可能是要我们面临山倒海啸，但无论如何，我们都应当领受不辞。尤其是神命定我们接受苦

杯之时，首先要学习主耶稣的祷告：「父啊，祢若愿意，就把这杯撤去，然而不要成就我的意思，只要

成就祢的意思。」(路 22:42)在我们力不能胜的时候，神必会加添我们的力量。惟用这种信心来接受神

自己的旨意，才能使主名得荣耀。

 

　　有位受苦的基督徒流泪地见证：「神的话是真实可靠的，离了祂，我简直不能活下去。」他在一场

政治大风暴中，冒着危险保留了圣经，因此使他有力量胜过惊涛骇浪。1968年中国大陆文革期间，「清

理阶级队伍」的运动是文革中的一个高峰，也是对广大知识分子迫害的一个毒招。当这位基督徒听完「

清队」的动员报告之后，他天真地心想这次运动大概不会涉及基督徒的信仰吧！因为报告的内容没有提

到清理宗教之事，而基督徒一向是循规蹈矩，安分守已，斗争的矛头没有理由指向他们，所以他非常放

心。

 

　　两天后，圣灵就感动他去为这次运动寻求明白神的旨意，他感到心中有种莫名的负担，需要为自己

和主内其它肢体祷告，寻求明白大家的道路上究竟要遇到的是什么？他就先放下自己的一切想法，用安

静的心灵去接受神的话语，神在当天给他的话语是：「亲爱的弟兄啊！有火炼的试验临到你们，不要以

为奇怪，(似乎遭遇非常的事)，倒要欢喜，因为你们是与基督一同受苦，使你们在他荣耀显现的时候

，也可以欢喜快乐。」(彼前4:12-13)还有「你们要记念被捆绑的人，好象与他们同受捆绑，也要记念遭

苦害的人，想到自己也在肉身之内。」(来 13:3)

 

　　圣灵借着这两段圣经，立刻开他的心眼，看到自己原来的想法何等幼稚可笑，恰恰在他自己以为平

安无事之时，神借着圣灵的感动和神的话语使他明白神的旨意。他知道有大祸要临到主内的肢体，虽然

自己蒙特别保守，神仍要他记念被捆绑和遭苦害的人，好象与他们同受捆绑，表示要他和那些遭害的肢

体同心同列，不但为他们代祷，还应当顾念他们的精神和生活之需要。这时他带着顺服和恐惧战兢之心

，很有把握去和一些肢体交通，劝肢体们要祷告预备自己的心，以免大祸临头之日担当不起。但这位基

督徒也不清楚究竟是哪些肢体将为主受苦？只是和部分信徒面谈或通信，彼此交通，想不到这是圣灵的

工作，这些被劝的信徒竟然都为主受到极大的患难，他本身在人看来也难免要受苦，但神屡次伸出全能

的手遮盖保护，使他有自由去顾念那些为主受苦的人，也使他们有力量同作基督的精兵，神巧妙地先给

那寻求他旨意的人知道前线和后方的任务，好打美好的胜仗，果然这一场属灵的殊死战，胜利全属于神

，神的儿女受到造就，三位一体的真神得到荣耀。

 

　　（九）使用圣经工具书：

 

　　我们读经固然要发挥独立思考，自己用心去研读，前后对比，反复连系，但往往发现找某节经文时

，要花费相当时间，甚至一时找不到，如果能使用一些圣经工具书，就方便得多。例如：串珠圣经、经

文汇编、圣经字典、圣经手册，都是神重用的仆人经过多年辛勤的钻研编写而成，把有关的部分串联起

来，或加以阐释，大大方便我们查经之需要，是良好的研经工具书。
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　　（十）分题研读：

 

例如查考圣经之中各项教义，论到神、人、罪、救恩、教会、成圣、基督、末世等。也有专门查考某些

人物生平，像亚伯拉罕、雅各、约瑟、大卫、彼得、保罗等。在四卷福音之中，耶稣的言行有异同的记

载，把各卷互相对照研读，就对它所描绘的耶稣，有更清楚的认识。还有各卷查考，找出它的中心，列

出纲要，以及逐章逐节的意义，如使用笔记簿，写下读经心得等项，帮助更大。

 

（选自《读经方法》，本文收录在《史鲍尔文集》里）


