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清教徒之约
 

《基督的荣耀》
 

16.如何辨认属灵的衰退
 

惟有经常凭信看见基督的荣耀，才能从内心灵性败落中复苏过来，虽在老年，也能充满新鲜的恩泉。这

真理有圣经的明证，也是无数信徒喜乐的经验。

 

年长的信徒有两件渴望的事，他们已信主许多年日，凭信活在基督里，也有不少日子，如今已接近进入

永恒的阶段。

 

第一，渴望属灵后退的症状得着医治，灵性得以复兴，从每日与神同行逐渐形式的属灵障阻腐败复原过

来。

其次，在圣洁上与日俱增，多结果子叫神得着称赞，福音得着尊崇，本身的平安喜乐日增。他们看这些

事比世上一切更重要，终日思念，渴慕更多经历这些。

 

若对这些事毫不感兴趣，那么，不管他怎样自称是信主，他根本完全不认识自己真相。因为恩典的本质

是会生长，至终倍增不止的。正如河流，愈近出海处，水量愈大，水流也愈急。同样，愈接近永恒荣耀

的大海洋，恩典的涌流更通畅，更丰厚。若果不是这样，救恩并未临到。

 

保罗说：「我们外体虽然毁坏，内心却一天就似一天」（林后四16）。这是老年的一大安慰。肉身愈衰

弱，灵性愈更新。这应许让年老的大大得力。

 

年纪愈大，苦难困阻愈多，这本是出于神智慧的安排，尤其是福音的使者，更是如此。很多有彼得同样

际遇：「你年少的时候，自己束上带子，随意往来。但年老的时候，你要伸出手来，别人要把你束上

，带你到不愿意去的地方」（约二十一18）。

老年除了身体疾病痛楚，生活的琐务也更觉沉重，他们期望能安宁地过退休的生活，正如约伯所说：「

我必死在家中」（伯二十九18）。又如雅各，一生劳苦，供养家，年老时又经历大苦难，几乎心碎。逼

迫、危难往往同时临到。外体虽然遂渐毁坏，需要内心的属灵力量坚守下去。要得着这力量，就要天天

经历内心的灵性更新。这正是圣洁所应许的。

 

例如，诗篇九十二12-15应许我们：「义必发旺如棕树，生长如利巴嫩的香柏树」（12节）。这应许是指

弥赛亚的日子，因为是有关祂的预言。「在祂的日子，义要发旺」（诗七十二7）。怎样发旺呢？是从祂

的丰满倾倒恩惠，丰盈满盈（约一16，西一19）。这正是福音的荣耀，不在外表的富足，不是外在敬拜

的神圣装饰。义在恩典圣洁中发旺，正是基督位份的荣耀，福音的荣耀。若没有这经历，我们自称真正

信主，其实毫无荣耀可言，人间帝王的荣耀，就是百姓享受富足太平；同样，神的子民活在恩惠圣洁中

，就是基督的荣耀了。

这里用棕树和利巴嫩香柏树来作发旺的比喻。棕树青绿可爱，又结果子，香柏树高大强壮，年日长久。

因此，棕树比喻义性格美好，顺服结果子；香柏树耐力恒久，不住生长，风采非凡。可是，罪恶、灵性

腐败、后退，会使他们像沙漠的矮丛灌木，完全不像棕树和香柏树。

 

「他们栽于耶和华的殿中，发旺在我们神的院里」（13节）。这里描写的是所有义，不只是几个。他们

发旺，因为栽在神的殿里，就是教会。栽在神的殿中，是固定的，扎根在敬拜所承受的恩泽里。若不栽
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在神的殿中，就无法发旺在祂的院里（见诗一3）。我们必须参与敬拜，承受恩惠，否则生命不能发旺结

果。

 

假冒为善的可以外表上参与圣礼，也会长些树叶，但无法像棕树发旺，像棕树结果子。因此，保罗为门

徒祈祷，叫基督凭信住在他们心里，叫他们的「爱心有根有基」，「在祂里面生根建造，信心坚固」

（弗三17；西二7）。正因如此，不结果子的信徒多得很，他们口称信主进入神的院，却并不在信心爱心

上植根在神的殿中。

因此，不要自欺，你也许属于外在教会的一员，也有份于它外在的权益，但实在并没有植根其中，没有

在恩典中发旺结果子。

 

这里最重要的，是诗对老年的应许，他们所承受的恩惠与权益。「他们年老的时候，仍要结果子，要满

了汁浆而常发青」（14节）。属灵生命要满汁浆而常发青，有三件必须的事：

（1）要经常从基督自己，就是那真橄榄树，吸收属天的生命液汁（罗十一17）。这是属灵生命的秘诀

，从祂而来的恩典。信徒若充满这个，就不致枯萎，便如圣经所说满了汁浆而常发青，意思是强壮健康

。

（2）要从神的话得着喂养，能以发旺强健，继续向世界作光的见证。

（3）信徒也要在圣洁顺服的生活中结果子。

 

这一切都是对老年的应许。树木老了，也更容易枯干，不再青翠。同样，老年很少能天然地活力充沛

，健康有力；年老的信徒也很少灵性兴旺的。可是，这是神应许一切信徒的，要赐他们丰厚的恩惠，远

超过树木生长结果所比拟的。

 

这恩惠是这样：信徒老了，身体经历虚弱痛楚，也可能经历灵性的衰退，神却应许保持他们满汁浆、常

发青、结果子。神赐他们活力，在各方面职责上顺服、结果子。这一点是现在要谈论的，不过，让我们

先赞美神对老年信徒的鼓励，使他们继续常青旺盛。

 

诗对这一份福气，大大颂扬：『好显明耶和华是正直的。祂是我的磐石，在祂毫无不义』（诗九十二

15）。想想信徒年老时所要面对的难处，所要克服的试探，生命日益黯淡，思想迟缓，体力疲惫，肉体

渴望得释放。这时，神的信实、能力、公义、必然得见，祂应许的必然守约成全。

 

既有这荣耀的见证作为基础，如今我要说的，信徒怎样因不住看见基督的荣耀，能在年老时丰满发旺。

 

若年青时宣称自己信主，如今老了，变得枯槁冰冷，属世自私，完全没有属灵生命的活泉，很明显，他

的心灵是一片荒地，从来未真正为神结果。多少需要这样的警告提醒，叫他们逼切地省察自己属灵的景

况。

 

一年中，常有迟来的春天，秋天里的春天。虽然来得微弱，但对农夫仍有助益，叫他晓得地土仍未全然

荒废，年终之前，仍可再生长茂盛起来。神像农夫一样，也从我们身上搜索，尤其是生命经历过干旱的

炎夏之后（诗三十二4）。不错，迟春所产的，未及早春的果子，但也表明这片田依然是好土，仍可以出

产当季的果子。一个新信的所表现的恩赐与活力，未必多见于年老的迟春里。但切合那一个阶段的恩赐

，却更加旺盛，就如灵性品质，对天堂的切慕，远离世俗，乐负十架，勇对死亡。这些品质在老年时是

必须的，好证明我们在恩惠中的能力，是活的，又证明神的确是我们的磐石，在祂毫无不义。

 

属灵的生命有它内在的能力，会不住生长，不住发旺，除非被忽略了。真正的属灵生命与暂时的信念

，完全两样。暂时的信念会兴旺一阵子，也会结一些果子，但是，它不能持久生长发旺。过不多久，它



____________________________________________________________________________________________
page 3https://abc4bible.com

就会枯萎死去。耶稣在撒种比喻中也说过（太十三20-21）。或者有急难把它摧灭，或者逐渐枯干，直到

那心灵完全荒凉。但是，真正属灵的生命生长旺盛，一直到底。有这生命的，结果子直到年迈不衰。

 

圣经把属灵生命比喻作会不住生长的东西。『义的路，好像黎明的光，越照越明，直到日午』（箴四

18）。朝阳从晨曦开始照亮，越加灿烂，直到正午。那称义的信徒的灵命，也是这样，越照越明亮，直

到荣耀的那日。但那暂时的信念开始时明亮如正午，越来越暗淡，直至变为黑暗。在心灵里，有得救赎

的原则存在，就会生长，持久不衰。若偶尔枯萎了，那心灵必没有平安，直到复兴起来。属灵枯萎却仍

有平安，实在是心灵的沉沦路，落在虚假的安全感之中，难以摆脱。

 

这属灵的生命，基督又称之为『活水』，而且『在他里头成为泉源，直涌到永生』（约四10-14）。这井

有涌源不住供应，永不干涸（hé）。因此，真正的信徒到了老年，越加显出爱心、谦柔、舍己、属灵的

品质。反之，暂时的信心终必枯干，扬起自傲、自私、属世的尘埃。

 

圣经对信徒有许多属天的应许，让他们常得恩惠，属灵生命不住生长旺盛。（诗九十二12-15）只是其中

一个例子。这些应许使我们在神的性情上有份（彼后一4）。

 

以赛亚也给我们同样的应许：『我要将水浇灌口渴的，将河浇灌干旱之地，我要将我的灵浇灌你的后裔

，将我的福浇灌你的子孙。他们要发生在草中，像溪水旁的柳树』（赛四十四3-4）。

 

这应许首先赐给犹太，古时神的百姓，说明神怎样在被掳回归后赐福给他们。不过，这话也指耶稣基督

所救赎的教会，犹如犹太被掳得救赎一样。主要的应验是在福音时代，义人要发旺兴盛。这应许是个新

的约，不但给信徒，也给他们的后代子孙，这是新约应许的记号。

 

从这应许中，看出我们未信主之前的景况，干渴、干旱、荒凉。若凭我们自己，就必枯死。但神倾倒祂

圣灵的圣水，和恩典的福气在我们身上，我们信主了，结果得着生长不止的属灵生命。

 

新约对蒙召者的应许，是恩典工作的初步，是完全白白赐给，无条件的。这重生的首步工作，使罪悔改

，相信，是完全单靠恩典而得，并不因为蒙召的作什么赚取的。这立约应许的荣耀就是在此，它保证蒙

召者永不失落，神必然按祂的目的成就，不更改，不收回。对蒙召者而言，这应许必然带来悔改、成圣

，完全无条件的赐与。

 

可是，在恩中生长的应许就不是无条件的了。根据彼后一4-10，要成全这些应许，有许多必须承当的职

责。信徒要尽力在恩中增长强健。神固然会用主权医治后退的信徒（赛五十七17-18），不少低沉的心灵

得挽回，免得下坑。好牧人走遍山间寻找迷羊。但我们绝不可仗恃神的慈悲，而忽略神吩咐的责任。

 

因此，虽有这样仁慈的应许，若我们忽略当遵行的道，属灵的生命自然衰萎，因为遵行主的道是叫我们

在恩中发旺生长的。以热切的祷告回应神所赐的恩，又谨守遵行圣经吩咐的责任，这是在恩中发旺强壮

所必须的。

神为我们的属灵生命预备了食粮，使我们生长，强健，兴旺。生命是靠食物维持的。灵魂的食粮就是神

的话，和各样敬拜神的圣礼（彼前二2-3）。身体若没有食物维持，就会渐渐虚弱，没有生气。信徒若不

天天吃神的话语，不参与圣礼，怪不得属灵生命开始衰退。但神供应我们属灵的需用，一直到老年，叫

生长兴旺。

由此可见，属灵生命带有一种能力，叫不住长大，不住成长兴旺，直到生命的尽头。当然，虽然神供应

信徒属灵生命生长所需，但仍有衰退的可能，使心忧，惟恐永远毁灭。
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属灵的衰败有两种，一种是逐渐形成的，一种是突如其来的试探，叫心灵毫无防避，就此失去属灵的能

力，失去安静平稳。

 

至于一时作信徒的，若在世间浮沉多时，又经历外在的腾达或逼迫，这样，他们的假冒就有目共睹了。

他们也许仍保持敬虔的外表，却完全没有了生命的能力（箴一31；提后三5）。尽管他们没有公然放弃宗

教的职责，但他们了无生气，沉闷乏味的样子，都看出他们的假冒来。这就是不冷不热，有如温水的的

景况，名义上是活的，实在是死的。短暂的信徒与真正信徒的分别，就是前者不知道自己在后退，因为

他们的心投在别的事物上。即或发觉自己对宗教事物不如先前那样敏锐，也不大介意。若开始觉得内疚

了，就会说：『再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时』（箴六10）。至于真正的信徒，发现自己属灵

生命萎退了，后退了，就会心里不安，力求复兴。真正信徒在这景况下，心中不会平安。

 

亚西亚七个教会中，有五个出现逐渐的属灵衰退现象（启2-3）。其中如撒狄和老底嘉，大有被抛弃的危

机。这些教会的腐败情况其实是世上所有教会和信徒的鉴戒。若有以为自己没有属灵腐败的可能，实在

已死在罪中，只用各样方法遮掩自己可怜的样子，要在世界眼前看来依然蓬茂兴旺。这正是罗马教会瞒

骗世界的方法，我希望其他教会不要仿效她。

 

由突然的试探而来的属灵腐败，会产生属灵的愁苦，因神的不悦包围着他。

 

大卫在诗篇三十八1-10描述这光景。他的情况十分可怕。他知道神呼召他作后世的教师与导师，所以把

自己的经历记载下，来作为后世教会的警剔，因此这篇诗名称为『记念诗』。有以为大卫诉说的，是他

所经历的一场大病痛。若是这样，也只是他申诉的表面原因，真正的疾病因由，是罪，并无别的。

 

大卫告诉我们四件事：

 

（1）他离开了神。陷在大罪里，产生极大的精神忧伤（3-4节）

（2）他仍愚昧地继续犯罪，不寻求恩典怜悯医治，情况就愈加可怜（5节）。当我们突然面对罪恶，却

不立刻到基督面前求医治，就造成这样的危机。

（3）他说他不住感受到神的不悦（2-4节）

（4）他描写他在这景况下烦躁不安，哀伤呻吟，竭力寻求解脱（6-10节）。

 

惟有经历过的，明知自己在属灵的腐败光景中，才体会这种心灵的痛苦。我们被掷倒在地，整天独自哀

伤，没有知道我们的愁苦。有名无实的信徒外在的果子，显露出他内在的腐败，自己却一点也不在乎

，实在十分可悲！前者正走向复兴的路，后者却走向死亡。

 

从恩典中坠落，逐渐失去生命与能力，起因来自宗教职责形式化，专注于今生的事务，看重罪中之乐

，追求属世的智慧，忽略天天悔罪；还有，以为都做的事我们都可以做——这潜在的试探。

 

许多公认信主的落在属灵的衰退中，无法经历神所应许，叫我们有多结果子的能力。这景况不能荣耀基

督，也不能使福音得着尊荣。落在这光景中，是极大的属灵危机。这样的，很少会来求基督的医治。若

不知自己有病，就不会求医治。有的知道自己有病，却不求恰当的医治（何五13）。

下面的问题帮助我们省察自己，有没有这类属灵的病状：

 

你信主的日子里，有没有经历灵性的低潮？当然，有些经常灵性兴旺，从来不会落在怠惰、轻忽、试探

之中，至少不会长时期如此。这种少之又少，就是旧约信徒也甚少不经历灵性的衰退软弱的。例如大卫

，陷落在极严重的属灵腐败之中，但奇妙地得解救。留意他怎样称颂神，医治了他的后退（诗一零三
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1，3-5）。信徒从后退中得解救，心中所充满的感恩喜乐，再没有比这恩典更满溢的了。心灵从监牢中

释放出来，必充满赞美（诗一四二7）。

 

正因如此，我问你，有没有经历这样的灵性衰退？若没有，恐怕有以下的原因：

 

原因之一：

你可能从未试过心灵的兴旺，灵性蓬勃的光景。经常软弱有病的，根本不知道健康是怎样的，因为他从

未经历过。但那知道什么是健康的，一旦生病了，就知道其中的分别。他知道自己病了！

 

不少外表的信徒活在各样的罪里，你若指控他们后退，他们看你就会像罗得对女婿们一样，他告诉他们

所多玛即将被毁，他们以为他在开玩笑（创十九14）。他们一向如此，从来未改变过，因此叫他们复兴

是无稽的。

因此，必须能够说『回想你是从那里坠落的，并要悔改，行起初所行的事』（启二5）。他们必先经历过

美好的景况，否则不会设法得着复兴。所以，那对现今后退的景况，不觉得有什么不好，这样的，很难

叫他们承认自己需要复兴。他们应该自问，到底曾否真正从神的灵重生。

若你从未经历灵性后退低潮的，恐怕你在虚假的安全网里睡着了，这与死在罪中没有分别。老底嘉教会

从起初的信心与顺服中后退了，却自觉十分安稳。她看不见自己后退的光景，还以为自己是个蓬勃兴旺

的教会。她以为自己富足，样样都有，实际上是『困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身的』（启三17）。今

日许多教会也是这样，尤其是那些自夸没有错失，没有缺点的。一个教会自以为足，样样都有，事实上

不过是鸣锣响钹，实在令希奇惊叹。

 

神论到以法莲说：『头髮斑白，他也不觉得』（何七9）。他已在衰退垂死的关头，却全不晓得，『虽遭

遇这一切，他们仍不归向耶和华他们的神，也不寻求祂』（10节）。若我们不知道，也不承认自己灵性

后退，也就无法说服你归回神。『健康的用不着医生，病才需要』，基督来并不是召义，乃是召罪悔改

。这样的在虚假的安全感中被钳制，要呼召他们经历心灵的复兴，难若登天。

 

原因之二：

你心灵也许从未经历属灵的喜乐与平安。圣经说真正的信心产生喜乐与平安。你经历过这喜乐平安吗

？在试炼中，或突如其来的试探，或痛苦患难中，有没有被这喜乐平安所安抚？抑或，你轻易焦虑烦躁

？灵性后退与灵性稳妥平安，是不可能共存的。因此，若失去了喜乐平安，就可以验出你真相来。

 

骄傲、自私、心思衣饰世俗化、粗言秽语，这些在你生命中占什么位置呢？信徒和属世的在外表上，言

行举止上，多少时候很难分别出来！多少自称跟随基督，却被世俗同化，以致他们的见证一文不值。

 

神昔日对以色列百姓说的，今日也对我们说：『以色列啊，你倒厌烦我』（赛四十三22）。你曾否对神

厌烦呢？你本该厌烦自己才是。我们怎样厌烦神呢？我们岂不是在一切宗教责任上尽了本份吗？还有什

么要做的呢？

 

正是尽属灵的本份的时候，就会叫神厌烦（赛一13-14）。正如先知玛拉基说：『你们用言语烦琐耶和华

』（玛二17），神说祂厌烦你为祂所做的一切，而你却说你厌烦为神所做的一切（玛一13）。你认为自

己对神忠心，祂并没有按应许报答你。你的信仰并没有给你快乐，你已经不再举行家庭敬拜了，即或有

，也是间歇性的，形式化的。家庭礼拜本来是很自然的，理所当然的，表示这家庭敬爱神，也是古圣风

范留传下来的；凡与神同行的，都当有此经历。但是，你有诸多借口推卸这项职责。此外，从你忽略公

开的敬拜，也看出你的厌烦。你以往很喜欢参加公开的敬拜，如今却厌烦之极！凡此种种，都显出你着

实对神和神的事厌烦无心。
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但我不是这个意思。外表上仍欢欢喜喜地遵行各样职责，而内心对神厌烦。可以口头亲近神，心却远离

祂。神是个灵，要用心灵和诚实敬拜祂。敬拜的若没有圣灵的恩惠在心中，无法真正敬拜神。『操练身

体益处还少，惟独敬虔，凡事都有益处』（提前四8）。

 

因此，你若不想逐渐对神和神的事厌烦，就要经常挑旺内心圣灵的恩惠，寻求灵性的复兴。不要冒失地

祷告敬拜，要先默想基督的荣耀，这样，帮助你祷告敬拜的恩惠就敏锐了，准备好了。要提防那些令你

偏离这神圣职责的试探，许多借口托辞，会催使你耽延忽略属灵生命的复兴。懒惰、有名无实、疲倦、

生活事务，都会齐集来阻挡你，叫你沮丧。

 

宗教的外表行径不论有多少，不论怎样严厉地管制，都是轻而易举的。比之在世间许多行业，所需付上

的其实并不重。进行宗教职责，公开也好，在家也好，内心可能一直在厌烦神。愈不属灵的，就愈厌烦

。因此，可以这样衡量自己：我们是否对神厌烦？是否厌烦祂吩咐我们做的？若你经常苏醒自己，紧靠

着神，就证明你属灵的景况是健康的（赛六十四7）。不过，要十分儆醒，留意肉体的情欲和其他试探

，否则无法达成。

 

有些外表上忠心，仍容让自己沉溺在一件明知的罪上。其实，在外表的职责上忠心，并没有消除罪恶的

能力。我们可以用敬虔的外貌，遮盖能力的流失。不错，放纵明知的罪，不采取行动对付它，也不用各

样宗教职责来对付这罪，把它治死，好令属灵生命兴旺，这样，我们很快就会厌烦做这些，也厌烦神。

 

要省察自己，看看有没有最能荣耀神的恩赐，就如热心、谦卑、知罪的心、属灵的心思、心灵的力量、

喜爱神的道、爱心、舍己等，是最荣耀神的，你要竭力在心灵里培育。因此，问问你自己，心灵是否在

这几方面重新有力，旺盛蓬勃？你里面有这些吗？丰盛吗？（见彼后一8）。

 

心灵对食物去了属灵的胃口，表明我们内心的恩惠已经衰萎。彼得说：「要爱慕那纯净的灵奶，像才生

的婴孩爱慕奶一样，叫你仍因此渐长，以致得救，你们若尝过主恩的滋味，就必如此。」（彼前二2-

3）属灵生命的表现，是对神的话语有健康的胃口，在其中经历神的恩典，作为根基。你属灵的胃口怎样

？若你对神的话毫无胃口，那么，你属灵生命的景况就恶劣、低沉。

 

老了，天然的胃口大减，当然也要进食以维持生命，但没有年轻时开怀大吃的胃口了。于是，他们开始

挑剔食物不好，烹调不好。其实，改变了的是他们自己。年老的信徒会埋怨讲道不够年轻时听的精彩

，但改变了的可能是他们自己。他们已失去了属灵的胃口，不再像从前那样渴慕天粮。

「吃饱了，厌恶蜂房的蜜，饥饿了，一切苦的都觉甘甜」（箴二十七7）。骄傲的自恃本领高，对神的话

失去属灵的胃口，于是神的话在他们身上，也不再产生功效和能力。大卫所说「比蜜甘甜，且比蜂房下

滴的蜜甘甜」，对他们毫无味道乐趣可言。假若他们属灵饥渴，即或最苦的责备，也觉甘甜。他们来听

道，属灵胃口微弱，并不指望从讲道中领受什么，就如吃了饭才去参加筵席一般。属灵胃口丧掉，正是

属灵景况腐毁的明证。

此外，一个人若不把基督及服侍当作人生最重要的任务，就证明他里面的灵性衰败了。若人所得的恩典

在心中兴旺，自然就会将基督及信仰职责放在首位，其他一切都是次要的。基督必须在我们生命的每一

个领域中居首位。人若被世事缠绕，让世界控制它的一切活动，只是偶尔尽一下侍奉基督的职责，就自

认为跟随主为首位，这是愚昧的说法。人的灵命衰退最确切的明证，就是不以侍奉基督为人生的主要任

务。人必须省察自己，侍奉基督在你的生命中，占有什么样的位置？那是你最大的快乐吗？或者你只是

偶尔敷衍一下？

 

属灵低潮的表现，是对不够爱心，行为上乏善可陈，没有常作准备向神回应，也不肯向神回应、悔改、
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更新。有这种表现的，证明他们若不是从未真正尝主恩，就是心灵落在严重的属灵腐败中，无可推诿。

但感谢神，可以从这些光景复原过来，这是下一章所要说的。

 

（选自《基督的荣耀》，本文收录在《约翰欧文文集》里）


