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旧约
 

《撒母耳记上》
 

第二十一章
 

1. 大卫到了挪伯祭司亚希米勒那里，亚希米勒战战兢兢地出来迎接他，问他说，你为什么独自来，没有

人跟随呢？

2. 大卫回答祭司亚希米勒说，王吩咐我一件事说，我差遣你委托你的这件事，不要使人知道。故此我已

派定少年人在某处等候我。

3. 现在你手下有什么。求你给我五个饼或是别样的食物。

4. 祭司对大卫说，我手下没有寻常的饼，只有圣饼。若少年人没有亲近妇人才可以给。

5. 大卫对祭司说，实在约有三日我们没有亲近妇人。我出来的时候，虽是寻常行路，少年人的器皿还是

洁净的。何况今日不更是洁净吗？

6. 祭司就拿圣饼给他。因为在那里没有别样饼，只有更换新饼，从耶和华面前撤下来的陈设饼。

7. 当日有扫罗的一个臣子留在耶和华面前。他名叫多益，是以东人，作扫罗的司牧长。

8. 大卫问亚希米勒说，你手下有枪有刀没有。因为王的事甚急，连刀剑器械我都没有带。

9. 祭司说，你在以拉谷杀非利士人歌利亚的那刀在这里，裹在布中，放在以弗得后边，你要就可以拿去

。除此以外，再没有别的。大卫说，这刀没有可比的。求你给我。

10. 那日大卫起来，躲避扫罗，逃到迦特王亚吉那里。

11. 亚吉的臣仆对亚吉说，这不是以色列国王大卫吗？那里的妇女跳舞唱和，不是指着他说扫罗杀死千

千，大卫杀死万万吗？

12. 大卫将这话放在心里，甚惧怕迦特王亚吉，

13. 就在众人面前改变了寻常的举动，在他们手下假装疯癫，在城门的门扇上胡写乱画，使唾沫流在胡

子上。

14. 亚吉对臣仆说，你们看，这人是疯子。为什么带他到我这里来呢？

15. 我岂缺少疯子，你们带这人来在我面前疯癫吗？这人岂可进我的家呢？
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神的家中有粮
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《撒母耳记上》第21章讲的是大卫逃亡之旅的最初两站。饥肠辘辘的大卫首先来到祭司亚希米勒那里

，寻求食物和武器；然后继续上路，为了躲避扫罗而逃到了非利士人的迦特王亚吉那里。谁知被认出他

就是那位“扫罗杀死千千，大卫杀死万万”的大卫。要知道，以色列人和非利士人常常争战，被对方认

出自己的身份是很危险的。万般无奈之下，大卫假装疯癫，逃过一难。

 

我们可能会觉得大卫在这两次事件当中所扮演的角色都不怎么光彩。在祭司亚希米勒那里，大卫为了寻

得食物而没有讲真话；在迦特王亚吉那里，大卫为了活命而装聋扮傻。我们可能会质疑大卫怎么可以对

神没有信心以至于撒谎、装疯呢？然而，对于一位孤身逃命天涯的人来说，我们更多的应该是理解他所

经历的难处。不错，在神学上我们可以认定大卫的这些做法是不对的；可是从人的角度我们又不得不同

情大卫的处境，怜悯他的软弱。这是一个真实的人在真实的场景中的真实表现。我们可以期待大卫凭着

信心做的更好，更令我们满意；可是我们也要接受另一个事实，就是大卫也可以在困境中有自己的软弱

，但却经历神的恩典，信心被坚固。诗篇34篇记录了大卫在软弱中经历神保守和看顾的心路历程：“我

曾寻求耶和华，祂就应允我，救我脱离了一切的恐惧.....你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善，投

靠他的人有福了！.....耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。义人多有苦难，但耶和华救他脱离这

一切，又保全他一身的骨头，连一根也不折断.....”我们可以凭着信心战胜苦难；但也可以在苦难中

，虽然信心软弱，但是却呼求神，得蒙神的帮助，以至于对神的信心加增。我们自己岂不都是这样一步

步成长起来的吗？相信大卫装疯扮傻的时候，他的心一定是在向神迫切地呼求，以至于他知道自己可以

逃出魔掌不是出于自己的演技，乃是出于神的帮助；他可以从祭司那里得到吃的靠的不是自己的谎言

，乃是出于神的怜悯。

 

把这两个经历相互比较，我们会发现一件事：还是在神的家中温暖。大卫逃到迦特王亚吉那里，要假装

疯癫才可以活命；可是到了神的祭司那里，却可以填饱肚子。这其中的道理不难明白。神的祭司是神与

人之间的中保，是体贴神的心意，让人领受神的祝福。亚希米勒作为神的祭司，将本不应该给大卫吃的

陈设饼给了大卫吃，因为他顾念大卫的需要。亚希米勒怜悯的举动，也得到耶稣基督的引用，因为耶稣

基督本身就是怜悯人的神。在神的家中有粮，在神的家中有恩典。亚希米勒因为帮助了大卫而招致杀身

之祸。当我们在受难周的时候也要思念为我们舍命的大祭司耶稣基督，祂也是为了我们我们的平安受刑

罚，为了我们的医治受鞭伤。在神的家中有粮，在神的家中有恩典。无论我们遭遇怎样的患难和苦情

，我们始终要确信的是，在教会，在耶稣基督里，我们就可以得胜有余了。

 

默想经文：“祭司就拿圣饼给他，因为在那里没有别样的饼，只有更换新饼，从耶和华面前撤下来的陈

设饼。”（21:6）

 

主啊，感谢你，把饼给我吃。你知道我的需要，你知道我的软弱。我能得到这块饼，靠的不是谎言，乃

是你的恩典；不是我配得的，乃是你愿意为我舍的。主啊，感谢你，让我在你的家中得饱足。我且要一

生一世住在耶和华的殿中，直到永远。

 

一点操练：我们有难处要在教会，永生神的家中向神寻求真正的帮助。在世界中寻求解脱只能使自己的

愁苦加增、感到惊慌、被拒绝、受排斥；可是到神的家中求帮助，在耶稣基督面前求怜悯，得到的就是

喜乐、平安、接纳与饶恕。
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