
____________________________________________________________________________________________
page 1https://abc4bible.com

旧约
 

《路得记》
 

第一章
 

1. 当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒，在犹大伯利恒，有一个人带着妻子和两个儿子，往摩押地去寄居

。

2. 这人名叫以利米勒，他的妻名叫拿俄米。他两个儿子，一个名叫玛伦，一个名叫基连，都是犹大伯利

恒的以法他人。他们到了摩押地，就住在那里。

3. 后来拿俄米的丈夫以利米勒死了，剩下妇人和她两个儿子。

4. 这两个儿子娶了摩押女子为妻，一个名叫俄珥巴，一个名叫路得，在那里住了约有十年。

5. 玛伦和基连二人也死了，剩下拿俄米，没有丈夫，也没有儿子。

6. 她就与两个儿妇起身，要从摩押地归回。因为她在摩押地，听见耶和华眷顾自己的百姓，赐粮食与他

们。

7. 于是她和两个儿妇起行离开所住的地方，要回犹大地去。

8. 拿俄米对两个儿妇说，你们各人回娘家去吧，愿耶和华恩待你们，象你们恩待已死的人与我一样。

9. 愿耶和华使你们各在新夫家中得平安。于是，拿俄米与她们亲嘴。她们就放声而哭，

10. 说，不然，我们必与你一同回你本国去。

11. 拿俄米说，我女儿们哪，回去吧，为何要跟我去呢？我还能生子作你们的丈夫吗？

12. 我女儿们哪，回去吧，我年纪老迈，不能再有丈夫。即或说，我还有指望，今夜有丈夫可以生子。

13. 你们岂能等着他们长大呢？你们岂能等着他们不嫁别人呢？我女儿们哪，不要这样，我为你们的缘

故，甚是愁苦，因为耶和华伸手攻击我。

14. 两个儿妇又放声而哭，俄珥巴与婆婆亲嘴而别，只是路得舍不得拿俄米。

15. 拿俄米说，看哪，你嫂子已经回她本国，和她所拜的神那里去了，你也跟着你嫂子回去吧。

16. 路得说，不要催我回去不跟随你，你往哪里去，我也往哪里去。你在哪里住宿，我也在哪里住宿。

你的国就是我的国，你的神就是我的神。

17. 你在哪里死，我也在哪里死，也葬在那里。除非死能使你我相离，不然，愿耶和华重重地降罚与我

。

18. 拿俄米见路得定意要跟随自己去，就不再劝她了。

19. 于是二人同行，来到伯利恒。她们到了伯利恒，合城的人就都惊讶。妇女们说，这是拿俄米吗？

20. 拿俄米对他们说，不要叫我拿俄米（拿俄米就是甜的意思），要叫我玛拉（玛拉就是苦的意思

），因为全能者使我受了大苦。

21. 我满满的出去，耶和华使我空空的回来。耶和华降祸与我，全能者使我受苦，既是这样，你们为何

还叫我拿俄米呢？

22. 拿俄米和她儿妇摩押女子路得，从摩押地回来到伯利恒，正是动手割大麦的时候。
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由苦变甜的开始
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《路得记》是大家都很熟悉、喜爱的书卷，读起来轻松、写意、快乐、甘甜，被称为“完美的故事

”，也被看成小说艺术的旷世巨作。虽然全书以欢庆结束，可是故事的一开始却是非常的凄凉。在第1章

当中，我们看到的是一个家破人亡的故事。以利米勒因为在自己的土地上遭遇饥荒，就带着妻子和两个

儿子逃往摩押地避难。虽然在那里儿子们都娶了妻，在异地好不容易安定下来。可是接二连三的，以利

米勒和两个儿子相继去世，家中只剩下三个寡妇。此时，拿俄米听说神眷顾以色列人，赐粮食给他们

，于是就要回去。她劝两个儿媳回娘家，不要跟着她继续这样一个没有盼望的生活。俄珥巴含泪离开了

，可是路得执意留下了。拿俄米带着愁苦回到本家，以自己的名字为羞愧，不愿被叫做拿俄米（就是甜

的意思），而宁愿被叫做玛拉（就是苦的意思），因为她自觉在神的手中受了大苦。

 

拿俄米的确很苦。一个信神的子民，被饥荒所迫，离乡背井，原本就是一件很苦的事；然而丈夫和两个

儿子的离世，则让她苦上加苦。以前在饥荒中看不见神的帮助也就罢了，可是现在虽然看见了神的影子

，但却是那位使自己受苦的神，这更让拿俄米痛苦万分。

 

虽然受尽了人间的苦难，也在神的手中受苦，可是拿俄米却有两个非常特别的地方使她的苦尽甘来成为

可能。首先，无论在神的手中受了多大的苦，拿俄米始终要起身回犹大地，回去神那里，回到神的子民

中去！在她眼里，即便神苦待了她，让她从甜变为苦，可是神始终是她的神；她没有被摩押地的偶像掳

掠，而是依然以耶和华为她的主。其次，无论拿俄米多么的苦，她始终是在为别人着想。她即便只剩下

自己孤零零无依无靠地回本家，也要极力劝说两个儿媳离开她，为了她们的将来着想，而不是因为自己

老无依靠而死死把她们抓在身边。

 

正是因为拿俄米在无论多么困难的情形下，她始终以神为神，始终为别人着想，带来了她人生的重大转

机，虽然她还在为自己由甜变苦而悲哀，可是却不知不觉已经踏上了由苦变甜的蒙福之路。读《士师记

》的时候，我们已经总结出以色列人悖逆神的两个面向，一个是离弃神、拜偶像；另一个就是把神挂在

嘴边，但却彼此相争。与这些恰恰相反，拿俄米是无论再苦也不离开神，无论再苦也要帮助人。在神的

眷顾之下，拿俄米踏上了回地上老家的旅程，也踏上了回到天上更美家乡的旅程。

 

从拿俄米身上我们学到什么呢？很明显，就是无论身处何种境况，我们都要持守爱神、爱人的原则。这

个世上，我们会遇到很多让我们觉得很痛苦，很孤单，很委屈，被人遗弃的事情，有时我们甚至都在埋

怨神为什么苦待我？很多事情我们找不到答案。可是，我们如果能好像拿俄米那样，即便认为是神使自

己受苦，可是心中始终谨记的是神依然是我的神，我依然要去找祂，要回到祂的怀抱中去的话，我们终

究就会体验到，信靠耶和华的必不自羞愧！

 

默想经文：“她就与两个儿妇起身要从摩押地归回，因为她在摩押听见耶和华眷顾自己的百姓，赐粮食

与他们。”（1:6）

 

哦，主啊，多么温馨的画面，多么感人的故事。当我看到拿俄米对你如此的忠心，对儿妇是如此的善良

的时候，我几乎都忘记了这是一个悲惨的故事。是的，当人心中有神，心中有他人的时候，苦难又算得

了什么呢？当我们转向神的时候，也就是苦尽甘来的时候了。主啊，感谢你。一宿虽然有哭泣，早晨便

必欢呼。

 

一点操练：在生活中遭遇意想不到的事情，遭遇不可理喻的事情，不要灰心，不要忧愁，不要自暴自弃
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。要知道，神始终是我们的神，我心里依靠祂，就得到帮助（诗28:7）。
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第1段。天灾人祸，何去何从？（1:1-5）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《路得记》是一卷备受推崇的书卷，有人称之为“完美的故事”。令人惊奇的是，这里所记载的这个历

史悠久的故事，竟然完全符合了现代人对于一本好小说的评审标准。欲扬先抑的写作手法，更是吸引了

无数读者的心。我们会发现，无论读了《路得记》多少次，也不会觉得厌倦，反而是越读越有意思，越

读越喜欢。

 

相对而言，《路得记》的简洁明了，使得这卷书也成为了少数没有太多释经书的书卷之一。虽然缺少一

定数量的释经书的帮助，我们可能会觉得缺少了什么；然而从另一个角度来看，却也并非没有好处，至

少，我们可以在不受太多释经书的“干扰”下，静静地进入经文的场景去感受那一股清澈流泉。

 

关于写作目的，有不同的理解。有人认为是对大卫族谱的补充，有人认为是描写美好的爱情；甚至还有

人认为是鼓励与外族通婚，等等。虽然这些理解都可以在书卷中找到支持，但我们也无需将这些观点先

入为主地带进我们的阅读当中，因为这样反而会容易影响我们对全书的理解和感受。

 

虽然对于作者和写作日期，学者们也有不同的看法，但书卷所记载的故事，却无疑是发生在士师时期。

第1 段，作者就给当时的背景有了很清楚的交代。这也让我们对士师时期有了更多的了解。我们可以看

到，虽然在士师时期，神兴起许多士师来拯救当时顽梗悖逆、处在水深火热之中的以色列人，然而，很

显然，士师并不能解决所有人的所有问题！经文让我们看到了士师们还有他们所解决不了的问题，例如

，天灾和人祸。士师们虽然可以带领以色列人取得一些局部战争的胜利，但是却无法制止饥荒；士师们

虽然可以凭着个人的能力取得一些零星抗争的果实，但却无法抗拒死亡的发生。对于拿俄米一家来说

，这是再真实不过的经历了。他们家在以色列国中遭遇了饥荒，不得不逃亡到摩押地去；然而，他们依

然无法逃脱死亡的阴影。在十年左右的时间之内，家中的三个男人都相继去死，只剩下三位妇女相依为

命，这是何等的悲哀！天灾人祸，何去何从呢？神子民的盼望究竟在哪里呢？我们拭目以待。

 

默想经文：“当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒。”（1:1）

 

静默思想：设身处境去体会在当时士师所带来的帮助，以及士师也无能为力的地方，预备我们的心去迎

接随后发生的事。
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第2段。领受赐福离开，还是就近赐福的神？（1:6-22）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第2段记载的是拿俄米的回归之旅。在失去了丈夫和两个儿子，且听说神在犹太地眷顾自己的百姓、赐粮

食给他们之后，拿俄米决定要从摩押地回犹太地。她原本要打发两个儿妇，也就是儿子们在摩押地所娶

的外邦女子，回她们各自的地方。在经过一番坚持之后，俄珥巴离开了，而路得却留下来与拿俄米一同

回到伯利恒。当时正值动手割大麦的时候，显明神眷顾祂的百姓已经有一段的时间，粮食已经长成等待

收割了。

 

从拿俄米和两个儿妇的对话中，可以给我们带来更多的思考。当拿俄米想要打发两个儿妇回她们各自娘

家的时候，她就奉耶和华神的名给了她们许多的祝福，例如愿耶和华恩待她们、使她们可以有新夫，也

在新夫家有平安，等等。而说到跟随自己回伯利恒的时候，则描绘出另一毫无盼望的图画，例如她不会

有丈夫可以生子，而且自己还是受神攻击的对象，强调跟着自己是没有希望的。经过这一番挣扎之后

，俄珥巴离开了，但路得坚持不走，要以拿俄米的神为自己的神，要跟随这个（自认为）受到神攻击的

婆婆回到神的子民当中。

 

两个儿妇，俄珥巴和路得，至此就分道扬镳、各奔东西了。她们的方向迥然不同。可以说，俄珥巴是带

着从拿俄米而来的奉神的名的祝福离开的，而路得则不同，不是带着祝福离开，而是跟随拿俄米一起去

就近那位赐福的神。路得并非不知道拿俄米所受的苦，她甚至也亲身经历了拿俄米所说的苦，因为她的

丈夫也去世了。然而路得却没有因此就离开拿俄米，也没有离开拿俄米所侍奉的神。相反，路得愿意以

拿俄米的神为自己的神，愿意朝着这位赐福的神的方向走去，将自己的未来交在这位神的手中。

 

俄珥巴和路得的选择，也是给我们很好的提醒。一个是领受神的赐福而离开，一个是来就近赐福的神。

我们会是哪一个呢？很多时候，我们就好像俄珥巴一样，希望得到神的赐福，也满心欢喜得到神的赐福

，然后就离开了，回到自己以前的地方，回到自己以前背离神的状态，去做自己的事，去追求自己的梦

想，去经营自己的未来；最终，就很像俄珥巴一样，下落不明了。盼望我们都可以好像路得一样，愿意

、且立定心志来就近那位赐福的神，即便有可能看起来是在神的手中受苦，但依然以神为神、至死不渝

。

 

默想经文：“你的国就是我的国，你的神就是我的神。”（1:16）

 

静默思想：结合整段经文，特别是俄珥巴和路得的不同取向来思想这句话，使这句话不只是一句宣告、

一个口号，更是提醒我们，不是领受神的赐福就离开，而是来就近那位赐福的神！
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