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旧约
 

《申命记》
 

第十四章
 

1. 你们是耶和华你们神的儿女。不可为死人用刀划身，也不可将额上剃光。

2. 因为你归耶和华你神为圣洁的民，耶和华从地上的万民中拣选你特作自己的子民。

3. 凡可憎的物都不可吃。

4. 可吃的牲畜就是牛，绵羊，山羊，

5. 鹿，羚羊，狍子，野山羊，麋鹿，黄羊，青羊。

6. 凡分蹄成为两瓣又倒嚼的走兽，你们都可以吃。

7. 但那些倒嚼或是分蹄之中不可吃的乃是骆驼，兔子，沙番因为是倒嚼不分蹄，就与你们不洁净。

8. 猪因为是分蹄却不倒嚼，就与你们不洁净。这些兽的肉，你们不可吃，死的也不可摸。

9. 水中可吃的乃是这些，凡有翅有鳞的都可以吃。

10. 凡无翅无鳞的都不可吃，是与你们不洁净。

11. 凡洁净的鸟，你们都可以吃。

12. 不可吃的乃是雕，狗头雕，红头雕，

13. 鹯，小鹰，鹞鹰与其类，

14. 乌鸦与其类，

15. 鸵鸟，夜鹰，鱼鹰，鹰与其类，

16. 鸮鸟，猫头鹰，角鸱，

17. 鹈鹕，秃雕，鸬鹚，

18. 鹳，鹭鸶与其类，戴胜与蝙蝠。

19. 凡有翅膀爬行的物是与你们不洁净，都不可吃。

20. 凡洁净的鸟，你们都可以吃。

21. 凡自死的，你们都不可吃，可以给你城里寄居的吃，或卖与外人吃，因为你是归耶和华你神为圣洁

的民。不可用山羊羔母的奶煮山羊羔。

22. 你要把你撒种所产的，就是你田地每年所出的，十分取一分。

23. 又要把你的五谷，新酒，和油的十分之一，并牛群羊群中头生的，吃在耶和华你神面前，就是他所

选择要立为他名的居所。这样，你可以学习时常敬畏耶和华你的神。

24. 当耶和华你神赐福与你的时候，耶和华你神所选择要立为他名的地方若离你太远，那路也太长，使

你不能把这物带到那里去，

25. 你就可以换成银子，将银子包起来，拿在手中，往耶和华你神所要选择的地方去。

26. 你用这银子，随心所欲，或买牛羊，或买清酒浓酒，凡你心所想的都可以买。你和你的家属在耶和

华你神的面前吃喝快乐。

27. 住在你城里的利未人，你不可丢弃他，因为他在你们中间无分无业。

28. 每逢三年的末一年，你要将本年的土产十分之一都取出来，积存在你的城中。

29. 在你城里无分无业的利未人，和你城里寄居的，并孤儿寡妇，都可以来，吃得饱足。这样，耶和华

你的神必在你手里所办的一切事上赐福与你。
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对独一神的专一敬拜在生活中的延伸
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《申命记》第14章讲的是以色列人在生活中应该留意遵守的律例和典章。经文提到几个方面的问题，包

括举哀时的禁例、洁净和不洁净的食物，以及十一奉献的条例。虽然本章看似开始了一个新的段落，但

实际上也是前面所讲主题的延续，即对独一神的专一敬拜在实际生活中的延伸与应用。前面几章的经文

着重强调的乃是以色列人在进入异教的迦南地之后要持守专一的敬拜方式来表达对独一真神的专爱，遵

守神的律法不可加添、不可删减，更不能随从异教的恶俗。接下里的问题就是，是否对神的专爱就集中

在敬拜的层面，而在百姓的日常生活当中是否可以与对独一神的信仰无关，与常人无异，可以融入不同

的文化和风俗呢？当然不是！摩西让我们看到，对神的专爱，绝对不单只是敬拜的层面，也同样会涉及

到百姓的日常生活层面。以色列人不单只是靠着与众不同的敬拜方式来显明他们所信仰的神乃是超乎万

神之上的独一真神，他们也要在日常生活中显明自己是属神的子民。

 

经文两次提到以色列人是归神为圣洁的民。当说到不可为死人划身，也不可将额上剃光的时候，原因乃

是“你们是耶和华你们神的儿女......因为你归耶和华你神为圣洁的民，耶和华从地上的万民中，拣选

你特作自己的子民。”（14:1-2）当提到洁净和不洁净的食物时也同样指出原因乃是“因为你是归耶和

华你神为圣洁的民。”（14:21）从这些都可以让我们看到，神制定以色列人在日常生活中需要遵守的一

些律例、典章，目的不是为难以色列人，而是要通过这些将以色列人从万民中分别出来。看似约束，但

却是为了建造他们对神专一的心志。当以色列人没有按照身边这些异教民族看为好的习惯和方式来生活

的时候，别的民族的人就会看为惊奇，他们就会认识到以色列人是与他们不一样的族类，就会认识到以

色列人所信仰的神乃是完全不一样的神，进而才有可能认识到这位神乃是独一的真神。

 

对独一神的专一敬拜在生活中的延伸，这不但是神在旧约中对以色列人的教导，也同样是神在新约对基

督徒的要求。今天，如何让世人看到我们所信仰的神乃是独一的真神呢？除了我们特有的一些敬拜方式

，例如有热情奔放的音乐敬拜，有基于圣经的讲道，有洗礼和圣餐，庆祝圣诞节和复活节，等等以外

，我们还需要留意的乃是我们在日常生活中的见证。这不是说我们基督徒一定要在社会上做出一些与众

不同的事情来显明自己与这个世界的分别。这乃是说，我们不要沾染世俗，并且要按照神的要求活出与

世界不一样的生命。耶稣说，我们要作世上的光和盐，要让世人看到我们的好行为，便将荣耀归给我们

在天上的父（太5:13-16）。耶稣也说，祂赐给我们一条新命令，就是彼此相爱。当世人看到我们彼此相

爱，就可以认出我们是祂的门徒了（约13:34-35）我们对独一神的信仰，不单只是表现在敬拜中，也要

延伸到生活中，因为这是我们整全的生命在不同方面的流露。

 

默想经文：“因为你归耶和华你神为圣洁的民，耶和华从地上的万民中，拣选你特作自己的子民。

”（14:2）

 

静默思想：默想这句话，细细体会我们在神眼前的这种独特的身份，并将其深深刻画在生命里，以至于

可以在无论什么场合都流露出这种生命的馨香。
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第29段。神的儿女何须如此惊慌？（14:1-2）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第29段讲的是举哀时的禁例。摩西告诫以色列人不可为死人用刀划身，也不可将额上剃光。这些是异教

举哀时的做法。摩西很清楚地指出不能如此行的原因，乃是因为以色列是神的儿女，是从万民中被拣选

出来归耶和华为圣的子民。

 

我们可能认为之所以颁布这道禁例是因为以色列人是属神的子民，所以要和外邦、异教有所不同。这当

然不错，神的子民理所当然应该与别人有所不同，以示区别。然而，摩西的吩咐并不是为了区别而区别

、为了不同而不同。事实上，这些区别、不同，更深层的原因来自于我们所信的神，这一点在面对死亡

的时候显得尤为突出。不认识耶和华神的人，即便他们是在把偶像、神明当作真神来拜，似乎也属于有

信仰的人，但是他们的信仰并不能带来对死亡的得胜，更谈不上复活的盼望。所以，他们在举哀的时候

是极尽能事表达自己的悲哀、痛苦、无助、绝望。然而，作为耶和华独一真神的子民，以色列人却大可

不必如此，因为他们所敬拜的乃是昔在、今在、以后永在的全能神，是永活的神，在祂里面无须惧怕死

亡，在祂里面有永生的盼望。也正因为如此，摩西告诫以色列人这些举哀的禁例，不单单只是表示出以

色列人与众不同而已，更是提醒以色列人他们自己的身份，以及他们所侍奉的神。作为神的儿女，何须

如此惊慌呢？

 

今天，这道禁例对于我们基督徒来说也是有意义的。这不单只是反映在我们对死亡的态度与众不同，也

要反映在我们对任何突发事件、不幸事件的回应上。在这个世界上我们会遇到许许多多大小不同的事情

，有些是我们意料之中的，有些是我们意料之外的，有些是我们可以应付自如的，有些是我们难以承受

的。很多时候，我们虽然凭信靠着耶稣基督可以有死里复活的盼望，可以坦然面对死亡（当然，也不是

人人都如此，或是人人都真的如此），可是在死亡以外的困境，例如身体的病痛，或是工作、经济、家

庭、人际关系的压力的时候，我们却很容易失去了方寸，失去了神儿女的平安，好像世人一样落入悲伤

、无望的痛苦挣扎中。这不是说我们不能有伤痛的感情，这乃是提醒我们作为神的儿女，我们对神的信

心究竟如何？我们能顺服神的安排，有靠着神坦然面对任何困境的勇气吗？世人面对苦难都会是惊慌、

埋怨、绝望、愤怒、胆怯、迷茫；然而，作为神的儿女，我们何须如此呢？

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：身临其境去感受当时异教在面对死亡时的绝望反应，反思我们作为神的儿女在主里面的属天

力量与安慰，带给我们在任何困境中的平安与盼望。
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第30段。留意自己“吃”什么（14:3-21）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第30段讲的是洁净与不洁净的动物，侧重的是以色列人在饮食上的洁净问题，而不是指这些动物本身。

条例的本身不难理解，困难的地方在于神为什么会颁布这样的条例，为什么有些动物被定为不洁净，有

些被定为洁净？虽然我们可以从饮食卫生，或是当时的文化上来思考，但都无法得到统一的解释。经文

中给了我们一些的提示，特别强调的是这些不能吃的原因乃是因为它们“与以色列人不洁净”，也就是

说，神是特别针对以色列人而说的，指出它们对于以色列人来说是不洁净的，所以以色列人不能吃。经

文也强调，以色列人要顺服神的这些规定，因为他们是“归耶和华你神为圣洁的民”。也就是说，以色

列人因为是归神为圣洁的子民，所以他们要顺服神的命令，以显明他们的的确确是属于神的，是与列邦

有所不同的。这样，总的看来，这些条例是由神特别为以色列人制定，当以色列人顺服而遵行的时候

，也就显明他们是属于神的圣洁子民。以色列人的顺服，将他们导向神圣洁的子民。

 

我们也可能会想，为什么神在饮食上有这些特别的规定，而在其它方面，例如穿着服饰、房屋形式上没

有什么特别的规定，以显明以色列人是与众不同的民族呢？从物质层面，我们可以理解，饮食是以色列

人每一天的生活都离不开的基本元素，所以在饮食上的规定可以时时刻刻提醒他们是属神的子民；从属

灵的层面，我们也可以理解，饮食是构成一个人生存下去的主要因素，神规定以色列人只能吃这些，而

不能吃那些，也是在时时刻刻提醒他们要按照神的话语来存活，而不能随随便便地吃喝。当我们知道神

的话就是我们属灵粮食的时候，神在饮食上的规定也提醒我们在属灵的事情上面留意自己在“吃”什么

。有些东西是对我们的属灵生命有害的，而有些东西是对我们的属灵生命有益的。我们在这方面要特别

留意。在这个通讯发达、信息丰富的时代，我们可以轻而易举就沉浸在信息的海洋。我们到处听、到处

看；我们以为自己可以掌控自己所吸取的，我们以为通过畅游信息世界可以满足自我的需要、找到自我

的价值和存在的意义；但实际上却是在这个世界中失去自我、失去了我们在神面前圣洁的身份。

 

在耶稣基督里面，我们虽然已经不再需要受到到这些饮食条例的影响，但时刻提醒我们的依然是，我们

有没有顺服神对我们的指引和安排，有没有顺服神在我们生命中的旨意，有没有不断从神的话中吸取生

命的粮食，而拒绝世界的风俗对我们生命的影响？留意我们在“吃”什么，因为这是会影响我们生命的

。

 

默想经文：“因为你是归耶和华你神为圣洁的民。”（14:21）

 

静默思想：结合整段经文来默想这句话，也带给我们在这个世界中有警醒，让我们留意自己的“吃

”，持守在神圣洁的光中。

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。



____________________________________________________________________________________________
page 5https://abc4bible.com

第31段。吃喝快乐，蒙福喜乐（14:22-29） 
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第31段讲的是以色列人将出产的十分之一带到神面前吃喝快乐。之前的段落强调的是“吃”的禁忌，例

如不洁净的不可吃。而现在的段落强调的是“吃”的快乐。这里提到的十分之一，与其它地方提到要将

十分之一奉献给神的条例有相似的地方，但也有不同。很有可能，这次的十分之一并不是指十分之一的

奉献，而是在那以外的另一个十分之一，侧重的是以色列人在神面前蒙受赐福，也在神面前吃喝快乐。

经文特别提到他们可以将这个十分之一换成银子带到神的面前，然后随意换成自己所想要的食物，在神

面前吃喝快乐，足见所强调的不是奉献，而是在神面前的吃喝快乐。因为他们要按照要求去到神的面前

吃喝，而不是自己随意就在自己的家中吃喝，所以这样的场地变化，必定会给人带来不便；而这样的不

便，就是提醒他们要向神感恩、敬畏神，承认自己所蒙受的一切都是来自于神（所以他们才会如此行

）。不单只是自己吃喝快乐，经文也要求以色列人每逢三年的末一年，也要将当年的土产十分之一取出

来积存在城中，给利未人、城中寄居的，并孤儿寡妇享用，让他们吃得保足。

 

我们可能会说，吃喝快乐，这是人人都想要的，难道还需要律法来规定吗？这样的条例是否多此一举呢

？如果身临其境，会有更深一层的理解。这些吩咐有两个重点，一个是去到神面前吃喝，另一个是将每

年的十分之一拿来吃喝。去到神面前我们不难理解，可是将每年的十分之一用来吃喝，而且是在短短的

几天之内，甚至是几餐之间就消耗掉，这可是信心的功课啊！难道不是吗？例如我们年薪六万的收入

，要求我们在几天之内，或是几餐之间将六千块钱吃喝掉，我们能轻松地做到吗？这不是说我们不知道

如何花钱，这乃是说我们不舍得花钱（除非我们大吃大喝、铺张浪费惯了）。当然，按照吩咐在短时间

内大吃大喝可能会挺开心的，可是一想到这并不是免费的午餐，而是拿出自己的钱这样吃喝，心里又会

难免犯嘀咕，这钱花了，以后的生活如何呢？这些钱如果存起来以防将来不时之需岂不更好？所以，虽

然这里提到的是吃喝的快乐，但同时也是向神的子民提出的信心的功课。吃喝别人的固然会快乐，可是

吃喝自己的可就是信心的挑战了。神并不是鼓励祂的子民铺张浪费，而是要塑造祂的子民在祂面前过一

个有信心的、快乐并且蒙福的生活。

 

当我们凭信听从神的吩咐，在神面前吃喝，也与神的仆人，与那些贫穷有需要者一起吃喝的时候，是在

享受神的丰富供应，也是凭信支取神丰富的供应；那种欢乐，只有是发自内心信靠神，并且爱神、爱人

的人才会领略得到的。在今天的社会，这些条例一些相对机械，但却也是很合宜的应用，就是弟兄姐妹

可以多多回到教会一起爱筵，在神面前，和神的仆人，和弟兄姐妹，和新老朋友一起吃喝，述说神的恩

典，分享神的赐福，彼此相交，也与神相交。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：进入当时的情景，体会场景中吃喝的快乐、蒙福的喜乐；也打开我们的心，也藉着吃喝拉近

我们与神的关系、与人的关系。
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