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新约
 

《以弗所书》
 

总结

 

总结：在基督里的改变
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《以弗所书》是保罗四封监狱书信的其中一封。虽然看起来不像其它书信那样是专门针对当时收信教会

的某些具体问题而写的，可是从整卷书信的字里行间可以大致感受得到保罗的这封书信是写给在以弗所

那些刚刚信主加入教会的外邦人。虽然保罗一开始是称呼他们为“圣徒”（1:1），但书信中更多的地方

是提到他们加入到已有的圣徒的行列，例如提到他们信从主耶稣以及对众圣徒的爱（1:15），是与圣徒

同国、是神家里的人了（2:19），能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深（3:18）。同时，保

罗也在书信中以“你们”来称呼对方，以“我们”来称呼已经在主里的人（2:1-10）。

 

所以，我们可以这样理解，《以弗所书》是保罗从监狱中写给在以弗所教会新近信主的一批外邦人，欢

迎这批新鲜血液加入到神子民的大家庭中成为圣徒中的一份子，并且对他们在基督里的新生命和新生活

进行劝勉，鼓励他们与已经在教会的弟兄姐妹连成一片，一同在基督里成长（4:1-16）。保罗提醒他们

在主里面的生命要更新（4:17-24）、彼此之间的关系要更新（4:25-5:5）、与世界的关系要更新（5:6-

20），家庭生活的各个层面也要更新（5:22-6:9）。最后，保罗让这批神国里的新到圣徒知道，他们在

基督里的新生命与新生活所要带来的这些改变，焦点乃是一场属灵的争战（6:10-20），也就是说，是属

灵生命的更新和争战，而不是属世生活的改变和争斗。信徒所要追求的，不是在属世层面的关系改变、

翻身做主人、个人成就的突破，而是在属灵层面的与神关系的坚固，以及神使命的承担、神国度的扩展

。

 

总的来看，这是一封来自狱中使徒的书信，欢迎和劝勉刚信主的外邦人在基督里应有的新生命和新生活

的样式。这封书信不但对当时的信徒有很重要的指导意义，同时也是对我们今天的信徒，无论我们是刚

信主的还是已经信主有一定年日的，都是很好的提醒。通常来说，我们往往会对信主之后的前景有很多

憧憬和期盼。我们过去不认识神的人，如今可以认识这位造天创地的神，回到祂的怀抱，成为祂的儿女

，那么我们将来的日子会是如何美好呢？这就好像一个无家可归的流浪汉，如今被一位有权有势的大富

翁收养，他会如何展望未来呢？当然是吃穿不忧、扬眉吐气，也很可能是找机会去在以前看不起自己的

人面前出一口气，去报复那些曾经欺压过自己的人。同样，当我们如今傍上了神这位“大款”之后，我

们对未来也是充满了各式各样的期盼，可能是社会地位的提高，可能是凡事顺利，可能是工作晋升，可

能是身体健康，可能是生活富裕，等等。然而，保罗却让我们看到，信徒信主之后所期待、所关注的不

应该是这些物质层面的改变，而应该是属灵层面的改变，即个人生命的改变，更像主耶稣，满有基督长

成的身量，以及这种改变在各样关系中的体现。虽然恩慈怜悯的神会在我们属世的生活中赐下祝福和看

顾，但神对我们的期望乃是看到我们生命的改变和成长，因着耶稣基督的宝血被拯救，按照耶稣基督的

生命被重塑。保罗看重的信徒在主里面的改变不是各样关系的改变，而是在现有关系中属神生命的更新

和体现。
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