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建立家庭祭坛
 

《信徒之家》
 

6.对妻子说的话
 

以弗所书第四章是不可不研读的，不但为了懂得彼此相交之道，而且必先读了第四章，才可以进入第五

章的话去。夫妻相交之道，要产生基督与教会彼此间的功能，这件事的重要性是绝不可轻忽的。若不能

互相沟通，就无法在家里尽当尽的本份，建立当有的关系了。

 

圣经中唯有以弗所书第五章里，把夫妻的本份描画得如此详尽的。这段经文是根据神始创婚姻的起源

，发挥信徒对婚姻的基本观念。可由廿二至廿四节及廿五至卅三节，分为两段。本章只看前段，是神对

做妻子的所说的话。应该是很够全面性的：

 

你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头，祂又是

教会全体的救主。教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫（弗五 22－24）。

 

在辅导的经验中，一宗婚姻里虽然有别的严重的问题，但几乎毫无例外地，必然亦出现夫妻失职的问题

，一般的形式是岗位倒置。他们没有依照保罗在此所开列的夫妻职任去行，这样，不但使困难难以解决

，且本身就成了其他许多问题的发源。这个毁灭性的动力是会自发繁殖的。当一些无法解决的问题临到

一对夫妇时，这夫妻职份就似乎被抛上高空，然后零星落索地飞散而下。结果，丈夫妻子各自承担一部

份责任，只是暂时含忍，气氛局促不安，大家都不满意，暂且鸣金收兵。职份的倒置带来进一步的问题

，这问题又会带来职份的进一步倒置，如此类推无穷。因此，要知道夫妻在信徒家庭中正确的位份，怎

样培育及保持它，实在极为重要。

 

经文中对丈夫及妻子的两段话的核心，可用两个问题囊括如下：丈夫们，你爱妻子到肯为她死的地步吗

？妻子们，你爱丈夫到肯为他而活的地步吗？

 

以弗所书第五章后段正是说这个，丈夫必须学习爱妻子，如同基督爱教会。做丈夫的就是要为妻子舍命

，也要心甘情愿。另一方面，做妻子的爱丈夫，要乐于为他而活。她要把自己的生命倾倒在他身上，做

他的助手，这就是为他而活，正如教会要为主而活一样。这两方面的要求都非同小可，都不容易，但神

在圣经中就是这样明明地写下了。　定下各人职份的要求，也必能帮助我们达成。

 

妻子们，神期望你爱丈夫，甘愿顺服他，正如教会要顺服基督。你也许会反对：「且慢，你这话是当真

的吗？人类历史到了当今的世代，你真的还固守保罗的旧调吗？今日的妇女还要这样子生活吗？在这女

权运动高涨的时代，你胆敢这样对我们妇女说这话？你难道不知道这番话出自古代落后的社会？我们又

不是像东方人，女人要在丈夫后面三步。别多说了，时代不同啦！你的意思其实不是这样的吧？」我的

意思正是这样。你又会回答说：「那么，试想，不但这教训只限于某一文化的某时地，而且是出于保罗

的口，好一个王老五呢！这样的思想留传下来，实在是保罗的错。说真的，他根本不知道自己在说什么

。有两个可能性，一是他成为公会一员时有太太，后来太太死了，就忘记结婚怎么一回事；一是他根本

未结过婚，不过例外给他加入了公会。不管怎样，他写这话的时候，根本不知婚姻为何物。他是以独身

者的身份写的。」这种说法极端危险，以弗所书五章是神默示的话语，保罗在神的灵感动下写的。女士

们，如果你心怀不服，想张牙舞爪，不必怪我，也不必怪保罗，这是神的话。
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事实上，有不少人向保罗大发异论，这不是羞辱了保罗，其实正羞辱了这些未经深思而发言的女信徒。

新约作者中，保罗称许女子的话最多，请找时间细读一下。例如罗马书最末一章，还有别的书信，注意

他每逢称许人的时候，多半举荐姊妹们的。他必然有不少知己是妇女界，而且当时的妇女显然十分尊重

他。若称保罗为女人的敌人，或称他为不懂婚姻大事的王老五，实在完全误解了他的教训和思想。

 

保罗爱护妇女，这段经文和林前十四章及提前二章的话，并没有敌对的动机。他话背后带有更深远的原

因，所以我们绝不可以视作王老五孤癖之言，也不可以拿文化背景来断定他，保罗对妇女的观点是前后

一致的。他在林前与提前，竭力主张女人要顺服，他并不是根据当时当地文化观念来立论的，他的根据

是追源至创世与人的堕落。他说：「因为先造的是亚当，后造的是夏娃。」他又指出男人不是为女人而

造的，女人是为男人而造的。他是以创造的次序作论据，用创世记的记载为依归，清楚说明神造男女的

次序。他并不需要用地中海东方文化或希腊文化或罗马文化为证据，他追源于创世，神一开始就把各人

的职份划分清楚。

 

然后他又加上另一个理由，提前二章他说，不但因为创造的次序，女人要顺服男人，而且不是男人去犯

罪，是女人先犯罪。他拿堕落的次序，和神对夏娃宣告「你丈夫必管辖你」为根据。保罗乃依这两方面

的记载，来发挥他对夫妻职份的理论的。男人先被造，然后造女人为助手。又因为夏娃的恶行，神宣告

她要受管于丈夫。所以以弗所书五章中，保罗的教训完全不是按文化背景来说的，乃是按最基本的因素

——创造与堕落——来说的。他这段关于顺服的教训背后，就是单单依据这两点，不多也不少，也不必

修改什么。既清除了这等反对的意见，我们就可以仔细思想这段经文，和怎样应用在当今世代中。可是

请勿一下子作结论，圣经中顺服的真义，会给你意外的欣喜呢！

 

保罗开口便说：「你们作妻子的，当顺服你们的丈夫，如同顺服主。」这话听来很强烈。你怎样顺服主

，就要同样顺服丈夫。他接下去说：「因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头。」基督治理教会

，　是头，祂指示方向，发施号令。他再说：「教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。」人

们一直想把这话读歪它，设法缓和它、曲解它，或置之不理。可是无论你怎样挤弄它，这句话直截了当

的意思，是无法掩藏的。在这几句话里，保罗一次再次对女人说，要顺服丈夫在家中的主权与指挥，她

们要顺服。圣经中，彼得有同样的教训（彼前三 1）。彼得是结了婚的人，没有人可以指他为女人的仇

敌。

 

你必先明白顺服的意思，因为命令是不问情由都要遵守的。意思就是说：信主的妇女，你必须顺服丈夫

；是基督说的，没有选择的余地。不是说你若顺服就最好了；不是说你若顺服，就会令四周各人更快乐

；不是说你若顺服，家庭就会更和洽了；乃是说你必须顺服。你要顺服，基本上并不是为了你和你丈夫

要收什么益，而是要表明耶稣基督与教会的关系。你无论如何不能歪曲玷污这个关系，除非你对丈夫有

这一种的爱，否则你无法表彰出教会对基督所当有的爱。你对丈夫的爱必然的结果，就是顺服的生活表

现。

 

你会觉得这命令太苛求，是的。你对保罗的教训真正的意思、心中唯恐他真的要你顺服丈夫的疑惧，至

此已全部证实了。保罗一次又一次地强调必须顺服。为什么如此重复？因为许多人充耳不闻。可能正因

如此，保罗在三节中，用三种方法来说明。他的重复叫读者无法错过，避不开、跑不掉、跳不过。你无

路可走，必须依循而生活，遵守它、顺从它、实行它。好，让我们设法明白它的意思。

 

首先，有许多误解需要澄清一下的。顺服并不等于没有自由，是自由的。一辆火车离开了车轨撞向山崖

，它自由呢？还是当它被扣锁在轨道上顺着行走时自由呢？当它在正轨上走当走的路，守当守的岗位时

，才真正自由。受限于轨道上，代表自由；受限于轨道上，表示它能完成它的本份。真自由从何而得

？就是走在正轨上。学钢琴或风琴的人，怎样更自由？他如果说：「管他什么和音不和音，音阶不音阶
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，去他的！」他这样学乐器自由吗？不，他要花时间去苦苦练习，才能演奏自如。你会问为什么会这样

呢？那撇开乐谱，也不练习的人，坐在风琴前一点也不自由，他拉出一个按钮，把脚一踏，嘈杂吵耳

；然后他的手在键盘上如雷轰，噪音大作；结果，一片胡闹，不堪入耳，他根本不能奏风琴。他没有演

奏音乐的自由，他并不自由，被无知、无技巧所困，因为他没有花时间去学音乐而受困。但那肯付时间

去受苦练的约束的，肯依从正途努力的，结果可以抛开书本，自己也作起曲来了。神的领域里，自由与

正规是分不开的。人若在神的心意里遵循而活，他就真正有自由。今日女权运动高涨，我也盼望你真正

自由释放出来。这里有女人真正释放得自由的途径：顺服。顺服使她行在正轨中，使她在家中演奏出美

妙的音乐。

 

当你遵行神对女人的要求，成为神心目中的那种女人，那时你就最自由了。神的世界是圆的，你要过四

方形的生活，就势必要把角砍掉。你可以任意而行，跳栏栅，脱出轨道，你可以肆意坐在风琴前（你可

误称之为自由），但你终不自由，是行不通的。

 

顺服的原则贯通整个人生各方面，它包括在教会、在家庭的关系在内（提前二 11－15；林前十四

34－35）。女人不应该在男人以上当权，像教导的或统治的。因此长老的两方面工作女人都没有份儿。

这话并非依文化背景而立论的，乃是根据创造的次序，和人堕落的实况而定。

 

顺服到底指什么？这是最要解决的问题。有许多偏差的看法，必先把它澄清。信徒在这方面对圣经也有

误解之处，往往把圣经所没有给她们负的担子加在女人的肩头上。本该在家庭带来欢乐、在教会带来祝

福的许多恩赐与事奉，被挤在一旁，或放错了位置。因此，圣经对顺服的真义，就不能不彻底弄清楚。

 

有一种普遍的观念认为，顺服把女人的地位降低至等于一件附属品，她隶属于丈夫、受丈夫的指使。她

要卑躬屈膝，什么也不可以提议，更不可反对什么。她不必说也不必想，总之唯命是从，什么也不过问

。

 

这不是圣经的原意。这也许是回教或日本的情况，却绝非圣经的教训。这样的情景完全表现不出圣经里

顺服的意思。依圣经的看法，女人绝不可被压制于丈夫脚下，她从神所领受的恩赐，不可忽视，也不可

压抑。其实，圣经所说的情景是恰好相反的。

 

要明白这个，先来看看关于丈夫为首的那段重要经文（提前3:4-5）。保罗在此论及作监督的资格时说

，必须从教会中那些生活上达到神对人要求的标准的人中选出。这样的人是怎样的呢？首先，保罗说他

必须是个好丈夫、好父亲，他在家中若未能表现出领导的作用，势必不能做教会的好领袖。在家中怎样

才算是好领袖呢？保罗说，包括好好管理自己的家，儿女凡事端庄顺服。

 

这成功的首领最重要的一个字就是「管理」，丈夫的责任是要管理他的家，原文的意思是「作主管」。

他操纵一切，却不必凡事自己动手。监督管理教会，同样丈夫管理家庭。好的管家懂得分派别人作工

，他能发掘并发挥人家的专长而任用之，这就是管家，也就是丈夫的位份。

 

丈夫在家中为首，就是家的管理人，他是头，头并不需要做身体所做的工作。丈夫不必事事替妻子解答

，样样为她计划，不是这样的。反之，他要明白神给他妻子做助手。一个好管家对助手会这样想：「她

有她的才能，我若要管理这个家井井有条，就一定要尽量培育这些才能，且尽量使用。」他不会压抑她

的个性，却是要设法使她的花得以盛开。

 

如果他数学头脑不够精，他会感谢神给他精于数学的妻子；他也会尽用她的才干。他若不让妻子的才干

替他作会计、结算、付账，他的家一定管得一塌胡涂。他并不是就此让位，他仍然掌有家庭经济的最后
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主权，决定主要的财政进支（数目不大的就该由节俭的妻子作主张）。他应管理全局，明了整个经济状

况。在意见不同时，他将作最后的处决。但神给他的助手的才干，他若不尽量使用，就愚不可及。因此

可见，丈夫为首并没有降低女人的身份，反而在荣耀神和造福家庭上，得以尽用。

 

你会抗议说：「可是这是新约，旧约又怎样？」旧约吗？请看理想的女人的图画（箴31:10），每个女人

都当时常念这段圣经，丈夫也当间中或一下。这女人是怎样的呢？首先，她被称为「才德的妇人」（箴

31:10），但原文意思是「多方面的妇人」。作者要把这出众的女人一部份、一部份地逐一审视，她是多

方面的人，个性有多方面，才干有多方面，而且都得以发挥与尽用，这正是一个真真解放了的女性。她

必不受压制，她的生命充满意义，满有果子。她丈夫懂得怎样把她的才能显明出来，他是个好管家，把

许多事由她决定，她所有才干都尽用在家里面。这一切都包括在「多方面的女人」这一名字上了。「她

的价值远胜过珍珠，他丈夫心里倚靠她，必不缺少利益。」（箴31:10）他可以无忧惧地信赖她，她也勤

操作，这是基本的观念。

 

再看这女人怎样生活：「她一生使丈夫有益无损」（箴31:12）。注意，她以丈夫为中心，她知道自己的

职责是辅助他。她关注他、爱他，一生中对他有益。她甘心为他而活，这是显而易见的。她乐意操劳

，家中做个主妇，或者你喜欢时髦点的名字：家庭工程师。

 

「她寻找羊绒和麻，甘心用手作工」（箴31:13）。乐于做家庭琐务（在这经文中开列的日常职责），和

今日许多女人对家务的态度，差别极大。为什么许多女人不以做主妇（或家庭工程师）为乐呢？因为她

们从未学会在家务中自乐。她们只顾呆在家里抱怨做女人的际遇；「又是一堆碗碟！一日三次洗完，还

不是再弄脏了？日日如是，碗碗碟碟，洗了又脏，脏了又洗，洗了又脏。一天到晚是衣服，洗啦、熨啦

……」于是，「一天到晚是丈夫、孩子……」就接着来了。

 

其实在神的世界中生活，日常事务是必然的一部份。可是这种女人却在自怜自悯中打滚，她们以为：「

我丈夫在外工作，接触多少有趣的人物。」当然不错！这些妻子知道些什么？你丈夫没有事务要干吗

？你会问:「你有何资格说长论短？你做辅导工作，日日碰见多少各色有趣人等。」当真有趣！一天到晚

听著那些女人诉苦，说在家里怎样受罪。算了吧！人人都有困难，在罪恶的世界里，人人都有难处。男

人的生涯亦不比你轻松，也绝不比你的生活刺激浪漫到那里去。最要紧的是能否在不论任何工作上自乐

，你丈夫也该如此。

 

圣经描写的自由女性，是懂得在岗位上欢然作工的。她懂得一边洗碗，一边唱歌，她为有食物使碟儿脏

而谢恩。

 

我作为一个男人，大概不宜作以下的建议，不过我还是要说了。也许你认为是正宗的男性傻劲，这是你

的特权，也许你是对的。假定我知道由二十岁至七十岁（只管取个整数罢了），要花五十年时光去下厨

，我必然着意在烹饪上好好下一番工夫，一般女人却不。请勿误会，我并非批评那桌上的菜色。举例来

说，多半女人连水为什么会烧开也不晓得。对各种食物与调味品的化学作用，更简直一无所知了。如果

像你要天天烧饭煮菜，单凭手上的菜谱，我也势必不能边做边高歌呢；如果我这一辈子都要这样下厨

，也不会有什么乐趣。我想我一定会设法明白烹饪中的化学作用，至少是基本化学原理。这样，我会多

少明白，烹饪过程中化学成分何以产生这样的作用，那时，下厨就会更有兴味了。你还可以开始一些实

验，可以不必墨守菜谱的成规，也不怕令全家食物中毒了。

 

「简直是标准的男人作风」，你会这样说。也许是的，但我要建议的已经提供出来了。无论如何，你越

把心思放进去烹饪，所得的就越多。你只要肯用心去做，必然自得其乐。罗拔士夫人（Ada L.

Roberts）写过一本书叫做《玫瑰庄的精选面包》，精彩异常，无与伦比。这女人对面包制作过程中的化
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学作用发生了兴趣，加以改进之后，烘出的面包果真大大不同。开始时她自己问自己说：为什么放这些

一般常用的成份呢？别的不可以吗？为何这个先、这个后？不可以倒过来吗？她搜出她儿子的学校理科

课本来，发现原来盐会耽搁了发酵。从这个开始，加上其他基本的观念，她发明了新的制造过程，而且

始创用新的成份。真是一本了不起的书，我吃过那面包，所以我知道！罗拔士夫人不过下了一点心思

，发挥一点创意，就在学烘面包的工作上，大得享受，而且造出超众的产品来。你为什么不仿效？把日

常家务视作乐事，把你的热诚与精力倾注其中，甘心乐意亲手作工。

 

其次，这理想妇人比喻作商船，她像商船，因为她要从远处把食物运来。曾祖母就是这样，每天要出外

换取食物，因为没有冰箱呢。今日世上仍有许多女人，每天用大半时间为家人的食物而奔走，她从各处

搜购相宜又上等的食物，所以正像一艘商船。这工作要用许多时间，必要趁天未亮早早起床，「把食物

分给家中的人，将当作的工分派婢女。」（箴31:15）你会说：「哈！她有婢女嘛！」我知道你想什么

：「我如果有婢女，也可以像她那样成功啦！」且慢，你的婢女她作梦也未见过呢！冰箱、洗衣机、干

衣机、洗碗机……，厨房里样样都一按钮便成，除了孩子们；而且你的婢女不会驳嘴还舌。所以，你绝

无藉口。

 

「她想得田地，就买来。」（箴31:16）这女人涉猎于地产经营上，她看中了田地，就买了过来。她丈夫

看出她大有才干，作为一个好管家，他同意让她有主权去处理这些事务。这样看来，这女人一点也不似

受压抑，她经营的才干是用来造福家庭。注意「用手所得之利，栽种葡萄园。」（箴31:16）她不单买地

，更从所赚得的利润再加以生产。「她以能力束腰，使膀臂有力」（箴31:17）。她若在葡萄园中工作

，必须如此。「她觉得所经营的有利，她的灯终夜不灭」（箴31:18）。她力求生利，便要勤劳至深夜。

 

「她手拿捻线竿，手把纺线车」（箴31:19）。因此，「她张手周济困苦人，伸手帮补穷乏人」（箴

31:20），这两句对联多美（箴31:19-20），她伸手于工作，就能伸手帮补有需要的人。

 

「她不因下雪为家里的人担心，因为全家都穿著朱红衣服」（箴31:21）。她给他们红绒衣穿上，也为自

己造精美的衣服，「她的衣服，是细麻和紫色布作的」（箴31:22）。这女人在店里买了纸样，坐在衣车

前，拿碎料为自己缝衣服。她穿着入时大方，因为是她自己造的。

 

现在来看看她丈夫。「她丈夫在城门口与本地的长老同坐，为众人所认识」（箴31:23）。请勿错看这句

话，以为做妻子的在家里做牛做马，丈夫却在外闲游。圣经中的城门口是市政府的大会堂，意思是由于

有个好妻子，做丈夫的在城中升至高位，主旨在于此。他是城中的长老，是城中的重要人物，她的忠贞

把他提升至这个地位。

 

她作细麻布衣裳出卖，又将腰带卖与商家，如身兼好几个行业，有地产，有葡萄园，有腰带细麻衣出买

。女人不宜任职是错误的观念，这个城市要员的妻子就有她的职业了。女人的职业到底适宜不适宜，主

要视乎这工作是推进家庭幸福，还是一个障碍。

 

「能力和威仪是她的衣服，她想到日后的景况就喜笑。她开口就发智慧，她舌上有仁慈的法则。」（箴

31:25-26）。这女人不是只顾在家操作，也不只是精于经营，她在智慧上也是活跃充沛的。她不只是稍

有头脑，而是深深懂得怎样用智慧影响他人的生命。箴言里的智慧是指属神的智慧，她善于应用自己所

知的，成为别人的祝福与益处。人们都来听她的教训。

 

「她观察家务，并不吃闲饭」（箴31:27）。这是显而易见的了。

 

「她的儿女起来称她有福，她的丈夫也称赞她：『才德的女子很多，惟独你超过一切』（箴31:28-
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29）。

 

艳丽是虚假的，美容是虚浮的，惟敬畏耶和华的妇女，必得称赞。愿她享受操作所得的，愿她的工作

，在城门口荣耀她」（（箴31:29-31））。

 

让我告诉你，这旧约的标准妇人，是真自由的女性。你要辩驳只管辩去。那女人是快乐的！每一节都明

明可见，她是真正「满足」的，她是个真正的女人，兑现了这称号的一切。她从神所受的所有恩赐，都

充份发挥和应用。她的个性也并未受压抑，她没有被丈夫扯着头发来叱喝。圣经所描画的自由女性，是

甘心乐意顺服在丈夫之下，满有喜乐地为他而生活。她全心全意去发掘神造她为丈夫助手的真正意义

，觉得有趣兴奋。她不只是洗洗碗这些操作上做他助手，在解决问题和决策上，都帮助他。事实上，任

何一方面都尽力协助他，丈夫也尽用她的助力。可是当最后决定关头，她若说：「我觉得不该动手。」

而他说:「我觉得应该。」这时他就该下决定，而她要顺服。所有因素好好分析过了，而他仍然决定这样

的话，她就知道不能再改了，这就是顺服。并不是不可以谈论、提议，甚至说服（态度要温顺），乃是

丈夫负起全家的最终责任，她也承认他的位置。

 

一定要有人作最后决定的，一定要有人在家庭的决策上向神负责的，若人人都说负责任，结果就没有一

个人真负责任。任何组织都必须有一个最高总裁，家庭是个组织，这权力不在妻子，乃是在丈夫。你要

总管全局，使凡事依照神的心意进行，妻子协助他达成之。

 

作为管家，你的丈夫承担许多吓人的重任，其中最无所适从、最难肩负的重任，也许就是管理你了！你

细细想一下，你觉得顺服很难吗？试想一想他的责任。他要管理你行得通吗？有可能管理一个女人吗

？可以的，在以弗所书第五章就有，但要留待下一章再谈。现在的问题只有这个：不管你丈夫尽不尽他

的本份，作为信主的妻子，你顺服吗？顺服是你在神面前的本份。

 

即或你丈夫不尽本份，你也要顺服，彼得前书第三章里正是这样说，这个我们稍后再谈。丈夫尽不尽本

份也好，神要求你凡事顺服丈夫，如同顺服主。唯一例外的，是当丈夫的要求明明违反神的吩咐，那时

他不再代表神的主权。门徒被禁止传道时说：「顺从神，不顺从人，是应当的。」这里有两个主权：神

的主权与人的主权。那时政府并不任用神的权柄，乃是用人的权柄。神的权柄从不自相矛盾的，有了矛

盾，就必然有两者在相争。神不会自己与自己的权柄相争。例如：两个不信主的人结了婚，生活放荡

，竟任意换妻为乐。后来一个信了主，就说是妻子吧。一晚，不信的丈夫说：「我们又去寻乐怎样？」

他的要求分明违反神的诫命：「不可奸淫。」她必须用温和的态度拒绝，她要顺服神，不顺从人。这是

例外，不可用作顺服丈夫的推辞藉口。这个只应用在直接违反神律法的事上，这种情形不会很多。

 

神的要求是严格的，罪人总想逃避它，但靠神恩典，你可以经历真正自由女性的快乐，你乐于做你丈夫

顺服的助手，喜乐自然满溢。你会体会活在神定规的次序下，那无比的自由。何不试试？

 

妻子的检查表

 

我有没有真正的信服，甘愿把自己的生命附属于丈夫，为他而生活？在下面的表格中，举出生活的五方

面，试在每一方面举一实例，来察验自己有没有实际的顺服表现。

 

类    别                              举 例

家务

儿女管教

性生活
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社交生活

丈夫的工作

 

如果你无法完满地填写上面的试验，你该好好重新衡量你作为妻子的位份。也许要悔改，然后认真与丈

夫商讨一下。在下面的地方，把神在生活上要改变你的，开列出来：


