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建立家庭祭坛
 

《信徒之家》
 

3. 必先有沟通
 

保罗在以弗所书后半部，讨论到信徒彼此间各种的关系。从五章廿二节起，先对妻子，然后对做丈夫的

，阐述他们的身份与相互的关系。下一章则先对儿女，然后对父母们（弗六 4）。接着就是工作上的关

系，劝勉奴仆（5节）和主人（6节）。因此，第五、六两章中，保罗分明讨论信徒及所有人必须维系的

人际关系1。

 

以弗所书前半部（一至三章），说到神救赎的奇妙计划。保罗用没有其他经文可比拟的雄壮笔法，报明

神怎样从创世以前，策划藉耶稣降临、钉身流血成就救恩。他把神在罪人身上倾倒的大爱，和在基督里

得赎的教会的荣耀，写得清清楚楚。但到了第四章，他从教义神性的论题，转入从这种观点所产生的实

际生活教训。

 

第四章一开始，论到信徒每日的行事为人。根据上述所展示，神在永世中定下的救赎大计，保罗劝他们

要：「既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。」第十七节又再提：「你们行事，不要再像外邦人

……行事。」第五章又说∶「凭爱心行事」（一节），「行事为人就当像光明的子女」（八节），「要

谨慎行事」（第五节）。

 

第四第五章中所说的「行事」，不可以分开来看，要连贯整个主题来看信徒之间的基本关系。这「行事

」不是单独的行事，而是信徒与信徒的同行。保罗论到信徒关系，是夫妻的同行、父母与子女同行、子

女与父母同行、主仆同行。我们在这义路上并不是各走各路的，基督和众肢体都同在这路上。保罗心目

中是以信徒与主及其他信徒的同行为主题。

 

保罗在第四章引出信徒行事这题目时，把这一点解说得很清楚。他强调合一与爱的相通。他说∶「用和

平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心，身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召，同有一

个指望，一主、一信、一浸、一神，就是众人的父。」这里着重的是合一——在基督耶稣的名下齐步同

行。在基督里蒙救赎的教会这身体上，信徒是一个肢体，这身体其实并未合一，就设立不同的职事在其

中工作，以至达成在信仰上的合一（弗四 11-12）。

 

在第四章里，保罗提醒读者他们往日的行事为人，描述那灰暗的光景。然后，他有力地指出，假如人真

的属于基督，就必然在生命上有所改变。他在基督里已经脱去旧人，穿上新人。基督怎样行事，信徒也

当每日如此行。你是什么人（在基督里），就要做什么人（在每日生活上）。保罗论信徒关系，就是以

这个为根据。信徒的关系必须合一，同时不断长进，不但个人方面，更是集体的，以至整个身体长成基

督的身量。这样，作为祂的身体，就自然彰显祂的荣耀，使祂得着尊贵和称赞。

 

不过，这里是注重实际的应用（其实一点也不忽略教义），集中讨论怎样付诸实行。信徒怎样才能在与

人的关系上长进呢？保罗接着下去就正是针对这个问题。

 

首先，保罗强调若要建立并持守稳固的关系，必须具有信徒彻底相通的技巧。没有良好的沟通，夫妻的

关系根本无法稳固。父母子女间健全的关系，也有赖于彼此的相通。雇主与雇员首先要学会相通，否则

无法和洽共处。因此保罗劝人要在日常生活行事上恢复神的形像之后，接著着就讨论相通的问题了。
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保罗从第廿五节起分析相通的问题，他说：「所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互

相为肢体。」信徒若非以诚实坦率为本，绝不能同行。既同属一个身体上的肢体，必须持之以诚才能和

洽通畅地产生功效。这就是保罗的论据，他在第四章中就是尽量发挥信徒相交的问题。因此我们要小心

研读一下以弗所书这一段的经文（弗四 25-32）。

 

基督为主的家庭中，彼此的沟通是首要的，因为这样才能使夫妻父子关系坚立、增长，并持久不变。若

没有了保罗在此所论的坦诚相通，就谈不上是真正以基督为主的家庭了。

 

多年前，一位宣教士和他的妻子从外地工场回来。她变得极度沮丧，回家后经过一年的心理治疗，医生

先后与她和她丈夫分别谈话，但也没有结果。后来有人介绍我们的辅导中心，便一同来找我们（我们坚

持要二人同来）。一面谈的时候，她转向她丈夫说：「我的毛病出在我嫁你却并不爱你。我根本从未爱

上你，只是没有告诉过任何人。」那宣教士与妻子现已回到工场去了，并且相爱起来。她爱他，他也更

爱她。她当时有难处，但没有人能帮助她解决，因为她从未告诉过别人。她自己无法应付？别人——包

括她丈夫，也无能为力。一旦吐露真相，问题就解决了。以前她的生命是一幕可悲的假装剧，工作受阻

，她受罪，丈夫也受连累。全体受牵连，就因为没有真诚的相通。年复一年地受苦，她自怜自悯对自己

说：「只恨嫁错人！若嫁了别人，就不在他的篱下，会多么不同呢！」可是这种自怜心理，只逐渐向下

直沉。结果她抑郁的程度令她丈夫也不得不中止工作，回到美国去。这个结必须等到她诚实表白了才能

解开。她一肯说，立刻就得着援助，她的婚姻就在圣经的爱上重新建立起来。

 

唐和珍在桌前对坐，她尖刻地指控:「我包保我这丈夫在欺骗我，他加班的薪水私藏着，我知道他吞了钱

，我要知道他拿来干什么勾当。」她发现这事后思疑了四五个月之久，结果一天一天变得苦毒。辅导者

对做丈夫的说：「唐，你把钱到底拿到哪里去呢？你真的拿了吗？」他慢吞吞地伸手入口袋，拿出皮包

，从密格搜出一叠钞票，丢在桌上：「都在这里，我储起来留作结婚纪念时特别给她享用的。」

 

这对夫妻间的相通出了毛病，她为了一件无中生有的误会，几乎完全破裂。她直到那一天为止，都没有

把这钱的事表白。而她所以疑心，也一定因为以往有同样猜疑隐瞒的事发生。两口子互不相通，以至无

法彼此信任，否则，问题断不至此绝境。

 

腓力独自来见辅导者，他不肯与秘书说话，也不肯填写她给他的初步调查表。他坐在那儿过了半席时间

，一言不发。最后辅导者说：「外面有不少人希望用这段时间，希望得着帮助。我还是该把这段时间编

排给他们，你若不是认认真真对神，就不要浪费时间了。你可否立刻把事情说明出来？」他终于开口了

：「我受过心理治疗，什么都尝过了，我苦闷、失望、沮丧之极。他们把各样的毛病名堂加在我头上

，其实我只有一个毛病，我自己知道。我把这事深藏二十二年，从未对人开口说过。我结婚并非出于情

愿，是我母亲坚持要的。这是我和玛嘉烈结婚的唯一原因，婚后每一天都在心中暗自追悔。」每次他在

浴室看见牙膏没盖好，或是在中间挤而不是好好把牙膏从下而卷上去，他就大怒。不是大发脾气，就是

一肚子闷气。他不是想：「牙膏在中间挤出来了……」或「牙膏没有盖好……」，他乃对自己说：「那

女人又来了！」他对她和这婚姻关系的恼恨，借无数的小事而爆发。他从没有告诉她，也没有告诉过任

何人。辅导者向他解释，家庭中不能真诚相待，绝无和谐幸福可言。他花了相当时间告诉他怎样向妻子

表白，指出其中可能发生的危机，和避免的方法。于是吩咐他回家见妻子。辅导者说：「除非你告诉了

她，否则不必再回来。」结果他与她一同回来。他们诚恳地对付这问题，经过了三个礼拜，辅导者让他

们的牧师继续照顾他们。他们离开时简直像新婚一般。真情一旦暴露（经过初时的震惊），他们愿意照

神的心意去行，整个情势就改观了。他们的毛病是活在一个谎话里，他们的婚姻建在虚谎上，只有说明

真相能够解决问题。
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也许你像腓力，把事情闷在肚子里，你自己一定知道的。你一定知道有未解决的事，阻隔了你与家人的

相通。你与父母、你与妻子或你与丈夫、你与儿女之间出了毛病，彼此间被铁斧深深地劈开，且因经年

累月而积了锈，没有人理会它，你也不觉得有什么办法可施。可是，夫妇的关系若有虚谎存在，彼此阻

塞，这婚姻怎会美满？根本不可能。但如果你在神面前存认真的态度，你的婚姻是可以美满的，虽然现

在好像一片灰暗。先从这节经文著手：「要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。」

 

怎样着手？先向神承认事实，然后向对方承认。然后看下一节：「生气却不要犯罪，不可含怒到日落。

」这是引诗篇第四篇，那是一篇晚间的诗，提醒人在一日之终把日间一切苦毒怒气清除净尽，不应把怨

恨、纠纷、隐藏的事留到第二天。人与人之间的问题必须每天解决，这才不至于累积成疾。怒气本身并

不是罪，每一种情感反应都是从神而来，若依照圣经而用时，是没有错的。但是保罗说：「不可含怒到

日落。」

 

怒气的处理，有两个错误的方向：爆发或封闭。箴言不断强调：怒气爆发便成为罪（（箴廿五：28；廿

九：11，22），发脾气是罪。许多信徒家庭因怒气爆发而吃尽苦果。有些心理学界人士主张以发泄为治

疗办法，在许多小组治疗的方式中，鼓励参加者把怒气与憎恨发泄　出来。他们应该把心中一切应有尽

有倾倒出来：「就在此时此地，为所欲为，只管放尽自己。里面有什么，只管大叫大嚷，向对面那个人

高声尖叫，一五一十清算他，把他解体。那枕头可以代表你母亲，只管打它，直到它棉毛飞散。」这种

措施之中，只顾及一个人的感觉，一点也没有想及被狂怒倾身的对方。根本不必理会对方，只顾不惜代

价地叫本身舒一口气便是。

 

这样的方法与态度根本不合圣经。罗十五 1-2：「不求自己的喜悦，我们各人务要叫邻舍喜悦。」（又

弗四 31:-32）。箴言说得很清楚，人若任凭怒气爆发，就如没有城墙的城一般。这是极端之一，发泄绝

非信徒所应为。

 

另一个极端是以弗所书四章所提的，保罗指责那些把怨恨埋在心里的人（不管是二十二年、两年或两天

）。信徒中有这毛病的比比皆是，难怪以弗所书中论夫妻关系，以这一件为基本关键。正如大吵大闹一

样，积怨在心也是罪。

 

不少人不但含怒到日落，连月亮也西沉不知多少次。素和伟来请求辅导，她防卫式地抱着手坐着，他则

紧张地移动著身体。他们未发一言，你己经可以知道是什么一回事了。她从桌子那一边首先发言：「我

来这里是因为医生叫我来的，他说我身体上并没有毛病，我所以患溃疡症，完全没有身体机能上的成因

。」她丈夫一直畏缩地坐着。素伸手从皮包拿出一份文件，厚达一尺，八尺乘十一尺的纸，密麻麻写满

两面。她大力掷在辅导者的桌子上，说：「这里面就是我患溃疡的原因。」他说：「真的吗？」顺手拿

过来看。即或他有心去看，一个月也未必看得完。但他略为审阅一下，便立刻晓得那是什么，原来是十

三年来她丈夫对她不住的事的实录，一一开列而且经过编纂。这时你该对她说什么？

 

辅导者望着素说：「我许久没见过一个像你如此怀怨积恨的人。」她有点诧异，伟坐直了一点。辅导者

继续说:「这一份不单是你丈夫对你的所作所为（顺道一提，后来发现她的记录准确异常），这也是你如

何处理这些事的记录。这记录是记你自己的罪，对他、对神、对你自己的身体。这是一个无可否认的记

录，你自己用白纸黑字写下的。其中的苦毒怨怼，与林前十三章刚刚相反，那里说爱从来不计算（不作

记录）。」到那时才有了面对难题的据点。伟固然必须纠正对妻子的错失，但她也必须改变她的反应与

态度。

 

我们发现大部份婚姻的纠纷，都是需要双方负上在神面前检讨的责任。丈夫指责妻子，妻子指责丈夫

，双方当然都不免有许多该受指责之处。可是，彼此指责并不解决问题。要解决问题，各人必先指责自
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己。圣经说各人必先去掉自己眼中的梁木，才能看清楚去掉别人眼中的刺（太七 3－5）。这是许多人的

毛病，他们这样攻击对方：

 

双方处于敌对态度，根本没有谅解可言。怎样才产生谅解？两人要同一方向设法解决问题：

 

但怎样使箭头的方向改成后者呢？怎样使攻击由人转向事？怎样使吵架的夫妻用神的方法去解决事情

，而不是往毁灭的路直奔，两败俱伤？这是问题的症结。答案是∶透过正确的沟通谅解，这是唯一的答

案。双方必须把箭头向同一个方向，先由一方把箭头指向自己:

 

另一个箭头本来已是指向你，现在只要你自己也列在同一阵线上，先对付你自己的梁木。这样，你会发

觉一个鲜见的现象，两个箭头竟指向同一方向了。当你一开口说：「我对不起你。」，你会十二万分惊

奇，那与你凡事死对头的人，竟然立即与你同意起来。于是你解释清楚并且请求饶恕，这是相和的第一

步。你必先清除自己的垃圾，才好打开对方的垃圾桶。谅解是这样起步的。

 

你与家人不能相通吗？这个礼拜里刚发生一场争闹？或许正是今天？对你的家姑？媳妇？说起来，相处

的难题一般不是丈夫与丈母娘之间的，虽然卡通漫画中描画他们两者最多。任何辅导者都会告诉你，多

半问题发生在两个女人之中，这关系可以发展到极糟极坏的境地，以至没有人敢拿来当笑话。

 

也许你的问题是父母子女的关系。与你关系搞得很差的是丈夫？妻子？朋友？教会会友？还是邻舍？请

听，你必须打开沟通的门。如果你无话可说，这一样总可以说：你对他的亏欠。如果你找不出任何对不

起他之处（我当然不是叫你凭空假造），让我提供一件，正是我们在此讨论的一件，你若一直推延不肯

去建立和好的关系，你已经对不起他了。

 

主的教会被蚕蚀，没有一样比信徒间不和更厉害。多少人藏著根深蒂固的嫌隙，使他们与别人隔绝。他

们不相合，所以不能同行。他们本该在世上齐步同行，掳掠人心归向基督的，反成了乌合之众，混乱之

中自相残杀。这些未解决的问题，信徒之间从未结好的绳索，各自散开，是教会枯萎无力的主因。这种

可悲的局面是无可原谅的，因为圣经绝不容许「散口绳」，神也不要「散口绳」。　已给我们彻底对付

这难处的办法。

 

马太五 23－24，耶稣说你若在坛前献礼物，想起有对不起弟兄的事，就要把礼物放下，先去与他和好

（和好在敬拜之先），然后再回来献礼物。把事情立即解决，非常重要，不可耽搁，「不可含怒到日落

」（弗四 26）。

 

夫妻们常埋怨性生活有问题，其实问题通常并不关性生活。辅导者发现单单性的问题很少，真正的难处

是一日之问题累积到上床的时候，未在上床之前好好解决了。问题就在此，彼此之间有阻隔。夫妻们真

真正正要「不可含怒到日落」才好。

 

马太十八 15－17，耶稣又说到事态的另一方面。有人得罪了你，你也必须去见他，要得着你的弟兄，重

建你们的关系，能以同行，能以相交。可见耶稣不容许信徒中间有不和睦的事继续下去的。马太五章说

假如有弟兄认为你得罪了他，你必须去见他。马太十八章说假如他对不起你，你也必须去。没有任何一

种情形是你安坐不动，等他来见你的。耶稣不许这样，祂不留这余地给你，你总归有去的义务。最理想

的（正如耶稣所假设的），就是两信徒不和拂袖而去之后，大家心平气和，都回头彼此求和。应该是这

样才对。

 

信徒每天每周都当清除人际间的问题，以免堆积起来。在信徒家中就更加需要了，因为家中人与人之间
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关系最密切，是罪人彼此日夕顶撞磨擦的地方。我们像失了方向的汽车，相撞相碰，车头灯撞得稀烂

，车尾也碰得开花。所以，在家中实行信徒和睦共处之道，彼此饶恕，是极为重要的，事情必须澄清

，绝不可忽视——即或只是皮毛之伤。

 

说到将来的事，耶稣说：「一天的难处一天当就够了。」（太六 34），你不能担上明天的事，因为人肩

头仅可负荷一日的工夫。明日如此，昨日的事也该同样看待。你拖著一大堆未解决的问题过日，休想能

与家人相处得和洽。你走路也直不起腰，你事奉也事奉不好。背着这样的担子，为主作什么工也会果效

大减。一天的难处一天当就够了。主说天天背起十字架，就是说每一天把自我钉死。圣经很着重我们每

天每天地与神同行，也很着重我们每日每日地解决与弟兄之间的问题。

 

千万别让事情轻易过去。人与你不睦，或你与人不睦，都要在一日未完之前好好在神面前弄清楚。不论

写信，打电话，或直接上门去，立刻去做。在家里则趁黑夜未深，大家坐下来对付它。

 

一旦关系重新建立了，彼此认罪（当然也向神认罪）了，这只是一个开始而已，你只清除了往日的残渣

。现在面临的是每日每天的事了，你千万别再让它堆积。这就是说，你们之间的关系必须有新的样式。

保罗继续说：「污秽的言语，一句不可出口（倾倒出来的意思），只要随事说造就人的好话，叫听见的

人得益处。」（弗四∶29）。这是从此以后彼此相通的样式，新的关系要以此为准则。

 

保罗的意思是什么？他并不是单指粗俗淫猥的言语，当然也包括在内，却有更阔的意思，这言语是指「

任何破坏对方的话」。青年人的俗语中有「斩他」的说法，正与这意思相近，这等话叫人听了难受。信

徒绝不可以用神所赐相通的话语恩赐，去斩开别人。保罗严厉地宣称，绝不可以用言语精打细算地把对

方剖割。

 

不单是青年人，夫妻也会这样误用言语。有时他们对这种损人的言语，已习以为常。最近一对夫妇在辅

导进行的时间内，竟互相对骂　气，每开口都少不了一句尖刻的字眼。辅导者只好说：「你们来到这里

，口舌显然是原因之一。你们在家这样做，我不管，但在这里我可不准，若再继续下去，只好提早结束

。」辅导者绝不可容许这样明明违反神的旨意。圣经说同一个泉源，不能同时出甜水和苦水。信徒不可

一面用口称主的名，同时又用神所赐话语的恩赐去说人坏话。

 

以弗所书这一段中，保罗指出言语的正确用法。我们不是花心思精力用言语去宰割别人，乃是用言语建

立别人。我们的话应该指向问题，而不是指向人，这样去解决他的问题，就同时建立了他。信徒不是用

言语去攻击人，而是竭尽所能，包括言语，照神的方法去应付当前的问题。

 

再细想保罗的话：「污秽的言语」，一句也不准。反之，信徒的言语应该用建设性的字眼，而且是「随

事」，就是按照所发生的问题而发。这就是说，所说的话要针对问题，不是针对人。

 

有一对夫妻带着这个沟通的问题来寻求辅导。珍和基的说话粗鄙异常，若不改变态度，他们的问题无法

可解。任何人与人之间的冲突，都有至少两方面；一个是两人不同意的那件事，一个是两人彼此相待的

态度。基最初打电话来约定见面时间；「我有一个问题，十分棘手。」他解释他与妻子之间发生的事

，的确是很大的难题，不易解决。他说：「我与牧师谈过了，他也同意我，珍与我们的医生（是信徒

）谈过，他却同意她。所以他们两人都帮不了什么，牧师提议我找你；但我知道你也必然偏护某一方

，所以来见你也不见得有什么用。」辅导者回答他:「你已先断定了我，确是无需来见我。但如果你愿意

来把问题告诉我，那我就要告诉你，我不想站在任何一边，我只站在神的一边。」基有点出奇:「又有点

不同。」于是二人来到，坐下。起初几分钟，他说什么，她就驳斥；她说什么，他也斥驳。辅导者立即

制止他们说:「你们的问题是因为那一件事，可是那件事却并不是你们之间主要的问题。你们若不先解决
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了你们彼此相待的态度，永远也解决不了那件事，以后什么也解决不了。你们自称基督徒，但你们如今

的态度完全非基督徒所为。你的牧师和医生可能解决了你们的事，我却不打算这样。你们必须自己作一

个决定，更要学习怎样彼此相待。我告诉你，我们通常会见的时期不会超过十二周，多半八周就结束的

了。我也盼望你们在这一段时间内解决它，先从你们的态度著手。」基说:「新鲜。」充份表现他的性格

。

 

当时基和珍已经分居，基离她而去。辅导者说：「首先，你们必定要住在一起。两个人分开了，而又设

法叫他们和好，是不可能的。林前七章说一定要与人和好。现在，有几件事是你们这个礼拜内要做的

……」他们同意了，就照着去做。他们向神及对方认罪求饶恕，然后切实地打开彼此的阻隔。成为导火

线的那件事却暂且不理，等其他的问题弄清楚，他们的态度扭正了，他们的婚姻重新再成型了，然后再

把那件事拿出来。基和珍这时一起对付那事件，由于几个礼拜以来，他们已学会了怎样照神的心意，用

什么说话去应付各样的问题，到了面对这核心的事件时，他们就懂得如何对付。于是在第十一次会见时

，他们说：「我们已把事情解决了。」他们果真解决了。以前他们无法做到，因为他们根本不知道信徒

之间应如何彼此相通。他们用说话宰割对方，用尽心思去撕裂对方。悔改之后，他们开始用话语去对付

事，而不是攻击人，就开始领受到依圣经原则去究查事态的乐趣，由此全面性改观了，有了坦率的相交

，问题就有了解决的展望。

 

信徒的生活应学习脱去苦毒、愤恨、争闹、毁谤、恶意，要竭力保持对人忠厚良善。在这样的心田里

，人生的种种问题都必能应付自如，要维持这态度，就要「以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如

神在基督耶稣里饶恕了你们一样。」何等的救主，祂不是为可爱的人死，竟是为那不虔不敬的敌对者而

死。祂为犯律法的人受苦，保罗说，虽然我们顶不可爱，祂仍爱我们。保罗又强调说，我们要好像主爱

我们一样彼此相爱。

 

爱的发生并不是源于感觉，爱开始的时候，是从施予表现出来的，这才是爱的核心。只要施出去，爱的

感觉自然发生。要爱，就得把自己拿出来，时间、物质…无论什么，为要表示爱心；因为「施出」是圣

经里爱的基本观念。请听：「神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们…」（约三 16）；「是爱我，为我

舍己。」（加二 20）。「你的仇敌若饿了，就给他吃，若渴了，就给他喝。」（罗十二 20）。爱总是

从给予开始的，这种施出的心意，能带给家庭新气象。这气象能助长彼此的沟通，而且与日俱增。细细

思想一下，也许你也有该做的一份儿，也许你要向神认罪，然后向人认罪，重新建立在基督里彼此相通

的关系。

 

（选自《信徒之家》，本文收录在《亚当斯文集》里，需要纸质版版，微信联系：271087029）


