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新约
 

《雅各书》
 

第一章
 

1. 作神和主耶稣基督仆人的雅各，请散住十二个支派之人的安。

2. 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐。

3. 因为知道你们的信心经过试验就生忍耐。

4. 但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。

5. 你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人，也不斥责人的神，主就必赐给他。

6. 只要凭着信心求，一点不疑惑。因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻腾。

7. 这样的人，不要想从主那里得什么。

8. 心怀二意的人，在他一切所行的路上，都没有定见。

9. 卑微的弟兄升高，就该喜乐。

10. 富足的降卑，也该如此。因为他必要过去，如同草上的花一样。

11. 太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也凋谢，美容就消没了。那富足的人，在他所行的事上，也要

这样衰残。

12. 忍受试探的人是有福的。因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。

13. 人被试探，不可说，我是被神试探。因为神不能被恶试探，他也不试探人。

14. 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。

15. 私欲既怀了胎，就生出罪来。罪既长成，就生出死来。

16. 我亲爱的弟兄们，不要看错了。

17. 各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的。从众光之父那里降下来的。在他并没有改

变，也没有转动的影儿。

18. 他按自己的旨意，用真道生了我们，叫我们在他所造的万物中，好像初熟的果子。

19. 我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。

20. 因为人的怒气，并不成就神的义。

21. 所以你们要脱去一切的污秽，和盈余的邪恶，存温柔的心领受那所栽种的道，就是能救你们灵魂的

道。

22. 只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。

23. 因为听道而不行道的，就像人对着镜子看自己本来的面目。

24. 看见，走后，随即忘了他的相貌如何。

25. 惟有详细察看那全备使人自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听了就忘，乃是实在行出来

，就在他所行的事上必然得福。

26. 若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反欺哄自己的心，这人的虔诚是虚的。

27. 在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染

世俗。
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信心中的平常心（1:9-11）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第3段，雅各讲到贫穷和富足的问题。卑微的升高就该喜乐，这一点几乎不会有什么疑问，因为人人都是

喜欢升高的。然而，雅各继续讲到，富足的降卑也该如此，这就不那么容易叫人明白了，因为普遍来说

，人都是喜欢从低到高的变化，而不喜欢从高到低的变化。雅各为什么要把这两种变化放在一起说，而

且指出对于这两种变化的态度都要是一样的，即都要喜乐呢？

 

这短短的几节经文看似简单，但要理解起来并不容易。我们可以从两种角度来理解。第一个角度就是从

属灵的意义来看什么是卑微、升高和富足。当人虽然贫穷，但却是蒙主喜悦，在神国里有荣耀的盼望和

尊贵的地位时，应该喜乐。而富足的人应该谦卑自己，不要以地上的财富夸口，而要在神面前谦卑自己

，看到自己灵里面的缺乏，靠主喜乐。这对于当时普遍生活在贫穷中的基督徒是很好的安慰，也是对一

些富足之人的很好提醒。

 

第二个角度就是从人生的变化来看我们应有的态度。当雅各说到富足的降卑时，特别用到一个当时中东

地区常见的自然现象来作比喻，即花草在太阳出来、热风刮起的时候就很容易枯干。雅各使用这样一个

自然现象来教导富足的人要以喜乐的心来看到自己的降卑，意思是说，富足降卑，变成贫穷，也是一种

好像自然现象那样的事情；而正因为这是一种自然现象，所以就不是大惊小怪，不是难以接受，而是当

做平常的事情，以平常的心，也就是以“喜乐”的心来接受，即欢喜快乐接受神所定下的会自然发生的

事情。

 

当这样去思想的时候，也就可以理解雅各在这个段落中要传递的信息，不仅仅是关于如何看待财富的贫

穷与富足，而是藉着这个话题来让读者明白如何以信心的平常心来看待人生的变化。谦卑的升高，富足

的降卑，这些都是人生中会发生的事情，也都是在神的掌管之中“自然而然”会发生的事情，就好像花

草在烈日下很快会枯干，这是在神的掌管之下，按照神的定规而自然发生。而对于这些不是我们可以掌

控，而是在神的掌管下发生的事情，我们应该有什么态度呢？是抱着“如果是我们想要的，我们就欢喜

，如果不是我们想要的，我们就愁眉苦脸”的态度吗？不是的！雅各指出，都要喜乐，也就是说，无论

是什么样的事情和变化，都要以积极的态度去面对，因为这些都是出于神的掌管，我们就都欢喜快乐地

接受。谦卑的升高，贫穷的变富足，我们不要因此就自以为得意，骄横跋扈；富足的变谦卑、变贫穷

，我们也不要因此就失落消沉，终日抬不起头来。

 

这对于当时普遍处于贫穷状态的基督徒来说，也是很好的安慰和激励。因为贫穷，在社会中的地位低下

，所以有些人就闷闷不乐、怨天尤人；有些人终日思想的就是如何早日脱贫；也有些人因此对于富足的

人心怀不满；而有些富足的人也因为自己的财富而夸口，看不起贫穷的人。而且，这些不单只是在教会

内部的问题，同时也影响到教会和社会之间的关系，贫穷的教会与富足的社会阶层也产生了张力。针对

这种情形，雅各让我们看到，要以平常心来看待这些事情。贫穷的变富足，富足的变贫穷，这些都是在

神的手中发生，我们都要欢喜快乐地接受。雅各不是用属世的心理安慰的方式去安抚贫穷人的心，而是

引导人们看到在这些现象背后神的掌管，从而让人因着对神的顺服而可以积极地以平常心来面对。这也

是对信心很好的诠释。基督徒对神的信心，不是在于凭信心祷告要求神来让自己脱离贫穷，或是凭信心

祷告求神保持自己富足的状态，而是凭信心顺服神的安排，无论在什么情况下都欣然接受，归荣耀与神

。

 

默想经文：整段经文。
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静默思想：细细体会字里行间所要传递的信息，调教自己的心态，以看待自然现象的心来看到人生的变

化，凭信心来领受神的安排。
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听见道、领受道、行出道（1:19-27）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第5段，雅各提到与“道”有关的几个我们需要留意的方面，分别为听见道、领受道，与行出道。对于听

见道，基本上人人都会，因为这是生理上的听力能力的问题，只要有耳可听的，就可以听到。接下来

，就是如何领受所听的道。雅各指出人的怒气会在领受道上形成拦阻，所以需要改变自己，脱去怒气等

一切的污秽和盈余的邪恶，用温柔的心来领受那所栽种的道。之所以提到是“所栽种的道”，指的就是

那“听见的道”，因为听见了，从某种程度来说，也就是已经栽种了。这也就是说，不单只是用耳朵来

听见道，还要有正确的心态来领受这听到耳朵里的道，使其真正被心领受，以至于可以带来生命的改变

。

 

这对我们是很好的提醒。有些时候，我们会发现自己听道已经有一段时间了，可是所听的道似乎并对自

己带来所期望的改变。这种迷茫和沮丧是因为我们对道有一种假设，即认为只要把道听进去了，这道就

会慢慢、自动地改变自己，而我们也可以坐享其成、静观其变。虽然我们知道神的话语的确带着改变生

命的大能，然而我们也要留意雅各在这里所提到的另一个重要方面，即我们也需要改变自己的心态去领

受所听见的道，这样才能让所听见的道在心中带来更新变化。如果我们的生命还是停留在易怒、污秽和

邪恶，就会将所听见的道给塞住。这就好像耶稣所说的撒种的比喻，我们要预备好自己的心田成为好土

去领受圣善的道。而实际上，当我们愿意以温柔的心来领受所听见的道的时候，其本身也就说明所听见

的道已经在我们的心里发生了作用（否则的话我们怎么会知道要用温柔的心去领受呢？）。当我们对听

见的道有一些基本的反应，愿意做出一些改变，以至于可以在这些改变的基础让道继续带来更大的改变

，就好像耶稣所说的，有的还要加给他。这就好像当堤坝被洪水冲出一点小缺口的时候，更多的洪水就

会涌过来。如果我们对听见的这些道依然刚硬，心态没有随之而来的调整，结果就不会任何改变和突破

，就好像耶稣所说的，没有的连他有的也要夺去，即听了和没听一样。

 

听见道、领受道，接下来就是更为关键的一步，即行出道。雅各指出，只有真正将所听见的道行出来

，才真正是蒙福的人，也就是说，才真正是神所喜悦的人。雅各特别用了照镜子来作比喻说明行道的重

要性。若只是听道而不行道，就好像人对着镜子看自己本来的面目，看见，走后，随即忘了他的相貌如

何。当时的镜子不像我们现在的那么清晰，更多的是比较模糊的影像。这个比喻虽然和当时的镜子清晰

度有关，但却更能说明问题，即以为通过神的道明白了许多事情，以为知道了自己的问题所在，但如果

不行道的话，这些我们以为看清楚自己的地方随即也就慢慢淡化、模糊了。

 

这也是对我们很好的提醒。我们的确常常在神的道中看到自己的问题，例如贪心、小信、没有爱心，等

等。我们有时候也彼此分享这些、高谈阔论作见证。但是如果没有实际行动的话，那么我们所看见的自

己的问题依然存在，而且久而久之我们也淡化了自己的问题，随之而去、习以为常了。然而，真正的敬

虔不是只停留在口头上讲自己听见、看见、明白的道理，而是真正地将这些道付诸实施，包括帮助有需

要的人，以及自身生命的成长、抵制世俗的影响。这些也都让我们明白，神真正希望看到的，乃是我们

采取实际行动而带来的真正的改变，也就是我们的信心要带来行为的改变，而通过我们行为的改变来显

明我们有神喜悦的真正的信心。

 

默想经文：“只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。”（1:22）

 

静默思想：结合整段经文来思想听见道、领受道和行出道这三者之间的关系。听见道而不领受道，是自

己欺哄自己，以为听到了许多，但实际上都没有领受进去。领受道而不行出道也是自己欺哄自己，以为

自己明白了许多，但实际上没有带来实质性的改变，在神眼里还是和以前一样的人。
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正确面对试探（1:12-18）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第4段，雅各教导信徒如何正确面对试探。雅各首先讲到忍受试探的人是有福的，因为他经过试验之后

，必得生命的冠冕。接下来，雅各解释到试探的根源是什么，以及为什么成功忍受试探（也就是“经过

试验”）之后必得生命的冠冕。

 

雅各指出当时有人对试探的看法，是认为试探是从神而来的，即“是神在试探我们、给我们犯罪的念头

，要看我们是否顶得住这犯罪的念头而不犯罪。”雅各指出，事实上根本不是这样的。雅各从神的属性

说起，指出神不能被恶试探，也不试探人。首先，神不能被试探，不是说神不允许试探祂的事情发生

，而是说即便试探发生，神也不会为之所动，因为神的本性清洁，毫无被试探引诱成功的可能。打个比

方，正常情况下当我们面对着一碗污水的时候，是不会感觉到自己正在面临“喝一口”的试探，因为我

们的本性根本不会去喝污水。而圣洁的神在面临试探的时候也是这样，根本不会对污秽有任何反应，正

如耶稣面对撒旦的试探一样。

 

其次，神不会试探人，也就是说，神不会故意将一些恶的念头放在人的心里去看看人会不会真的犯罪。

我们可能会说，神不是也试验（与“试探”同字）过亚伯拉罕吗？怎么能说神不试探人呢？这里我们需

要明白一个区别。当神试验亚伯拉罕的时候，乃是将一个反映祂正直、良善、权能的命令，例如献以撒

，放在亚伯拉罕面前，要看亚伯拉罕是否真正愿意舍己顺服神、是否相信神能使人从死里复活。所以亚

伯拉罕所面临的试探乃是他是否愿意听从神清洁的吩咐。而雅各这里所说的情形则恰恰相反，是有人认

为诸如“我想要偷东西”的这个犯罪的念头是从神来的，要看看我们原本心平如水的心能否扛得住这个

从神而来的犯罪的念头。

 

雅各引用神的属性来让我们知道两个方面的道理。其一，试探不是从神而来的，而是来自于我们自己的

私欲。例如当我们看到别人口袋里的钱就想要去偷，这个想法不是神放在我们心里来试验我们是否不偷

，而是出于我们原本心里贪爱钱财的私欲。其二，就是怎么可以做到不受试探呢？就是好像神那样有清

洁的心，以至于可以对这些事情没有任何反应，就好像没有贪心、心地正直的人对别人口袋里的钱绝不

会有任何非分之想，所以别人口袋里的钱他根本无法构成试探。

 

所以我们可以看到整段经文，雅各所提出的忍受试探的人可以得到生命的冠冕，意思不是说用意志在试

探面前强忍着，例如看见眼前有一百万，虽然心里想要，但就沉住忍着忍着不拿，就可以得到生命的冠

冕。雅各的意思乃是说我们要去对付自己生命中的更为根本的犯罪的问题，就是心里的私欲。只有除掉

我们内心的私欲，让自己真正是按照神的旨意被真道重生，好像初熟的果子，那才是神喜悦的样式。

 

这是对我们很好的提醒。有时候我们忍受试探、经过试验，不是因为我们没有了私欲，而只是说我们私

欲依存，但靠着意志，或者一些其它的方法来让自己不去犯罪。这也就是为什么我们常常感受到要胜过

试探、不犯罪是很难的事情，因为我们是在靠着意志来扛，常常力不从心；或者即便有时可以胜过试探

，但也觉得是非常的辛苦。今天我们藉着这段经文可以明白，真正面对试探、胜过试探的方法乃是我们

生命的彻底改变。当我们面对试探的时候，实际上是在提醒我们自己在生命中还有哪些依然停留在肉体

的邪情私欲中需要对付的。所以，当我们遇见试探的时候，首先想到的应该是我们之所以意识到，或是

感觉到被试探，乃是因为我们在某些方面的私欲还在。这样，我们的回应，就不仅仅是忍着不犯罪，而

是去思想我们私欲为什么还存在的原因，是因为我还是以自己为中心，还是没有真正信靠神的良善和大

能，还是没有真正做到爱神、不爱世界，还在为自己担心、操心，希望做些事情来增加自己的地位和安

全感，等等。这实际上也是雅各看待信心的角度，从行动中反观我们对神是否有真实的信心。
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默想经文：整段经文

 

静默思想：细细体会其中有关试探与私欲的关系，给自己带来触动。
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信心让我们毫无欠缺（1:2-8）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第2段，雅各讲到信心的功用。很特别地，雅各不是从得救的角度来谈信心，而是从实际生活的角度来看

。的确，当我们只提“因信称义”，或是“因信得救”的时候，是把信心的功用局限在得救的方面。然

而，虽然信心在得救上是很重要的，但是信心并不是只是用来让我们过“得救”这一关用的，而是有更

广阔的范畴，指的是我们整个人的生活和生命面貌的改变。这就好像我们的考试成绩不只是用来应付考

试过关的要求，而是表明学生平时对待学习的态度、学习的能力，以及所付出的努力。只有当我们整个

人在生活和生命的各个层面都因对神的信心而改变的时候，这才叫做真正活出了信心；或者说，这才说

明我们有真信心。

 

在这里，雅各让我们看到信心带给我们在两方面的不缺乏；或者也可以反过来看，当我们在这两方面不

缺乏的时候，也就说明我们真正活出了对神的信心。第一个不缺乏是指我们满有喜乐的心（1:2-4）。雅

各指出，当我们落在百般试炼中的时候，要因着有经得起考验的信心而忍耐、坚持到底；不但如此，而

且满有喜乐。这样，当我们满有喜乐的时候，当然也就不会感到缺乏了。所以，雅各让我们看到的，乃

是信心在面对各样试炼的时候所体现出来的果效，就是喜乐的忍耐。

 

这对我们是很好的提醒。很多时候，在面临试炼的时候我们常常想到的是忍耐，能够做到的也是忍耐。

我们以忍耐的心来面对各样不顺利的情形，心里盼望着坚持这一阵子，熬过去就好了。当然，能有这样

的心已经很好了，可是这种希望、相信以后会好起来的忍耐也意味着我们在忍耐的时候心里是苦的（所

以才希望以后会好起来），是感到缺乏的。例如经济陷入困境，我们忍耐着过贫穷的生活，心里盼望着

这样的日子赶快过去，也有信心神会让自己的日子好起来，这实际上是深深感受到现在贫穷日子的缺乏

和对这种日子的厌倦。然而，雅各指出，真正的忍耐到底（和合本翻译为“成功”），乃是即便是在试

炼的当中也是满有喜乐、不觉缺乏。也就是说，在经历贫穷的时候的信心不是相信神会让这苦日子过去

，让自己好起来，而是说因着对神的信心，即便是在贫穷中也是感到富足和喜乐的，因为有主同在，还

缺什么呢？正如保罗所说的，在主里面学会如何处卑贱，如何处丰富。

 

第二个不缺乏是指我们有智慧的心（1:5-8）。雅各指出，除了在试炼中以经得起考验的信心来对待以外

，人们通常还会感到另一方面的缺乏，就是智慧。根据上下文，这里的智慧指的是生活中的智慧，而不

是大是大非的真理原则，因为那些都已经记载在圣经里，不需要额外再向神求了。的确，智慧是无法用

忍耐来替代的。例如如何看待和处理一件事情，要不要换工作，这不是靠忍耐就可以解决的，而是需要

有属灵的洞见和远略，这就是我们需要，但却常常感到缺乏的智慧。与以信心来忍耐试炼不同，雅各告

诉我们这个时候要凭着信心去向神求。虽然向神求智慧也是我们常常会有的反应，神也愿意将智慧赐给

我们，但雅各指出其中一个关键的地方，就是心里不要有疑惑。这里，“疑惑”一词有“辨析、鉴别、

怀疑”的意思。也就是说，当我们向神求来一些感动的时候，不要去辨析、怀疑这些感动。为什么不要

去辨析、怀疑所得到的感动呢？其实道理很简单。我们是因为感到缺乏智慧才会去向神求。可是如果对

向神求来的感动、智慧又去进行辨析的时候，这岂不说明我们还是以为自己有智慧去对神的感动进行鉴

别吗？这不是自相矛盾吗？所以，当我们真正感到自己缺乏自己的时候，就应该承认自己没有能力，也

没有资格去对向神求来的感动进行鉴别，而应该因信心来全然接受。这不是说我们不需要有明辨的心

，而是说我们既然承认自己缺乏智慧，就理应全心接受从神而来的感动。这本身就是信心的表现，因为

相信神的大能、超越、美善、信实和纯全。

 

雅各指出，当我们心里有疑惑，就好像心怀二意的人一样，不要想着可以从主那里得着什么。这不是说

主一定不会将智慧赐给这些心怀二意的人，而是说即便主赐给了他们所需的智慧，他们还是得不着，因
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为他们以自己的想法、寡见去辨析主的智慧，结果还是将主的智慧给挡在外面不去接受，结果就是什么

都没有得到，和没有求一样。这就好像我们平时遇到问题不知道该怎么办而去寻求别人的意见，可是当

别人给了意见，我们又加以评判和拒绝，就和没有向人寻求意见一样一无所得了。试想，我们平时是否

都常常是这样的情形呢？对人，我们可能还说得过去，因为别人给的意见也会有可能是有缺陷的。可是

对神，我们就说不过去了，难道我们认为神的意见不好吗？难道我们不相信神会对祂给的意见负责到底

吗？归根到底，这还是看我们对神的信心了。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：慢慢读出每一句话，跟随圣灵引导去体会神向自己传递的信息，带来自己信心真实的回应。
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信仰联系实际的书信（1:1）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《雅各书》的作者为雅各。从新约圣经中对几位“雅各”的记载，我们基本可以肯定，《雅各书》的作

者是耶稣的兄弟雅各。这位雅各，在耶路撒冷的初代教会中很有名望，被称为是“公义的雅各”。据记

载，耶路撒冷的同胞，尤其是穷人，对雅各推崇备至，而耶路撒冷的非基督徒和基督徒都同样赞誉他的

敬虔。然而，因为他对贵族毫不留情的批判和揭示，使得贵族阶级的祭司对他咬牙切齿。大约在公元六

十二年，大祭司亚拿努斯二世找借口将雅各处死。

 

了解以下当时的社会背景会对我们更好地理解《雅各书》有所帮助：

 

“约在一个世纪之前，罗马将军庞贝割裂了犹太人的领土，使许多犹太农民不再有田地；大希律严苛的

征税必定让许多小农民无法继续经营。第一世纪时，许多农民都是佃农，在封建的大农庄上工作（正如

帝国其他地方一样）；还有人因为无地可耕，变成市场上待工的零工，偶尔才有一份工作可作（在收割

的时候工作机会较多）。帝国许多地方对贵族地主不满之情高涨，而佃农答应交货却办不到；有些地主

甚至雇用杀手去对付那些不合作的佃农。城市里的情形不至如此极端，但是区分仍甚明显（如：耶路撒

冷的上城为权贵所住，贫民则住在城市下水道的顺风一端）。后来权贵祭司开始不将什一的收入发给较

穷的祭司（那是他们惟一的生活来源），使经济的紧绷情况达到高峰。”——《新约圣经背景注释》

 

从这些资料我们可以看到，当时的教会是处在一个普遍贫穷，而两极分化又十分严重的社会经济环境之

下，而这样的社会环境也必定会影响教会的各样生活面貌。基督徒如何看待财富，如何面对贫穷，如何

真正将信仰与生活结合起来，都是当时教会所面临的挑战。《雅各书》正是因应这样的需要而写成。虽

然在《雅各书》中强调行为的重要性，似乎与保罗的“因信称义”相矛盾，但正如穆尔所写到的，“他

们若非各自不晓得对方的讲论，便是其中之一在回答另一方遭误解的教导。多数学者采纳后者情况；雅

各对遭误解的保罗神学提出自己的反应。”（穆尔：《丁道尔圣经注释系列》）所以，研读《雅各书》

可以帮助我们更好地理解和实践“因信称义”的道理，正如雅各自己在书信中所写到的，听道还要行道

。听了信心的道，也理应活出信心的道。人人都有听道的机会，事实上，许多人都有机会听过道。然而

，只有行道，才是真正的跟随主、属于神、顺从圣灵的基督徒。

 

第1段，也就是书信的开头，雅各称写信的对象是“散住十二个支派之人”。在犹大亡国被掳，犹太人散

居各地的时候，以色列各支派之间的区别和界定已经变得很模糊。所以，当再提到十二支派的时候，更

多的是指以色列人在经过灵性复兴之后的重新聚集，也就是指着属灵意义上的真以色列人——基督徒而

言。当雅各特别用到这个词汇时，一方面表明他对自己的骨肉同胞以色列人的思念，正如保罗对犹太人

的思念一样；同时另一方面也表明他对基督徒的关注。无论是旧约的以色列人，还是新约的基督徒，大

家都容易犯同样的错误，就是将信心和行为割裂开来。旧约的以色列人将信心与行为割裂开来，导致他

们没有信心的行为——这不是神喜悦的好行为；而新约的基督徒将信心与行为割裂开来，走向的是另一

个极端，就是没有行为的信心——这并不是神喜悦的真信心。

 

盼望我们作为属神的子民，真以色列人，都可以从这卷宝贵的劝勉式的书信中得到造就，实现信仰和生

活的连接和转化，真正活出神喜悦的信心，成为世上的盐和光，叫世人看见我们的好行为，便将荣耀归

给在天上的父神。
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