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新约
 

《提摩太後书》
 

第一章
 

1. 奉神旨意，照着在基督耶稣里生命的应许，作基督耶稣使徒的保罗，

2. 写信给我亲爱的儿子提摩太。愿恩惠怜悯平安，从父神和我们主基督耶稣，归与你。

3. 我感谢神，就是我接续祖先，用清洁的良心所事奉的神，祈祷的时候，不住地想念你，

4. 记念你的眼泪，昼夜切切地想要见你，好叫我满心快乐。

5. 想到你心里无伪之信。这信是先在你外祖母罗以，和你母亲友尼基心里的。我深信也在你的心里。

6. 为此我提醒你，使你将神借我按手所给你的恩赐，再如火挑旺起来。

7. 因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强，仁爱，谨守的心。

8. 你不要以给我们的主作见证为耻，也不要以我这为主被囚的为耻。总要按神的能力，与我为福音同受

苦难。

9. 神救了我们，以圣召召我们，不是按我们的行为，乃是按他的旨意，和恩典。这恩典是万古之先，在

基督耶稣里赐给我们的。

10. 但如今借着我们救主基督耶稣的显现，才表明出来了。他已经把死废去，借着福音，将不能坏的生

命彰显出来。

11. 我为这福音奉派作传道的，作使徒，作师傅。

12. 为这缘故，我也受这些苦难。然而我不以为耻。因为知道我所信的是谁，也深信他能保全我所交付

他的，（或作他所交托我的）直到那日。

13. 你从我听的那纯正话语的规模，要用在基督耶稣里的信心和爱心，常常守着。

14. 从前所交托你的善道，你要靠着那住在我们里面的圣灵，牢牢的守着。

15. 凡在亚西亚的人都离弃我，这是你知道的。其中有腓吉路和黑摩其尼。

16. 愿主怜悯阿尼色弗一家的人。因他屡次使我畅快，不以我的锁链为耻。

17. 反倒在罗马的时候，殷勤的找我，并且找着了。

18. 愿主使他在那日得主的怜悯。他在以弗所怎样多多地服事我，是你明明知道的。
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从信心生起燎原之火（1:1-18）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

《提摩太后书》是保罗写给提摩太的另一封书信。虽然书信的开始部分和《提摩太前书》大同小异，可

是书信的内容却有很多的不同。保罗讲到他对提摩太的思念之情。然而，这思念之情并非仅仅是感情上

的挂念，而更多的也是他对提摩太的寄望和一丝的担忧。这一点从保罗接下来的话语中就可以看到。保

罗首先指出提摩太心里的无伪之信（1:5）。接下来，保罗讲到他因此就提醒提摩太，要将神籍着他按手

所给的恩赐再如火挑旺起来，因为神所赐给我们的不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱和谨守的心（1:6-

7）。再接下来，保罗就勉励提摩太不要以福音为耻，而是按照神的能力与他为福音同受苦难（1:8-

12）。最后，保罗劝勉提摩太要用在基督耶稣里的信心和爱心，以及住在里面的圣灵牢牢地守着真道

（1:13-14）。

 

在这些经文当中，我们会感到内容比较多，似乎很难抓住重点。实际上，在原文里面8至12节是一个整句

，其中从第9节开始都是用来修饰第8节所提到的“总要按神的能力”的那位“神”是一位什么样的神。

所以，将整段经文稍事简化之后，我们可以理出保罗的整体思路，即他因为深信提摩太心里是有信心的

，所以就劝勉提摩太不要胆怯，而是用刚强、仁爱和谨守的心，将神所赐给他的恩赐如火挑旺起来，而

这刚强（与“能力”同一个词）的心来自于神的能力（1:8-12），用以承受苦难；仁爱和信心是在基督

里的（1:13），而谨守的心（自控和正确的分辨）是从在我们里面的圣灵而来（1:14），这些都是用以

持守和传讲神的真道。这样，我们可以看到保罗对提摩太的劝勉，总体而言，是因为知道他心里有信心

，就鼓励他不要埋没、隐藏、退却，而是要将各样的恩赐挑旺起来，为主受苦，传讲真道。

 

对于提摩太来说，他很可能因着当时所面对的情形而有胆怯的心，以至于虽然心里有信心，但是却无法

勇敢、坚定地行使神所差派的使命。所以保罗告诉提摩太，在面对这些难处的时候要知道不是靠着自己

去胜过，而是靠着从神而来的能力去承受苦难、靠着从基督耶稣而来的爱心去持守真道（因为命令的总

归就是爱），以及从圣灵而来的指引去分辨是非。

 

这对于我们今天的基督徒来说也是一个很好的提醒。在当前这个抵挡神、世风日下的世代，基督徒要为

主发光的确不是一件容易的事情。我们要经受的是不信神之人的拒绝、嘲笑、排斥、攻击、逼迫，甚至

是死亡的威胁。同时，在这个资讯膨胀、信息交流空前发达的社会，各样的资源、信息要么让人真假难

辨，要么让真理被各样的信息所湮灭。在这个时候，基督徒很多时候觉得很无力、被围困，一来是无法

承受因持守真理而来的苦难，二来是无法抵挡各式各样的信息轰炸，在与虚假真理的对抗中我们常常感

到困乏、烦躁，在与海量信息的搏斗中我们常常败下阵来，消失于其中。的确，面对着许多的难题，靠

着我们自己是难以抗衡的，必然是胆怯的困乏、退让、隐藏。可是保罗以他自己的经历为例为我们指出

一条明路，那就是靠着三一真神而来的帮助去胜过这一切。一切源于我们心中的信心；而当我们心中有

信心的时候，我们就知道我们所信靠的神必然会带领我们得胜。不要让信心隐藏在心里被困难所淹没。

从信心可以生起燎原之火。

 

默想经文：“为此我提醒你，使你将神籍我按手所给你的恩赐，再如火挑旺起来。因为神赐给我们的不

是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。”（1:6-7）

 

静默思想：在明白整段经文的基础上回过头来默想这句话。刚强、仁爱、谨守的心，都是从神而来的。

那么我们就全心仰望神吧。
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