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新约
 

《提摩太前书》
 

第五章
 

1. 不可严责老年人，只要劝他如同父亲。劝少年人如同弟兄。

2. 劝老年妇女如同母亲。劝少年妇女如同姐妹。总要清清洁洁的。

3. 要尊敬那真为寡妇的。

4. 若寡妇有儿女，或有孙子孙女，便叫他们先在自己家中学着行孝，报答亲恩，因为这在神面前是可悦

纳的。

5. 那独居无靠真为寡妇的，是仰赖神，昼夜不住地祈求祷告。

6. 但那好宴乐的寡妇，正活着的时候也是死的。

7. 这些事你要嘱咐他们，叫他们无可指责。

8. 人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信的人还不好。不看顾自己家里的人，更是如此。

9. 寡妇记在册子上，必须年纪到六十岁，从来只作一个丈夫的妻子，

10. 又有行善的名声，就如养育儿女，接待远人，洗圣徒的脚，救济遭难的人，竭力行各样善事。

11. 至于年轻的寡妇，就可以辞她。因为她们的情欲发动，违背基督的时候，就想要嫁人。

12. 她们被定罪，是因废弃了当初所许的愿。

13. 并且她们又习惯懒惰，挨家闲游。不但是懒惰，又说长道短，好管闲事，说些不当说的话。

14. 所以我愿意年轻的寡妇嫁人，生养儿女，治理家务，不给敌人辱骂的把柄。

15. 因为已经有转去随从撒但的。

16. 信主的妇女，若家中有寡妇，自己就当救济她们，不可累着教会，好使教会能救济那真无倚靠的寡

妇。

17. 那善于管理教会的长老，当以为配受加倍地敬奉。那劳苦传道教导人的，更当如此。

18. 因为经上说，牛在场上踹谷的时候，不可笼住它的嘴。又说，工人得工价是应当的。

19. 控告长老的呈子，非有两三个见证就不要收。

20. 犯罪的人，当在众人面前责备他，叫其余的人也可以惧怕。

21. 我在神和基督耶稣并蒙拣选的天使面前嘱咐你，要遵守这些话，不可存成见，行事也不可有偏心。

22. 给人行按手的礼，不可急促。不要在别人的罪上有分。要保守自己清洁。

23. 因你胃口不清，屡次患病，再不要照常喝水，可以稍微用点酒。

24. 有些人的罪是明显的，如同先到审判案前。有些人的罪是随后跟了去的。

25. 这样，善行也有明显的。那不明显的，也不能隐藏。
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繁杂的事务、细致的治理、清洁的心态（5:1-6:2）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第10段，保罗教导提摩太一些有关教会治理方面的具体做法。首先是一个大原则，即对无论男女老少都

要尊重，不要以为自己有治理教会的权柄和职分就对弟兄姐妹有居高临下训斥人的态度，要对他们好像

对待自己的亲人一样（5:1-2）。

 

接下来，保罗提到有关教会中寡妇的问题。这想必在当时的教会中是一个普遍的现象。教会既然要帮助

弱势群体，那么孤儿寡妇自然都可以，也应该在教会找到安息之处。然而，教会对寡妇的关爱也可能会

被误用，甚至滥用。所以保罗指出，教会真正要关心的寡妇，是那些独居无靠的，仰赖神，昼夜不住地

祈求祷告（5:5），而且有好的名声，竭力行各样的善事（5:9-10）。保罗这样的要求，不是要在寡妇中

制造等级，将一些不合要求的寡妇拒之门外，而是对寡妇提出善意的要求，希望她们不要以自己是寡妇

弱者的身份自居，而是鼓励她们继续在神的道路上成长、追求。教会善待寡妇，并不好像社会上的福利

院，只要给她们好吃好住就行了，而是更要从属灵的方面提供引导她们走永生的路。从这里也可以看到

，保罗看重的不是我们所谓的“社会福音”，只关心别人的生活。保罗看重的乃是全人的护理，包括生

活的照顾和生命的建造。

 

对于家中还是有亲人的寡妇，保罗鼓励这些亲属可以承担起照顾寡妇的责任，这不但只是依然为了帮助

她们在神面前的成长、行神所喜悦的事（5:4），同时也是为教会减少负担，以至于可以腾出一部分人力

、物力去帮助其他有需要的人（5:16）。在这里，保罗也特别指出有两类的寡妇是要受到责备的。一类

是好宴乐的寡妇（5:6），也就是以寡妇自居，以为可以理所当然享受教会的照顾而沉迷于个人的享受、

玩乐当中。另一类就是年轻的寡妇（5:11-15）。她们有可能因为把持不住情欲的缘故而嫁人，这样的话

就放弃了寡妇的身份，也就不应该继续享用教会对寡妇的看顾。保罗从正面鼓励这些年轻寡妇嫁人，操

持家务，做一些力所能及的事情，总好过为了享受教会对寡妇的福利而年纪轻轻就游手好闲。保罗的这

些教导虽然都是针对教会寡妇的问题，但其属灵原则也是当我们弟兄姐妹在寻求教会或社会帮助时需要

考量的指引。

 

最后，保罗提到要敬重、公平地对待教会的长老（5:17-25）。这里，我们可能最难理解的是为什么保罗

会突然插进一段关于提摩太身体状况的话，鼓励提摩太可以稍微用点酒来对付他胃口不清、屡次患病的

毛病（5:23）。我们可以从上下文来体会保罗当时写到这里的心情、思路，以便更好地理解他所要表达

的心意。之前，保罗提醒提摩太给人行按手的礼的时候不可急促，不要在别人的罪上有份。之后，保罗

也说到有些人的罪是明显的，有些人的罪是随后跟了去的。所以，我们可以体会保罗对提摩太这番劝勉

的总体思路，乃是告诉他在按手设立长老的时候不要急，不要在还弄不清对方是否有罪的情况下就仓促

作决定，因为有些人的罪是隐藏的，是需要一段时间才会显明出来的。所以在这种情况下，保罗认为提

摩太最应该做的事情乃是先把自己的身体调养好，言下之意，不再在自己身体状态不佳的情况下仓促决

定，而应该慢下来，调养好自己，多等等，多看看，然后再做决定也不迟。

 

这的确也是我们需要留意的提醒。有时候，我们很容易在自己状态不好、情况又很紧急的情况下匆忙做

出没有慎思明辨的草率决定，结果给教会带来伤害。有时候我们也会担心这样慢慢来会不会耽误事。然

而，我们要知道，教会治理是很严肃的事情，的确需要很谨慎、细致的处理；况且，神并不耽误事，祂

要成就的事情并不会因为我们善意的谨慎而受到拖延，而且神也会籍着我们善意的谨慎而成就祂更加奇

妙的事情。教会的确会有很多繁杂的事务，需要我们每一位弟兄姐妹以清洁的心态来进行细致的治理。

愿神成为我们随时的帮助。
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默想经文：整段经文。

 

静默思想：在明白了整段经文的总体框架下再回过头来慢慢读一遍，在有感动的地方停一停、听一听、

想一想。


