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新约
 

《提摩太前书》
 

第三章
 

1. 人若想要得监督的职分，就是羡慕善工。这话是可信的。

2. 作监督的，必须无可指责，只作一个妇人的丈夫，有节制，自守，端正。乐意接待远人，善于教导。

3. 不因酒滋事，不打人，只要温和，不争竞，不贪财。

4. 好好管理自己的家，使儿女凡事端庄顺服。（或作端端庄庄的使儿女顺服）

5. 人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教会呢？

6. 初入教的不可作监督，恐怕他自高自大，就落在魔鬼所受的刑罚里。

7. 监督也必须在教外有好名声，恐怕被人毁谤，落在魔鬼的网罗里。

8. 作执事的也是如此，必须端庄，不一口两舌，不好喝酒，不贪不义之财。

9. 要存清洁的良心，固守真道的奥秘。

10. 这等人也要先受试验。若没有可责之处，然后叫他们作执事。

11. 女执事（原文作女人）也是如此，必须端庄，不说谗言，有节制，凡事忠心。

12. 执事只要作一个妇人的丈夫，好好管理儿女和自己的家。

13. 因为善作执事的，自己就得到美好的地步，并且在基督耶稣里的真道上大有胆量。

14. 我指望快到你那里去，所以先将这些事写给你。

15. 倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中当怎样行。这家就是永生神的教会，真理的柱石和根基

。

16. 大哉，敬虔的奥秘，无人不以为然，就是神在肉身显现，被圣灵称义，（或作在灵性称义），被天

使看见，被传于外邦，被世人信服，被接在荣耀里。
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效法敬虔的榜样（3:14-16）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第7段，保罗向提摩太描绘出敬虔的榜样。我们可能会问，保罗怎么会把教会说成是真理的柱石和根基呢

？（3:15）如果我们把这里的教会理解为我们正在处于的教会的实际光景，那的确很难理解，因为我们

体验到的教会都是有很多问题的。我们很难相信，这样不堪的教会光景怎么可以成为真理的柱石和根基

。然而，仔细理解保罗所说的，他提到的教会乃是基督的身体，是永生神的家，是按照神的心意搭建的

，这的确是真理的柱石和根基。而我们要留意的问题，是如何在这样的柱石和根基中行得合宜，与之相

配（3:15）。我们实际上遇到的教会的种种软弱，反映出来的并不是教会真正应该有的样式，而只是我

们在其中的偏差而已。

 

从经文当中我们可以理解保罗当时的心情。他希望可以很快去到以弗所见提摩太，以便可以将更多的事

情嘱咐他。但保罗也做了两手打算，即万一他一时半会儿去不到以弗所，也不希望他对提摩太的这些嘱

咐受到耽延，于是就先写了这封书信给提摩太，以便在他还没有来到的时候提摩太就可以知道在教会应

该如何行事。然而，保罗还是在匆忙中将他非常想要告诉提摩太的话略微写一下，而不至于等到他以后

有机会见面才说。所以很显然，保罗在这里所看似匆忙提到的，却正正就是他看为非常重要的，就是关

于敬虔的榜样。实际上，保罗从第2章开始已经是在关于敬虔的教导了。保罗劝大家要为万人和君王恳求

、祷告、代求和祝谢，因为这就是在敬虔度日了；保罗也提到男人和女人该有什么样的生活形态，目的

也是告诉他们要过敬虔的生活；保罗提到监督和执事的资格，其中最主要的也是指向他们要有敬虔的生

命见证。然而，我们也可以理解，无论保罗用再多的笔墨，也很难将敬虔应该具有的品格说完全。例如

信徒除了为万人和君王祷告、祝谢，就不用再做别的了？男人和女人除了要做这些，就没有别的要求了

？监督和执事的资格，除了这些所提到的就不需要留意其余的了吗？当然不是。保罗所提到的只是他当

时能想到的、看到的，能用言语表达的。保罗也深知，还有很多敬虔的品质是他说一千道一万也都说不

清楚的。所以保罗干脆就直接以耶稣基督作为敬虔的榜样，言下之意，你们看看耶稣基督，这就是你们

要成为的敬虔的样式了。

 

关于耶稣，保罗写到，就是“神在肉身显现，被圣灵称义，被天使看见，被传于外邦，被世人信服，被

接在荣耀里。”（3:16）这虽然都是关于耶稣基督的描写，但却是作为信徒所要效法的敬虔的榜样。耶

稣基督道成肉身，让我们看到祂谦卑、顺服、虚己，等等这些属神的生命在肉身中的显现。所以我们要

活出敬虔，也是要提醒自己要在肉身效法耶稣，活出属神的生命。耶稣基督被圣灵称义，指的是祂没有

犯罪，即便是圣灵也不会看到祂有任何的瑕疵。所以我们要活出敬虔，也是要真的有发自内心的改变

，经得起圣灵的察验，而不仅仅是外表的样子而已。耶稣基督被天使看见，指的是祂在地上的言行举止

在天上都有天使在观看，无所遁形。所以我们要活出敬虔，也要时刻提醒自己，不要只做在人前，而是

无论何时何地都要经得起天使的观看。耶稣基督被传于外邦，指的是祂的事迹被传到外邦。所以我们要

活出敬虔，就不单只是自己关门修炼，而是要走出去作世上的盐和光。耶稣基督被世人信服，指的是祂

的福音被外邦人接受。所以我们要活出敬虔，就不只是自己在教会里面自娱自乐，互相称赞，而是要走

出去，在世人面前为主作见证，引导他们来归向神。耶稣基督被接在荣耀里，这指的是祂被神接去，升

天坐在天父的右边。所以我们要活出敬虔，就不单只是在地上如何循规蹈矩，同时也要对未来大有盼望

，对神充满渴望，并知道自己的赏赐来自于神，而不是求世人的夸耀和推崇。

 

这段经文可以被看做是保罗对之前经文的总结，以及对信徒的更高要求。保罗对信徒所期望的，不单只

是说出一些美好的祷告、称谢的话而已，不单只是如何做一个合格的男人或女人而已，也不单只是如何

满足监督或执事的资格以便可以胜任这些职分就好。这些固然都是敬虔生命的局部片段，但保罗所寄望

的，乃是信徒有效法耶稣基督敬虔的榜样而来的整全的生命。保罗虽然是在对提摩太讲教会的治理，但
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实际上眼里所看的乃是信徒生命的建造。惟愿我们在当中都有所领受。

 

默想经文：“大哉！敬虔的奥秘，无人不以为然，就是：神在肉身显现，被圣灵称义，被天使看见，被

传于外邦，被世人信服，被接在荣耀里。”（3:16）。

 

静默思想：安静在这段经文面前，慢慢体会每一句话后面所反映出来的事实，让耶稣的荣形出现在脑海

里，成为我们效法和成为的目标。
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心愿、品格和规矩（3:1-7）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第5段，保罗讲到有关教会设立监督的资格。监督这一名称的原意乃是指那些监督地方教会的人。由此可

见，监督在教会中是有一定分量和权柄的。可想而知，监督对教会的影响力是很大的。用得好的话，可

以督责教会行走在正确的道路上；但如果用得不好，则有可能反过头来使得教会走在不正确的道路上。

这就好像审计部门，用得好的话可以有效地防止腐败，但用得不好，同流合污，反而会助长腐败。正因

为监督是如此的重要，所以保罗要在书信中强调监督的资格，对监督要有严格的把关。

 

这段经文的内容很直白。基本上可以分为三个方面。首先就是作监督应有的心愿（3:1），即人要想得监

督的职分，乃是出于羡慕善工的意愿，是渴望在美好的服事上有份，而不是出于对权利的欲望，或是被

人推举的勉强，或是无所谓的态度，或是找点事情做做的想法，或是任何其它的动机。

 

其次，就是作监督应有的品格（3:2-5）。这包含很多方面，有个人自身的生命层面，也有与别人、与家

庭成员之间的合宜关系，等等。有人可能自身生命很美好，但是却不善于教导，这就不是很好的人选

，因为身为监督的确需要有教导的恩赐才可以更好地行使督责的职分。可是反过来，有人很有教导的恩

赐，但自身生命却有很多的破口，这也不是很好的人选，因为身为监督除了言语上教导，自己的身体力

行、生命的榜样也同样重要。只说不做的监督，容易影响教会也成为只说不做的教会。

 

第三，就是作监督应有的规矩（3:6-7），即无论是谁，都必须服从教会有关不能做监督的规矩。这里说

到有两种人不可作监督，一种是初入教的，也就是刚信主、加入教会不久的信徒。保罗并非看不起这样

的信徒，认为他们一无是处。事实上，也有一些信徒虽然是初入教，但也已经显明了许多美好的品质。

然而，保罗的考量乃是不希望让这些初入教的信徒就担任监督这样重要的职分而产生自高自大的想法

，以为自己很了不起。初入教的可能原本没有这样的骄傲，可是因为教会的使用不当而造成了骄傲的心

态，这是教会需要留意的。另外，保罗也说到在教会外没有好名声（见证）的，也不能担当监督。我们

可能会觉得这一点应该没那么重要吧，因为毕竟是在教会内的服事，与教会外的表现有什么直接关系呢

？难道教会用人还要看教会外的人的评价，受他们的影响吗？但事实上保罗的要求不是多余的。在教会

外的名声不好，也多少可以反映出这个人的生命状况，容易受到别人的责备而影响在教会的服事。例如

，一个人在外做了不好的事，传到教会，大家对他自然就会有不一样的看法，这样的话他的服事也就很

难得到弟兄姐妹的认可和支持，而且也容易带来教会的纷争与不和。

 

所以整体来看，要得监督的职分，就需要留意这三方面的问题。第一个的心愿侧重的乃是正确的动机

，第二个的品格侧重的乃是良好的生命素质，第三个的规矩侧重的乃是对教会安排的顺服。我们也要知

道，这些方面的考量，不单只是对监督才适用的，实际上也是每一位在教会参与服事的弟兄姐妹都需要

留意和自我省察的。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：慢慢细读每一句话，聆听圣灵对自己的声音，端正自己在教会的服事。
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服事他人，成全自己（3:8-13）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第6段，保罗讲到执事的资格。虽然保罗指出，执事的资格大体上与前面提到的监督相似，但保罗并没有

因此就省下笔墨，而是在这个相似的基础上提出一些其它的要求。对于这些特别、不同的要求，我们不

应该理解为这些是作为监督不需要有的，而更应该看作是因为执事的分工不同而有一些特别需要留意的

地方。从《使徒行传》中可以看到，当时教会最一开始设立执事，是为了解决教会中因着饭食供应的问

题而在说希腊话的犹太人和希伯来人之间所发生的怨言（徒6:1-6）。由此可以看出，相对于监督侧重在

督导教会整体的属灵方向，执事的工作更加侧重在教会日常的事务方面，所以与信徒的关系更加密切

，与金钱有更多打交道的机会。这样，我们就可以理解保罗在执事的资格上更加侧重他们在处理教会日

常开支、信徒日常事务、信徒彼此之间的矛盾张力，等等具体方面所应该具有的品质，例如不一口两舌

、不贪不义之财、不说谗言，等等。

 

保罗在这里特别提到，“要存清洁的良心，固守真道的奥秘”（3:9）。保罗在这里之所以如此特别强调

真理的“奥秘”，也是与执事当时所需要处理的事务有极大的关系。在保罗的眼里，神真理的奥秘就是

指外邦人在基督耶稣里，籍着福音，得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许（弗3:6），即不同人都可以因

着信在主里成为一家人。而执事的最初设立原本就是要调和教会中不同文化、背景之下信徒之间的关系

。所以很显然，在教会能否成为来自四面八方的信徒在一起和睦同居的属灵大家庭，执事起着很重要的

疏导、调和、建立的角色。如果执事对神真理的奥秘一知半解，或是不认可的话，那么他们自己就很难

接纳那些与他们不同的人同为神的儿女，就更不用说在教会帮助信徒去接纳别人加入教会，彼此尊重、

彼此包容、彼此相爱了。

 

最后，保罗讲到，“因为善作执事的，自己就得到美好的地步，并且在基督耶稣里的真道上大有胆量。

”（3:13）我们可能会问，如何才可以叫做“善作执事”以至于可以得到如此美好的果效呢？经文似乎

没有具体说明。可是保罗既然在这里是用“因为”来带出整句话，那么也就说明他实际上已经把“善作

执事”的内容写了出来，所以才叫人照着去行就可以得到美好的果效了。按照这个思路，我们可以理解

，保罗在这里所说的“善作执事”，实际上指的就是他刚刚提到的执事的资格，也就是执事自身所应该

具有的美好品格。而当执事真的在他们自身生命的建造上有如此美好的品格时，他们自己就是进入到美

好的地步，而且在基督耶稣里的真道上也是大有长进，可以坦然无惧地来到主面前。

 

保罗在这里并没有提出以业绩、果效、策略，等等这些我们习以为常的硬性指标作为“善作执事”的标

准。相反，他是以执事应有的美好品格成为“善作执事”的说明。这反映出来的是生命成长的过程。当

信徒的生命达到了一定阶段，满足了执事的资格，于是才可以作执事。但同时，这些资格不是作为一个

门槛而存在，似乎迈了过去就不再起作用了。实际上，这些资格一直在起作用，在作执事的过程中，指

导着执事们继续培养、坚固、发展这些美好的品格，不断成长以至于生命日趋成熟。例如，执事原本就

是因为不一口两舌而具备了资格，而在作执事的过程中在教会弟兄姐妹的各种情形之下，不受任何人情

世故等因素的影响，继续秉持不一口两舌的品格，这样执事本身的生命就越发坚固和成熟起来。虽然在

服事中是帮助别人，但同时也是在成全自己有机会发展出更加讨神喜悦的生命。

 

我们也相信，同样的原则不但只是适用于执事，也同样适用于教会各个其它的服事。愿我们在当中都有

所领受，愿意参加服事，祝福他人，成全自己。

 

默想经文：整段经文。
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静默思想：慢慢细读每一句话，聆听圣灵籍着经文对自己说话。


