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新约
 

《腓立比书》
 

第二章
 

1. 所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，

2. 你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可以满足。

3. 凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀。只要存心谦卑，各人看别人比自己强。

4. 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。

5. 你们当以基督耶稣的心为心。

6. 他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的。

7. 反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。

8. 既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。

9. 所以神将他升为至高，又赐给他那超乎万名之上的名，

10. 叫一切在天上的，地上的，和地底下的，因耶稣的名，无不屈膝，

11. 无不口称耶稣基督为主，使荣耀归与父神。

12. 这样看来，我亲爱的弟兄你们既是常顺服的，不但我在你们那里，就是我如今不在你们那里，更是

顺服的，就当恐惧战兢，作成你们得救的工夫。

13. 因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意。

14. 凡所行的，都不要发怨言，起争论，

15. 使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代，作神无瑕疵的儿女。你们显在这世代中，好像

明光照耀，

16. 将生命的道表明出来，叫我在基督的日子，好夸我没有空跑，也没有徒劳。

17. 我以你们的信心为供献的祭物。我若被浇奠在其上，也是喜乐，并且与你们众人一同喜乐。

18. 你们也要照样喜乐，并且与我一同喜乐。

19. 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我知道你们的事，心里就得着安慰。

20. 因为我没有别人与我同心，实在挂念你们的事。

21. 别人都求自己的事，并不求耶稣基督的事。

22. 但你们知道提摩太的明证，他兴旺福音与我同劳，待我像儿子待父亲一样。

23. 所以我一看出我的事要怎样了结，就盼望立刻打发他去。

24. 但我靠着主，自信我也必快去。

25. 然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我的兄弟，与我一同作工，一同当兵，是你们所差

遣的，也是供给我需用的。

26. 他很想念你们众人，并且极其难过，因为你们听见他病了。

27. 他实在是病了，几乎要死。然而神怜恤他，不但怜恤他，也怜恤我，免得我忧上加忧。

28. 所以我越发急速打发他去，叫你们再见他，就可以喜乐，我也可以少些忧愁。

29. 故此你们要在主里欢欢乐乐地接待他。而且要尊重这样的人。

30. 因他为作基督的工夫，几乎至死，不顾性命，要补足你们供给我的不及之处。
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心系他人，忍痛割爱（2:19-30）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第6段，保罗讲到他要打发两位弟兄去腓立比教会的事宜。这段经文虽然不是保罗在论述某个主题思想

，但却通过日常生活中的计划和安排，看得出他自己是如何实践他所教导信徒的。保罗并不是教导信徒

是一个样子，而他自己却行不出来。相反，保罗所教导的正是他自己所行的，他的身体力行正正反映出

来他所教导的。

 

在前面几段的经文中，保罗教导信徒“各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事”（2:4），同时也要

“以基督耶稣的心为心”（2:5），愿意顺服父神的旨意，放下自己，成全别人。现在，从保罗对提摩太

和以巴弗提的差派中就不经意地看出他自己就是这样行的。从保罗的字里行间可以看到，提摩太和以巴

弗提对于他来说有着非常特殊的意义。两人都是保罗非常重要的同工，提摩太对待保罗如同儿子待父亲

一样，而以巴弗提对于供给保罗的需用上也是有着极其重要的角色。我们可以想象，对于当时下在监狱

中的保罗来说，这两人既可以给他带来宝贵的个人帮助和安慰，同时也在事工上予以强有力的支持。而

且，保罗也说到，当时他身边的人并不都是如此，别人都求自己的事，并不求耶稣基督的事（2:21）。

可见当时保罗所处的困境是何等的大。别人只顾自己的事，对基督的事情不冷不热，这个大环境凸显出

提摩太和以巴弗提这两位弟兄对于保罗来说是多么的重要和不可或缺。然而，保罗竟然愿意将他们打发

去腓立比。而原因只是希望可以从他们的口中得知对方的境况，心里得着安慰；同时也让对方因着看到

他们可以得着喜乐，而保罗也会因着对方的喜乐而少些忧愁了。

 

这样，我们可以看到，保罗在自己身陷囹圄的境况下，竟然为了对方的益处而在自己身边同工极度缺乏

的情况下将最得力的两位同工打发了出去。虽然我们也知道，这两位同工并不是永久性地离开。他们在

完成使命之后还会回到保罗的身边。然而，保罗的这一心系他人，忍痛割爱的举动还是会给我们带来不

小的震撼。他对对方的关注和关怀，远远超过了他对自己安危和需求的考虑，这是怎么样的情怀呢？正

如保罗自己所说的，是为父的心。保罗不只是坐在监狱里面写神学书信，保罗自己已经被他所了解的神

学知识所深深地改变了，以至于他自己所实践出来的，就是他被耶稣的生命所改变的生命。

 

今天，保罗的这番身体力行又带给我们什么触动呢？我们可能会在自己有余的情况下去帮助一下别人

，我们可能会在自己方便的情况下去陪伴一下别人，我们可能会在自己状态好的情况下去关心一下别人

。这些不是不好。心里有别人，这已经是很大的改变了。可是我们也要从保罗的身上，也是从保罗所效

法的耶稣基督的身上来提醒自己，我们有没有真的做到舍己的爱，看别人的利益高过自己，因着心系他

人而对自己忍痛割爱？为了别人的益处而宁愿自己吃亏、受损、不方便也在所不惜？我们可能会觉得自

己根本无法做到。可是，效法耶稣的保罗做到了。我们靠着主的恩典，效法耶稣，也同样可以带来生命

一点一点的改变，从而真正活出这舍己的爱来，将荣耀归给在天上的父神。

 

默想经文：整段经文。

 

静默思想：理解当时保罗写这些话的处境是在狱中，身边没有其余帮手的情况下。从字里行间体会保罗

写每句话背后的心情，给我们自己带来触动。
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效法基督，荣神益人（2:1-11）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第4段，保罗讲到要以基督的心为心。前面保罗说到，信徒蒙恩，不但得以信服基督，并要为祂受苦

（1:29）。那么究竟什么叫做是信服基督，并为祂受苦呢？虽然保罗当时也提到信徒可以从他所经历的

事上明白这一点，可是现在保罗也随即做出进一步的解释，即要从生命的本质来看，而不仅仅停留于外

表坐牢受苦而已。这一点很重要。我们有时候会容易以为为基督受苦就意味着一定要好像保罗那样被抓

坐牢，甚至殉道。这些当然是，可是更为关键的乃是我们的生命要效法基督、活出基督、传扬基督。外

表的受苦应该是生命改变的结果，是因为生命改变更像基督，以至于也和基督一样被这个世界拒绝、排

斥和逼迫，从而带来受苦的经历。受苦若不是出于生命的改变，那就只是受苦而已了。那么什么又是生

命的改变呢？保罗首先向信徒提出了具体的指引作为劝勉（2:1-4），随后又以基督的心作为这些指引的

原则和信徒要效法的榜样（2:5-11）。

 

首先是具体的指引。保罗指出，虽然信徒在主里面会有不同的领受，但真正能使他的喜乐满足的，就是

大家的意念、爱心都相同。保罗没有否认信徒在基督里可以各有各的领受，这正是显明在基督里的丰富

多彩。可是在这个基础上，保罗提出大家要有合一的心志才是好的，而不是因着大家各有各的领受而成

为一盘散沙。而这合一的心志，并不强求大家必须想到同一个概念、用同一个方法作同一件事，而是说

在各有各的想法和感动的同时，不以自己为优先来结党与那些和自己不一样的人对立，也不以标榜自己

的主意、想法来为自己谋取荣耀和地位。反倒是，尊重别人的感动和想法与自己不一样的地方、看到他

们的长处。这样，就不是只顾及自己的想法和主张是否得到采纳和执行，而是也要顾及别人的想法和主

张是否可以得到充分的尊重和吸取。总的来说，保罗的具体指引就是虽然每个人都可以在神那里有不一

样的领受，但是更为重要的就是不要因此就以自己为独一正确的，而是愿意放下自己的身段和感动，去

尊重和聆听、接纳别人那里同样可能是从神而来的感动和领受。

 

接下来，保罗指出耶稣基督的榜样就是他所提指引的属灵基础。基督就是这样愿意放下自己的身段，谦

卑虚己。基督虽然是与神同等，但却不死死抓住这一点不放，反倒是愿意听从父神的旨意，成为人的样

式，而且还是服事众人的奴仆的形象。这还不说，最终是谦卑、顺服到底，死在十字架上。然而，神却

将祂升为至高，叫一切在天上的、地上的和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶稣基督是主

，使荣耀归与父神。我们要留意，不要误解、滥用神的心意。不要以为我们想要达到被升为至高的目的

，就先谦卑一下，以谦卑为升高的手段。实际上，保罗说得很清楚，因着耶稣先甘心乐意地谦卑自己

，所以神有机会来使祂升为至高，以至于神可以籍此来得荣耀。虽然神有很多方式来得荣耀，可是通过

我们的舍己、谦卑，以至于神的工作展开，让世人从我们这看似软弱、卑微的身上看到神的能力，归荣

耀与神。

 

所以保罗摆在众人面前的，实际上是一条舍己、背十字架的荣神益人的道路。舍弃自己是很痛苦的，放

下自己的身段和主意是不容易的，不与别人争竞也是很憋屈的，看到别人成功也很不是滋味的。然而

，当我们愿意这样以基督的心为心的时候，神的工作就会奇妙地展开，最终是神得荣耀。我们在当中岂

不也是高兴快乐吗？举个简单的例子。教会讨论如何开展传福音的事工。A的感动是在教会办布道会，而

B的感动是去到社区敲门传福音。在两者只能取其一的情况下，A愿意放下自己去按照B的感动去行。结果

，在社区传福音带来了果效，有人因此来教会，有人因此信主。这样，虽然对于A来说自己的方案没有被

采纳，没有出头的机会，可是看到有人来教会、信主，是神得荣耀，还有什么比这更重要的呢？

 

默想经文：整段经文。
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静默思想：在明白整段经文的基础上，再一次慢慢读出每一句经文。细细体会，调教自己的心与基督的

心同步。
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当恐惧战兢，作成得救的工夫（2:12-18）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第5段，保罗接续前面的论述，对信徒作进一步的劝勉。上一段保罗说到信徒要“以基督耶稣的心为心

”（2:5），现在保罗继续讲到“以基督耶稣的心为心”这样的吩咐所带来的两方面意义。

 

首先，就是信徒的顺服不再单单只是当保罗在场的情况下才有，而是即便是保罗不在场的时候也是顺服

的。道理很简单，当信徒能够真正以基督耶稣的心为心的时候，谦卑、舍己、顺服等等这些品性就都已

经成为他们生命中固有的特质了，也就与保罗在不在场没有任何关系了。这就好像一个学生，当真正学

会了做题以后，老师在不在都已经不重要了。

 

其次，就是恐惧战兢作成自己得救的工夫。我们可能对这一点很有疑惑。得救的工夫是我们自己作成的

吗？而且还是恐惧战兢地来作成吗？难道得救不是神的工作，在耶稣基督里面已经作成，而且是白白赐

给我们了吗？我们岂不是已经因信得着了这救恩吗？当然，这些理解都没有错。可是我们也需要从保罗

的这段话里面从生命成长的角度去再思、深思得救的问题。保罗强调，生命要成长得好像基督耶稣长成

的身量一样。如果我们没有以基督的心为心，也就意味着我们我们的生命没有耶稣基督的生命；生命没

有改变，与所信的福音不相称，谈何蒙恩呢？这就好像老师要求的是A，学生作的是B，两者之间无法放

在一起。

 

这样，是否有以基督耶稣的心为心可以说是一个试金石，看出我们是否有得救的生命。所以在这一点上

，我们要谨慎，不能大意，因为一旦没有做到这一点，也就意味着我们在得救的事上并没有完全。这就

是保罗要我们“恐惧战兢”的原因了。这不是让我们对得救失去确据，这乃是提醒我们什么才是真正的

得救。

 

保罗的这番话听起来让人震惊，却是他在神面前的真实领受。保罗在结尾处重申了信徒要以基督耶稣的

心为心的重要性。即，只有这样，他才能在基督的日子好夸自己没有空跑，也没有徒劳，是可以以信徒

这样的信心为供献的祭物献给神的（2:16-17）。这也就是说，只有当信徒可以以基督耶稣的心为心，谦

卑、舍己、顺服的时候，他们才显出生命的道来，这个时候，保罗传福音、建立教会的努力才算没有白

费，这个时候信徒的信心才是真正可以去向神交账的。反过来，如果信徒没有以基督耶稣的心为心，那

么即便他们是已经所谓的信主受洗了，保罗也认为自己向他们的福音是白传了，一点果效都没有，也就

意味着他们根本就没有得着福音，因为他们的信心是无法面对神的，保罗甚至羞愧于将信徒的这种没有

“以基督耶稣的心为心”的信心呈现在神的面前。

 

在经文中，保罗也解释了“以基督耶稣的心为心”的具体表现形式，就是信徒在凡所行的事上都不发怨

言、起争论（2:14）。这一点也不难理解，当大家都愿意好像耶稣基督那样愿意谦卑、舍己、顺服，大

家都以神的事为重，都信靠神的掌管和带领，都相信神也会在彼此的心中作工，我们就会然信靠神，不

再是为自己争取，相信神必成就祂自己美好的旨意。不发怨言、起争论，这是以基督耶稣的心为心的具

体表现，同时也反过来通过这个具体表现来提醒我们有没有做到以基督耶稣的心为心，来随时调教我们

的心对准神。这也不是让我们成天胆战心惊，因着反反复复的发怨言、起争论而不断地从神的恩典中坠

落多次。这乃是激励我们要不断地朝向耶稣基督的生命迈进。

 

这是一段温柔而严肃的劝勉。不是可有可无、能做到就更好式的劝勉，而是严厉的、必须做到的劝勉

，因为关乎我们得救的工夫。惟愿我们在当中都有警醒。
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默想经文：“凡所行的，都不要发怨言、起争论，使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代作

神无瑕疵的儿女。”（2:14-15）

 

静默思想：结合整段经文来默想这句话，体会其中给我们可能已经习惯了作神“有瑕疵”的儿女的想法

所带来的震动，并结合我们在教会服事中的真实光景来省察、回应。


