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新约
 

《加拉太书》
 

第三章
 

1. 无知的加拉太人哪，耶稣基督钉十字架，已经活画在你们眼前，谁又迷惑了你们呢？

2. 我只要问你们这一件，你们受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福音呢？

3. 你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全吗？你们是这样的无知吗？

4. 你们受苦如此之多，都是徒然的吗？难道果真是徒然的吗？

5. 那赐给你们圣灵，又在你们中间行异能的，是因你们行律法呢？是因你们听信福音呢？

6. 正如，亚伯拉罕信神，这就算为他的义。

7. 所以你们要知道那以信为本的人，就是亚伯拉罕的子孙。

8. 并且圣经既然预先看明，神要叫外邦人因信称义，就早已传福音给亚伯拉罕，说，万国都必因你得福

。

9. 可见那以信为本的人，和有信心的亚伯拉罕一同得福。

10. 凡以行律法为本的，都是被咒诅的。因为经上记着，凡不常照律法书上所记一切之事去行的，就被

咒诅。

11. 没有一个人靠着律法在神面前称义，这是明显的。因为经上说，义人必因信得生。

12. 律法原不本乎信，只说，行这些事的，就必因此活着。

13. 基督既为我们受了咒诅，（受原文作成）就赎出我们脱离律法的咒诅。因为经上记着，凡挂在木头

上都是被咒诅的。

14. 这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以临到外邦人，使我们因信得着所应许的圣灵。

15. 弟兄们，我且照着人的常话说，虽然是人的文约，若已经立定了，就没有能废弃或加增的。

16. 所应许的原是向亚伯拉罕和他子孙说的。神并不是说众子孙，指着许多人，乃是说你那一个子孙

，指着一个人，就是基督。

17. 我是这么说，神预先所立的约，不能被那四百三十年以后的律法废掉，叫应许归于虚空。

18. 因为承受产业，若本乎律法，就不本乎应许。但神是凭着应许，把产业赐给亚伯拉罕。

19. 这样说来，律法是为什么有的呢？原是为过犯添上的，等候那蒙应许的子孙来到。并且是借天使经

中保之手设立的。

20. 但中保本不是为一面作的。神却是一位。

21. 这样，律法是与神的应许反对吗？断乎不是。若曾传一个能叫人得生的律法，义就诚然本乎律法了

。

22. 但圣经把众人都圈在罪里，使所应许的福因信耶稣基督，归给那信的人。

23. 但这因信得救的理，还未来以先，我们被看守在律法之下，直圈到那将来的真道显明出来。

24. 这样律法是我们训蒙的师傅，引我们到基督那里，使我们因信称义。

25. 但这因信得救的理，既然来到，我们从此就不在师傅的手下了。

26. 所以你们因信基督耶稣，都是神的儿子。

27. 你们受洗归入基督的，都是披戴基督了。

28. 并不分犹太人，希利尼人，自主的，为奴的，或男或女。因为你们在基督耶稣里都成为一了。

29. 你们既属乎基督，就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许承受产业的了。
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神的应许是在基督里实现（3:15-20）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第8段，保罗论述谁才真正是承受神祝福的亚伯拉罕的子孙。在之前的段落中，保罗论述了信心是蒙福的

途径，是从因信才可以得到神的应许的角度来阐述信心的重要性；而现在，保罗是从到底谁才是神所应

许的可以蒙福的子孙来看信心的重要性。

 

保罗说到，神对亚伯拉罕子孙的应许，不是指着许多人，而是指着一个人，就是基督（3:16）。这里需

要特别留意的是，经文中的“一个子孙”、“一个人”，在原文中都是中性词，而“基督”则是阳性词

。对于“基督”用的是阳性，这个我们不难理解，可是为什么指向基督的“一个子孙”、“一个人”却

是中性的呢？我们知道，当语法中使用中性的名词来指代人的时候，并不是说被指代的人的性别是介乎

阳性和阴性之间，或是说无法区分到底是阳性还是阴性，而是说被指代的人既包括阳性，也包括阴性。

这实际上就是给后续的论述留下了伏笔，即蒙神应许的子孙，乃是与基督联合的一个有男有女的集合体

。作为一个整体，是以基督为代表；作为整体中的个体，则是许许多多的信靠基督的弟兄姐妹。

 

保罗接着说到，神给蒙福子孙的赐福，不是通过律法，乃是通过应许，而所应许的，不会因为律法而改

变。于是必然有人会问，即使如此，那么为什么还赐下律法呢？就按着所应许的成就不就好了吗，何必

多此一举又颁布对所应许的事情没有任何影响的律法去分散人的注意力呢？对于这一点，保罗解释到

，律法原是为过犯添上的，等候那蒙应许的子孙来到（3:19）。这也就是说，律法的颁布是为了让人知

罪，引导人去因信与基督联合，成为蒙应许得福的子孙。我们可以理解，若不是有律法，人们就不知道

自己有罪，也就不知道什么才是应该有的信心。这就好像当人不知道自己哪里有错的时候，也就意味着

他不知道什么是对的，例如学生做题，如果不告诉他做错了、错在什么地方，那么这个学生就不会知道

什么才是正确的答案和方法。只有当律法告诉人们什么是违背了神的心意的事情时，我们才会去思想如

何才能符合神的心意，从而达到被律法的条文所提醒去走信心道路的目的。当没有律法的时候，芸芸众

生，谁才是蒙福的后裔呢？难道大家都是吗？而有了律法，大家才知道原来要走信心的道路才可以成为

蒙福的后裔。

 

保罗最后讲到，律法是籍天使经中保之手设立的，但中保本不是一位（和合本翻作“为一面作的

”），神却是一位（3:19-20）。这句话不太容易理解，可能的意思是说虽然律法是通过许多途径，经过

不同的人来赐下（当然主要是摩西，但也有其它途径，例如在《创世纪》中神就已经亲自告诉亚当所要

遵守的规定），但赐律法的神只有一位，所以总的原则（即通过律法的引导而走信心的道路）是不变的

。

 

整段经文让我们看到，蒙应许承受祝福的子孙，乃是与基督联合的一群人，而这群人之所以可以和基督

联合，乃是因着信（下一段的论述提到）。这也就是说，神的应许乃是在基督里实现的。律法自有其神

圣、美善的功用，就是引导和规范我们对基督的信。这给我们的提醒是，不要自以为自己是蒙神赐福的

人，而是要常常省察自己与基督的关系究竟如何。是否蒙福，不是看我们表面上的工作是否顺利、家庭

是否兴旺、服事是否有果效，生活是否顺利。虽然这些的确可能是神的赐福，我们都要为此而感恩，但

不要忘记了，真正神所允许的蒙福的子孙，乃是与基督联合的人。

 

默想经文：“所应许的原是向亚伯拉罕和他子孙说的。神并不是说众子孙，指着许多人；乃是说你那一

个子孙、指着一个人，就是基督。”（3:16）

 

静默思想：结合整段经文来默想这句话，明白神的应许是通过基督而实现的，籍此省察我们与基督的关
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系，提醒我们与基督的联合。
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不要把信心仅仅当做敲门砖（3:1-14）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第7段，保罗继续讲到信心的功用。在之前的段落中，保罗讲到信心使我们得称为义，不再是罪人，现在

，保罗从另一个方面来看信心的功用，就是信心所带来的圣灵的内住。

 

保罗一开始以加拉太信徒的主观经历来质问他们一个看似简单但却深刻的问题，即“你们受了圣灵，是

因行律法呢？是因听信福音呢？你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全吗？”（3:2-3）这里，中文和合

本翻译做“入门”，容易让人感觉无论如何已经跨过了门槛，安全有保障了。但实际上原文的意思是

“开始”，即刚开始走在正道上。保罗的这句话让我们看到基督徒要走的路，除了入门，还有成全，即

以信心开始，因着信心而领受圣灵；接着就是靠着圣灵而继续成长达至完全。我们可以理解，如果保罗

不看重入门之后的成全，也和我们一样以为入门就解决问题了的话，那么他就不会强调成全的重要性了

。在这里，保罗将信心和圣灵归为一组，将律法和肉身归为与之相反的另一组。当顺着圣灵而行的时候

，就是凭着信心而行；相似地，当凭着信心而行的时候，就是顺从圣灵而行。而与之相对的另一组，当

顺着肉身而行的时候，就是在做律法的行为；相似地，当回到律法的行为时，就是顺着肉身而行（这样

的关系，从保罗在后面的论述中就可以看到）。

 

接下来，保罗也从神的角度来看，即信徒因信领受圣灵，不单只是他们自己的主观经历，更重要的，乃

是与神的心意吻合。保罗讲到，神之所以会赐下圣灵，也是因为信徒的信心，而不是律法的行为

（3:5）。保罗进一步以亚伯拉罕为例来解释这一点。亚伯拉罕是因信称义，而且神也要让这因信称义的

福籍着亚伯拉罕而传到万国。信心之所以是如此的重要，乃是因为靠着律法的行为是无法被称义、得福

的，因为没有人可以因行律法而称义。虽然律法说到“行这些事的，就必因此活着”，但实际上，若不

是出于信心，没有人可以真正行全律法的要求，结果都因违反了律法而落入咒诅中；但是神却应许了

“义人必因信得生”，即唯有凭着信心，才可以真正行全律法的要求而活在神面前。神让耶稣基督死在

十字架上，承担我们犯罪本该受的刑罚，让我们可以因信耶稣基督而得蒙拯救，得称为义，得到神所应

许的圣灵。

 

整段经文，以“圣灵”首尾呼应（3:2,14）。看得出，保罗是围绕着信徒因信而领受圣灵的角度来看信

心的功用。信徒因信领受圣灵，这不单只是他们的主观经历，更是来自于神的应许，是确实可信、不可

更改的。既是这样，保罗就告诉加拉太的信徒，当他们是因信领受神所应许的圣灵而入门、蒙神赐福

，但却接着回到律法行为的老路上去继续成长、以求得到神喜悦的话，就实在是太无知了。这种无知

，不仅仅是加拉太的信徒以为是要靠律法的行为得救，而更在于他们以为只是得救（入门）才需要信心

，其余的（成全）就还是要回到律法的老路上去。这种无知，就在于加拉太的信徒把信心仅仅当做得救

的敲门砖，用完之后就可以重操旧业，以过去的律法行为来继续走人生的道路，以律法的行为来讨神的

欢心了。然而，保罗指出，信心不仅仅是得救的敲门砖，信心更是神所喜悦看见的人应有的、整全的样

式，而不仅仅是在某一时刻用来完成某一目的而已。

 

今天，我们有没有犯和加拉太的信徒同样无知的错误呢？有的！我们割裂了信心与成长的关系。我们仅

仅把信心当做得救之用，只要一信就得救，就完成任务了，以后就用不着再提信心了。同时，我们也割

裂了得救与成长的关系。我们只关注得救，把得救当做某一时刻的事情，之后的事情就都是别的话题了

。但保罗所强调的，入门与成全是不可分割的整体。没有入门，就无法迈向成全；没有成全，入门就半

途而废。愿圣灵开启我们的心。

 

默想经文：“你们受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福音呢？你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全
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吗？”（3:2-3）

 

静默思想：结合整段经文默想这句话。保罗除了提到入门，还提到成全，这和我们平时所关心的“得救

”，有什么不同？有什么提醒呢？
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律法引导人归于信（3:21-29）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

第9段，保罗从律法存在的意义来论述信心的重要性。保罗首先驳斥了一个可能出现的看法，就是认为律

法与神的应许是反对的（3:21）。这里“反对”的意思，从上下文来看，并不是指律法与应许之间那种

截然不同、相互顶撞的对抗的关系，而是指律法的存在使得应许不再显得那么重要的意思。这种误解的

产生，一部分的原因是因为人们认为神颁布律法就是让人遵守，而遵守了的人就可以得称为义；另一部

分原因是对保罗之前论述的误解，以为律法可以将人带到蒙应许的地步（3:19）。基于这些原因，就有

人会认为律法是与应许并行的另一条称义蒙福之路；这样的话，应许也就成为可有可无得了。

 

对于这种看法，保罗斩钉截铁地说到，断乎不是！保罗解释到，律法的存在并不是给人另一条称义的道

路，而是通过将人都圈在罪中而引导人走向因信称义的道路上去。当人们最终通过律法的引导而走向信

心的道路，就会因信耶稣基督而与基督联合，在基督里成为一，也就是成为蒙应许的亚伯拉罕的那“一

个”子孙的集合体了（3:16,28-29）。

 

保罗讲到：“律法是我们训蒙的师傅，引我们到基督那里，使我们因信称义。”（3:24）这句话可以从

三个方面来理解。一方面是指律法让我们知罪，惟有籍着信心，因信耶稣基督得蒙拯救；第二方面是让

我们知道靠着肉体无法成全律法的要求，只有凭着信心跟随圣灵的引导才行；第三方面也是让我们知道

律法对于培养信心的功用。当人还不知道什么是对神的信心时，是需要律法来引导和帮助的。例如，当

以色列人结束四百年在埃及异教中的生活而回到神面前的时候，并不知道该怎样去敬拜神，这样，律法

条文中有关献祭、节期的礼仪就可以帮助他们知道如何合宜地去到神面前。又例如，当人刚开始认识神

的时候并不知道什么样的行为才算是神喜悦的，这样，律法条文中有关不要偷盗、不要贪心，等等的条

例就可以帮助人知道什么是该做、什么是不该做的，从而引导人们做在神眼里看为正的事。

 

当通过律法的引导和规范而建立起来对神的信心之后，律法的功用也就可以退出了。这就好像小孩子学

走路，刚开始的时候需要借助学步车来帮助。当孩子已经学会行走了，学步车就单只不再需要，而且反

过头来会对孩子的自由行走带来阻碍。

 

通过保罗的论述我们可以明白律法与信心的关系，律法是引导带领我们走向信心的道路。以现在的教会

生活为例。弟兄姐妹刚信主的时候，并不知道什么是对神合宜的敬拜。这个时候，圣经的教导，以及教

会关于的崇拜生活的一些规范，例如按时参加主日敬拜、不可缺席崇拜、着装上的要求，等等这些会帮

助他们慢慢明白什么是合神心意的敬拜，逐步塑造他们对神的敬畏、感恩、顺服、委身的心。这些规范

在帮助弟兄姐妹建立对神正确的关系是很重要的，如果不经过这些，弟兄姐妹对神的敬畏之心就得不到

有形有体的塑造。但遵守这些规范本身并不能代表弟兄姐妹对神已经有了正确的关系，而是只有通过遵

守这些而领悟并顺服神的心意时，才真正建立起了对神正确的信心。

 

整段经文让我们看到，律法的功用是带领我们归于信。对此，我们可以思考的问题是，首先，无论是圣

经的教导，还是教会生活的一些规范，有没有建立起我们对神的信心？还是仍然停留在表面文章？其次

，我们对神的信是否是经过律法的引导和规范而来？这实际上是很好的提醒。很多时候，我们很随意、

抽象地“信”，而没有扎扎实实地经过律法的规范和引介，所以我们的信并没有深刻、正确地建立起来

。例如，我们没有接受好好地接受按时崇拜的规范，以为只要凭着心灵和诚实，敬拜来不来、迟不迟、

什么样的着装都关系不大。这种信，看似很自由、很属灵，但实际上却因为没有经过正确的规范和引领

而失去了对神应有的敬畏和尊崇。重视律法的功用，不意味着我们要成为律法主义，或是以律法的行为

称义，而是要让我们的信心有正确的建立。

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。
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默想经文：“律法是我们训蒙的师傅，引我们到基督那里，使我们因信称义。”（3:24）

 

静默思想：默想这句话，思想我们对神的信心究竟处在什么样的光景之下呢？


