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新约
 

《约翰福音》
 

第二十章
 

1. 七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，看见石头从坟墓挪开了。

2. 就跑来见西门彼得，和耶稣所爱的那个门徒，对他们说，有人把主从坟墓里挪了去，我们不知道放在

哪里。

3. 彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。

4. 两个人同跑，那门徒比彼得跑得更快，先到了坟墓。

5. 低头往里看，就见细麻布还放在那里。只是没有进去。

6. 西门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还放在那里。

7. 又看见耶稣的裹头巾，没有和细麻布放在一处，是另在一处卷着。

8. 先到坟墓的那门徒也进去，看见就信了。

9. 因为他们还不明白圣经的意思，就是耶稣必要从死里复活。

10. 于是两个门徒回自己的住处去了。

11. 马利亚却站在坟墓外面哭。哭的时候，低头往坟墓里看，

12. 就见两个天使，穿着白衣，在安放耶稣身体的地方坐着，一个在头，一个在脚。

13. 天使对她说，妇人，你为什么哭？她说，因为有人把我主挪了去，我不知道放在哪里。

14. 说了这话，就转过身来，看见耶稣站在那里，却不知道是耶稣。

15. 耶稣问她说，妇人，为什么哭？你找谁呢？马利亚以为是看园的，就对他说，先生，若是你把他移

了去，请告诉我，你把他放在哪里，我便去取他。

16. 耶稣说，马利亚。马利亚就转过来，用希伯来话对他说，拉波尼。（拉波尼就是夫子的意思）

17. 耶稣说，不要摸我。因我还没有升上去见我的父。你往我弟兄那里去，告诉他们说，我要升上去

，见我的父，也是你们的父。见我的神，也是你们的神。

18. 抹大拉的马利亚就去告诉门徒说，我已经看见了主。她又将主对她说的这话告诉他们。

19. 那日，（就是七日的第一日）晚上，门徒所在的地方，因怕犹太人，门都关了。耶稣来站在当中

，对他们说，愿你们平安。

20. 说了这话，就把手和肋旁，指给他们看。门徒看见主，就喜乐了。

21. 耶稣又对他们说，愿你们平安。父怎样差遣了我，我也照样差遣你们。

22. 说了这话，就向他们吹一口气，说，你们受圣灵。

23. 你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免了。你们留下谁的罪，谁的罪就留下了。

24. 那十二个门徒中，有称为低土马的多马。耶稣来的时候，他没有和他们同在。

25. 那些门徒就对他说，我们已经看见主了。多马却说，我非看见他手上的钉痕，用指头探入那钉痕

，又用手探入他的肋旁，我总不信。

26. 过了八日，门徒又在屋里，多马也和他们同在，门都关了。耶稣来站在当中说，愿你们平安。

27. 就对多马说，伸过你的指头来，摸（摸原文作看）我的手。伸出你的手来，探入我的肋旁。不要疑

惑，总要信。

28. 多马说，我的主，我的神。

29. 耶稣对他说，你因看见了我才信。那没有看见就信的，有福了。

30. 耶稣在门徒面前，另外行了许多神迹，没有记在这书上。

31. 但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子。并且叫你们信了他，就可以因他的名得生命。
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第一百零二站：真的看到了所看见的事实吗？（20:1-10）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣的身体没了！最先发现这一点的是抹大拉的马利亚。接下来，两个门徒先后赶到。先到的那个只是

往坟墓里看了一眼，并没有进去；彼得后到，比前面两位都更认真，他是进去了坟墓实地考察，先到的

门徒这才进去坟墓看到全貌。这样，大家都同意，耶稣的身体的确被挪走了，只剩下细麻布和裹头巾。

 

眼见为实。马利亚和两位门徒都亲眼证实了耶稣的身体不见了。然而，通过这样的事实可以得出什么结

论呢？至少可以有两个结论。一个结论就是耶稣的身体是被某些人挪走了；另一个结论就是耶稣复活离

开了。门徒们因为不明白圣经里面讲到耶稣基督要从死里复活的意思，所以他们根本就没有往复活的可

能性上去想，于是也就很自然地得出了第一个结论。如果他们心里对圣经里面关于复活笃信不疑的话

，他们照理应该就可以欢喜快乐地得出第二个结论了。

 

静默思想：体会当时马利亚和门徒的心情。他们因为不明白圣经的意思，所以对耶稣的身体不见了的这

个事实得出了错误的结论。面对同样的事实，但却会因着心里的眼睛是否明亮而得出不同的结论。愿我

们心里的眼睛都明亮起来！
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第一百零三站：模模糊糊看到点什么（20:11-18）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣的身体没了。两个门徒查证之后已经离开了，他们似乎并不关心耶稣的身体到底去哪了。

 

然而，马利亚继续留在坟墓那里哭，并忍不住往里面再看一眼，想要找到点什么线索。这个时候她的不

懈努力有了收获。她看到两个人坐在坟墓里面，从他们坐的地方几乎可以肯定他们与耶稣身体的丢失有

关。

 

当马利亚初次看到耶稣的时候，她并没有认出来，还以为是看园的。而当耶稣开口呼叫她的名字的时候

，马利亚从耶稣那熟悉的声音中听出这是夫子的声音。这个时候，马利亚似乎认出了耶稣，但却被禁止

去触摸祂。这不禁又让马利亚心生疑惑，这个不让自己触摸、不让自己亲手证实、只是声音听起来有点

像的人，真是耶稣吗？

 

静默思想：体会马利亚当时可能的疑惑。当耶稣说祂要升上天的时候，这能让马利亚想起来什么呢？例

如，耶稣曾经指着自己复活所说的话？
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第一百零四站：疑团消除，害怕变喜乐（20:19-23）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

虽然耶稣之前已经向马利亚显现，而马利亚也将这些话说给了门徒听；但毕竟，耶稣没有让马利亚摸祂

，这还是让大家心中有疑惑，不知道是真是假。

 

也许是因为这个原因，门徒们害怕犹太人，将房门紧闭；因为他们还没有对耶稣复活有确凿的证据，但

却已经因为曾经跟随过耶稣而得罪了犹太人，所以他们心中没有底气去面对犹太人。就在大家疑惑的时

候，复活的耶稣霎时间出现在他们当中，并且指着手和肋旁给他们看，证实自己不是幻影，而是的的确

确已经复活了。耶稣对门徒说：“愿你们平安。”这也是对门徒害怕犹太人的很好的回应。因为耶稣复

活了，他们的信仰是真实的，就不再需要害怕任何人。

 

接下来，耶稣让他们领受圣灵，并且差派他们使命。这差遣的内容也是与门徒之前害怕犹太人形成鲜明

的对比。现在，他们不但不需要害怕犹太人，而且还得着了“赦罪”与“留罪”的权柄，他们所领受的

使命是神圣的、超越的！

 

静默思想：明白门徒害怕和喜乐的缘由。体会门徒由害怕到喜乐转变，也让我们的心为之振奋起来！我

们的信仰是真实的！我们的使命是神圣的！
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第一百零五站：耶稣给多马的“补课”（20:24-29）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

在上一次耶稣向门徒显现的时候多马不在场。看起来，多马错失了见到复活的耶稣的机会。然而，他却

不缺少相信耶稣复活的机会，因为他身边的门徒同伴们把他们亲眼看到复活的耶稣的事告诉了他。但多

马却显得格外的冷静，说如果他没有看到耶稣的钉痕，并且用手探这钉痕的话，他是不会相信这是复活

的耶稣的。很显然，多马亲眼见过耶稣被钉十字架的过程，所以他知道耶稣身上什么样的伤痕是可以验

证这位出现在众人面前的人是否是复活的耶稣。

 

门徒同伴没有办法说服多马。甚至有可能，门徒们也都被多马的话搅动了心，也开始有疑惑，觉得自己

当时信得太快，都还没有弄清楚情况就以为耶稣真的复活了。

 

过了八天，耶稣来向多马显现，并且应允了多马的诉求。看起来耶稣很“屈尊”，接受多马的要求；但

实际上耶稣并未表扬多马问得好，而是指出那些没有看见就信的有福了。耶稣屈尊多马的诉求，但耶稣

没有褒奖多马的做法。复活已经成为事实的主，可以用任何办法向人显示祂的复活，但祂心中所要看到

的是那些听信祂话语的人。

 

耶稣这一次向门徒的显现，向门徒说：“愿你们平安！”，基本上是上一次显现的翻版，是给多马补上

上一次错失见到耶稣的课。多马补了课之后就不再怀疑了。问题是，我们还需要补课吗？

 

静默思想：体会多马的才智，体会耶稣给多马补的一堂课，在再一次确认耶稣复活的同时，也省察我们

与主之间的关系。
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第一百零六站：接受耶稣、领受生命（20:30-31）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

作者约翰在这里告诉读者他写这封书信的目的有两个。第一个目的就是希望人看了就接受，相信耶稣是

基督，是神的儿子。对于约翰来说，虽然他并没有将耶稣的所有事迹都写下来，但却相信单凭他记载下

来的这些内容，就已经向人们提供了足够的证据，让人们有充分的理由来相信、接受耶稣是基督、是神

的儿子了。第二个目的是与此相关的，就是当人接受、相信耶稣之后，就可以领受从神而来的生命的赏

赐，叫因耶稣的名得生命。

 

这两个目的彼此紧密相连。有了第一个，就会有第二个作为必然结果；而要得到第二个，就必须要有第

一个作为先决条件。约翰是在为耶稣作见证，也情真意切盼望人们可以藉着他的见证而接受耶稣，从而

领受生命。

 

静默思想：体会约翰的这个心意，也让自己再一次回到约翰所记的这些耶稣事迹的场景中，问问自己对

这些的回应是什么呢？我们真相信吗？我们真相信，就必真领受，让我们沉浸在生命的喜乐中吧！
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