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新约
 

《约翰福音》
 

第四章
 

1. 主知道法利赛人听见他收门徒施洗比约翰还多，

2. （其实不是耶稣亲自施洗，乃是他的门徒施洗）

3. 他就离了犹太，又往加利利去。

4. 必须经过撒玛利亚。

5. 于是到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的那块地。

6. 在那里有雅各井。耶稣因走路困乏，就坐在井旁。那时约有午正。

7. 有一个撒玛利亚的妇人来打水。耶稣对她说，请你给我水喝。

8. 那时门徒进城买食物去了。

9. 撒玛利亚的妇人对他说，你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝呢？原来犹太人和撒玛利

亚人没有来往。

10. 耶稣回答说，你若知道神的恩赐，和对你说给我水喝的是谁，你必早求他，他也必早给了你活水。

11. 妇人说，先生没有打水的器具，井又深，你从哪里得活水呢？

12. 我们的祖宗雅各，将这井留给我们。他自己和儿子并牲畜，也都喝这井里的水，难道你比他还大吗

？

13. 耶稣回答说，凡喝这水的，还要再渴。

14. 人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水，要在他里头成为泉源，直涌到永生。

15. 妇人说，先生，请把这水赐给我，叫我不渴，也不用来这么远打水。

16. 耶稣说，你去叫你丈夫也到这里来。

17. 妇人说，我没有丈夫。耶稣说，你说没有丈夫，是不错的。

18. 你已经有五个丈夫。你现在有的，并不是你的丈夫。你这话是真的。

19. 妇人说，先生，我看出你是先知。

20. 我们的祖宗在这山上礼拜。你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒冷。

21. 耶稣说，妇人，你当信我，时候将到，你们拜父，也不在这山上，也不在耶路撒冷。

22. 你们所拜的，你们不知道。我们所拜的，我们知道。因为救恩是从犹太人出来的。

23. 时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜他。

24. 神是个灵（或无个字）所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。

25. 妇人说，我知道弥赛亚，（就是那称为基督的）要来。他来了，必将一切的事都告诉我们。

26. 耶稣说，这和你说话的就是他。

27. 当下门徒回来，就希奇耶稣和一个妇人说话。只是没有人说，你是要什么？或说，你为什么和她说

话？

28. 那妇人就留下水罐子，往城里去，对众人说，

29. 你们来看，有一个人将我素来所行的一切事，都给我说出来了，莫非这就是基督吗？

30. 众人就出城往耶稣那里去。

31. 这其间，门徒对耶稣说，拉比请吃。

32. 耶稣说，我有食物吃，是你们不知道的。

33. 门徒就彼此对问说，莫非有人拿什么给他吃吗？

34. 耶稣说，我的食物，就是遵行差我来者的旨意，作成他的工。

35. 你们岂不说，到收割的时候，还有四个月吗？我告诉你们，举目向田观看，庄稼已经熟了，（原文
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作发白）可以收割了。

36. 收割的人得工价，积蓄五谷到永生。叫撒种的和收割的一同快乐。

37. 俗语说，那人撒种，这人收割，这话可见是真的。

38. 我差你们去收你们所没有劳苦的。别人劳苦，你们享受他们所劳苦的。

39. 那城里有好些撒玛利亚人信了耶稣，因为那妇人作见证说，他将我素来所行的一切事，都给我说出

来了。

40. 于是撒玛利亚人来见耶稣，求他在他们那里住下。他便在那里住了两天。

41. 因耶稣的话，信的人就更多了。

42. 便对妇人说，现在我们信，不是因为你的话，是我们亲自听见了，知道这真是救世主。

43. 过了那两天，耶稣离了那地方，往加利利去。

44. 因为耶稣自己作过见证说，先知在本地是没有人尊敬的。

45. 到了加利利，加利利人既然看见他在耶路撒冷过节所行的一切事，就接待他。因为他们也是上去过

节。

46. 耶稣又到了加利利的迦拿，就是他从前变水为酒的地方。有一个大臣，他的儿子在迦百农患病。

47. 他听见耶稣从犹太到了加利利，就来见他，求他下去医治他的儿子。因为他儿子快要死了。

48. 耶稣就对他说，若不看见神迹奇事，你们总是不信。

49. 那大臣说，先生，求你趁着我的孩子还没有死，就下去。

50. 耶稣对他说，回去吧。你的儿子活了。那人信耶稣所说的话，就回去了。

51. 正下去的时候，他的仆人迎见他，说，他的儿子活了。

52. 他就问什么时候见好的。他们说，昨日未时热就退了。

53. 他便知道这正是耶稣对他说，你儿子活了的时候，他自己和全家就都信了。

54. 这是耶稣在加利利行的第二件神迹，是他从犹太回去以后行的。
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第十四站：传真正福音的耶稣（4:1-6）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣不愿意让法利赛人继续误以为祂收门徒必施洗约翰还多，或是误以为祂为很多的人施洗，于是就离

开了犹太地。为什么耶稣不希望法利赛人有这样的误解呢？在当时来看，耶稣和法利赛人之间的关系尚

未发展成为非常敌对的状态，为什么耶稣会关注法利赛人对祂的看法呢？很有可能，耶稣不希望祂的服

事被法利赛人误以为祂是在做一些法利赛人惯常以为的那种仪式上的文章，所以就干脆远离这些了。实

际上，耶稣的来到不是延续，或是发展一些容易被人，特别是被法利赛人以为是仪式上的东西。耶稣的

到来所带来的乃是心灵和诚实的敬拜，引导人们走信心的道路，而不是外表或是仪式。这就有点像我们

发自内心的敬拜有时候会情不自禁地举起双手；但是如果有人因此就误以为只要举手就表示自己很敬虔

而跟着学的话，那我可能就宁愿不举手，免得他们继续误解、鹦鹉学舌、做一些表面文章了。

 

耶稣离开犹太去加利利，必须经过撒玛利亚，因为这在当时是犹太通往加利利的三条可选的道路中最近

的一条。当然，耶稣也是带着使命去到撒玛利亚传道。祂走路困乏，就坐在井旁。耶稣道成肉身来到世

上，就接受了卑微的人的样式，也会好像人一样困乏。然而，耶稣的生命却不会被困住，耶稣的使命也

不会被拦阻。

 

静默思想：体会耶稣为了不让人误会是在做仪式而离开，让我们更加体贴耶稣对信心的关注，因为这才

是祂所要传的真正的福音；体会耶稣走路的困乏，让我们更加体贴耶稣道成肉身来传讲福音的辛劳。 
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第十五站：交谈处处显出生命的特质（4:7-26）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣在井旁和前来打水的撒玛利亚妇人谈起道来。整个交谈的经过并不是一位有心追求真道的撒玛利亚

妇人与耶稣之间有关真理的对话。相反，我们可以看到这位撒玛利亚妇人常常是有意无意地偏离话题

，甚至是有意避开话题。然而，耶稣却可以在每一回合的较量中将话题引到神的真道上。

 

例如，当妇人问耶稣作为一位犹太人怎么会和撒玛利亚妇人要水喝的时候，耶稣没有直接回答，而是指

明“你若知道神的恩赐…..”；当妇人问耶稣哪里有器具打水的时候，耶稣没有直接回答，而是指明

“人若喝我所赐的水…..”；当妇人误解这水的意义是不用再来打水的时候，耶稣没有纠正她的想法

，而是邀请她的丈夫一起来（因为祂知道她的婚姻状况，有意给她出“难题”，以便带出后续的话题

）；当妇人推搪的时候，耶稣指明她过去和现有的婚姻状况，显明祂如先知般的能力；当妇人转换话题

到敬拜的时候，耶稣没有对比哪座山更重要，而是指明“那真正拜父的，要用心灵和诚实拜祂。”；

 

当妇人对耶稣并不完全相信，想要推脱、拖延，说等弥赛亚来的时候再说吧，耶稣毫不含糊地指明祂就

是那位弥赛亚。

 

整个对话，耶稣没有跟着妇人的思路转，而是处处主动地显出只有神才会有的智慧和生命力，将谈话的

重点始终围绕在神的真理上。因为耶稣本是神的儿子，有着属神的生命，所以才会如此地带领整个谈话

的过程。这样在不经意间将谈话带往神真理的方向不是我们可以简单模仿来的（虽然我们也应该效法耶

稣），因为这不单只是技巧、策略的运用，更是生命内涵的流露。正所谓“三句话不离本行”，只有神

自己，才会在谈话中将思路一直往属神的方向带。这就好像一位艺术家，总会自然不自然地谈论艺术方

面的话题，而眼中只有钱的人，所谈论和关注的就只是和钱有关的话题。

 

静默思想：细细思想这一次谈话的过程，除了在其中学习一些传道的技巧之外，更加留意体会在整个过

程中耶稣处处体现出来的属神的智慧、性情和生命。
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第十六站：门徒竟然不知道耶稣在传福音（4:27-30）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

门徒回来，希奇耶稣和一个妇人说话，不知道耶稣在做什么，也不明白耶稣背后的原因；而与此同时

，妇人却回到城里向人述说她遇到耶稣的经历，猜想这是否就是基督，结果引得众人都往耶稣那里去看

。

 

这里呈现出门徒和撒玛利亚妇人之间的强烈对比。耶稣实际上是在向撒玛利亚妇人传福音，而且已经有

了果效，妇人和众人的心已经被耶稣吸引；然而门徒却不知道耶稣在做什么，对耶稣的传福音浑然不觉

。跟随耶稣的门徒却对耶稣的心意和做法竟然如此的不了解。虽然这是门徒跟随耶稣的早期，自然还不

甚了解耶稣；他们对耶稣也是还处在一个逐步认识的过程；但是耶稣的做法想必也会对门徒带来一定的

触动，让他们知道，原来这就是在传福音了。

 

静默思想：看到这样一幅对比强烈的画面，反省我们自己对传福音的认识是什么呢？我们所理解、所期

望的传福音是什么样的呢？对比耶稣的做法，对我们有什么触动和激励呢？我们所不理解的方式，也很

有可能正是被神使用来传福音的方式呢！ 
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第十七站：门徒竟然不知道耶稣的食物是什么（4:31-38）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

门徒买了食物回来给耶稣吃，却听到耶稣说祂有食物吃。门徒大大地惊奇。不是耶稣打发他们去城里买

食物来吃吗？怎么耶稣忽然说祂自己有食物吃呢？难道耶稣偷偷地地给自己留了食物不告诉他们？或者

说在他们离开的这段时间耶稣从别处得到了食物？

 

正在门徒猜疑之时，耶稣向他们解释了祂的食物是什么。原来耶稣所说的食物不是门徒以为的平时所吃

的食物，而是指“遵行差祂来者的旨意，作成祂的工。”而耶稣之所以说祂有食物吃，指的就是祂刚才

向撒玛利亚妇人妇人传道的事情，因为耶稣向人传福音，就是在遵行父神的旨意，作成父神的工，而这

就是祂在吃自己的食物了。

 

耶稣旋即要将这美好的食物也赐给门徒。很显然，这食物不是平时的食物，好像门徒得到之后就不再需

要为食物劳力了。这食物乃是和耶稣刚才所指的食物一样，即受差遣去传福音、作成父神的工。

 

静默思想：撒玛利亚妇人曾误解耶稣所赐的水就是平时喝的水；门徒这里也同样误解了耶稣所说的食物

，以为就是平时所吃的食物。默想这段经文，更新自己对水、食物的理解。求神赐给我们饥渴慕义的心

。
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第十八站：百闻不如一见（4:39-42）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

撒玛利亚妇人为耶稣作见证，因为这是她自己的亲身经历。撒玛利亚妇人的见证将众人都带来耶稣面前

要看个究竟。大家求耶稣在他们那里住下。很显然，众人对耶稣非常的友善和希奇，希望能和这位被撒

玛利亚妇人见证的基督有更加亲密的交往。的确，基督是大家都翘首以盼的，如今真的来了，那岂不应

该趁着这千载难逢的机会与祂在一起吗？

 

耶稣爽快地答应了大家的要求，在那里与众人住了两天。这时，众人对耶稣有了更多机会了解，有了更

深一层的认识和体会。他们不再是因为撒玛利亚妇人的见证来信耶稣，而是因为他们亲眼听见了。虽然

耶稣差派人为祂作见证，但是祂却自己证明自己，因为祂的确就是基督，祂的言谈举止、行事为人，这

些本身就是祂生命的自然流露。

 

静默思想：体会众人来见耶稣时的急切、渴慕之情，以及他们与耶稣住了两天之后那种欢快愉悦的心情

。坚固我们对耶稣的信心，因为祂是自己证明自己的基督；同时也激发我们对耶稣的渴慕之情，渴望与

耶稣在一起，也享受与祂在一起的美好时光。 

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。



____________________________________________________________________________________________
page 8https://abc4bible.com

第十九站：耶稣所期待的信（4:43-54）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

这是耶稣在加利利所行的第二个神迹。从这里可以看得出当地人对耶稣实际上并不了解（“使水变酒

”的神迹更多只是让当时跟随、在场的门徒信了）。他们之所以接待耶稣，是因为他们看见耶稣在耶路

撒冷过节所行的一切事。而经文所记载的耶稣这一次耶路撒冷之行，没有行什么神迹。所以可以理解

，当时加利利的人对耶稣的认识基本上是停留在耶稣在耶路撒冷的讲论上，而对耶稣行神迹奇事的能力

并不了解太多，所以更多的是将耶稣看做一位很特别的、有着特别的讲论、教导能力、权柄的夫子而已

。难怪耶稣对这孩子的父亲说：“若不看见神迹奇事，你们总是不信。”意思是说，孩子的父亲虽然来

找耶稣帮忙，但并没有将祂当做“神的儿子”来信，因为尚未领教过耶稣行神迹奇事的能力。果然，孩

子的父亲真是这样看耶稣的。他求耶稣趁孩子还没有死就下去，意思是说，如果孩子死了，那么耶稣也

就无能为力、回天乏术了。孩子的父亲只是将耶稣看做个可以寻求帮助的好人，但却没有认识耶稣的真

实身份。

 

耶稣知道人们当时的内心活动。祂知道人们对祂的认识局限在能讲论的人。耶稣的讲论固然与众不同

，有着属天的权柄。然而，耶稣期待看到人们对祂的认识，乃是因着知道“祂是神的儿子”而来的更加

整全、坚固的信。

 

静默思想：体会这个场景中孩子的父亲，以及加利利人对耶稣的认识，以及耶稣所期待的信，成为对自

己的提醒。我们可能对耶稣行神迹有所认识，但对“耶稣是神的儿子”的身份有深刻的认信吗?
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