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新约
 

《路加福音》
 

第二十四章
 

1. 七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所预备的香料，来到坟墓前。

2. 看见石头已经从坟墓滚开了。

3. 她们就进去，只是不见主耶稣的身体。

4. 正在猜疑之间，忽然有两个人站在旁边。衣服放光。

5. 妇女们惊怕，将脸伏地。那两个人就对她们说，为什么在死人中找活人呢？

6. 他不在这里，已经复活了。当记念他还在加利利的时候，怎样告诉你们，

7. 说，人子必须被交在罪人手里，钉在十字架上，第三日复活。

8. 她们就想起耶稣的话来，

9. 便从坟墓那里回去，把这一切事告诉十一个使徒和其余的人。

10. 那告诉使徒的，就是抹大拉的马利亚，和约亚拿，并雅各的母亲马利亚，还有与她们在一处的妇女

。

11. 她们这些话，使徒以为是胡言，就不相信。

12. 彼得起来，跑到坟墓前，低头往里看，见细麻布独在一处，就回去了，心里希奇所成的事。

13. 正当那日，门徒中有两个人往一个村子去，这村子名叫以马忤斯，离耶路撒冷约有二十五里。

14. 他们彼此谈论所遇见的这一切事。

15. 正谈论相问的时候，耶稣亲自就近他们，和他们同行。

16. 只是他们的眼睛迷糊了，不认识他。

17. 耶稣对他们说，你们走路彼此谈论的是什么事呢？他们就站住，脸上带着愁容。

18. 二人中有一个名叫革流巴的，回答说，你在耶路撒冷作客，还不知道这几天在那里所出的事吗？

19. 耶稣说，什么事呢？他们说，就是拿撒勒人耶稣的事。他是个先知，在神和众百姓面前，说话行事

都有大能。

20. 祭司长和我们的官府，竟把他解去定了死罪，钉在十字架上。

21. 但我们素来所盼望要赎以色列民的就是他。不但如此，而且这事成就，现在已经三天了。

22. 再者，我们中间有几个妇女使我们惊奇，她们清早到了坟墓那里。

23. 不见他的身体，就回来告诉我们说，看见了天使显现，说他活了。

24. 又有我们的几个人，往坟墓那里去，所遇见的，正如妇女们所说的，只是没有看见他。

25. 耶稣对他们说，无知的人哪，先知所说的一切话，你们的心，信得太迟钝了。

26. 基督这样受害，又进入他的荣耀，岂不是应当的吗？

27. 于是从摩西和众先知起，凡经上所指着自己的话，都给他们讲解明白了。

28. 将近他们所去的村子，耶稣好像还要往前行

29. 他们却强留他说，时候晚了，日头已经平西了，请你同我们住下吧。耶稣就进去，要同他们住下。

30. 到了坐席的时候，耶稣拿起饼来，祝谢了，掰开，递给他们。

31. 他们的眼睛明亮了，这才认出他来。忽然耶稣不见了。

32. 他们彼此说，在路上，他和我们说话，给我们讲解圣经的时候，我们的心岂不是火热的吗？

33. 他们就立时起身，回耶路撒冷去，正遇见十一个使徒，和他们的同人，聚集在一处。

34. 说，主果然复活，已经现给西门看了。

35. 两个人就把路上所遇见，和掰饼的时候怎么被他们认出来的事，都述说了一遍。

36. 正说这话的时候，耶稣亲自站在他们当中，说，愿你们平安。
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37. 他们却惊慌害怕，以为所看见的是魂。

38. 耶稣说，你们为什么愁烦？为什么心里起疑念呢？

39. 你们看我的手，我的脚，就知道实在是我了。摸我看看。魂无骨无肉，你们看我是有的。

40. 说了这话，就把手和脚给他们看。

41. 他们正喜得不敢信，并且希奇，耶稣就说，你们这里有什么吃的没有。

42. 他们便给他一片烧鱼。（有古卷在此有和一块蜜房）

43. 他接过来，在他们面前吃了。

44. 耶稣对他们说，这就是我从前与你们同在之时，所告诉你们的话，说，摩西的律法，先知的书，和

诗篇上所记的，凡指着我的话，都必须应验。

45. 于是耶稣开他们的心窍，使他们能明白圣经。

46. 又对他们说，照经上所写的，基督必受害，第三日从死里复活。

47. 并且人要奉他的名传悔改赦罪的道，从耶路撒冷起直传到万邦。

48. 你们就是这些事的见证。

49. 我要将我父所应许的降在你们身上。你们要在城里等候，直到你们领受从上头来的能力。

50. 耶稣领他们到伯大尼的对面，就举手给他们祝福。

51. 正祝福的时候，他就离开他们，被带到天上去了。

52. 他们就拜他，大大地欢喜，回耶路撒冷去。

53. 常在殿里称颂神。
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《路加福音》灵修系列第一百五十站：再一次的“失望”，却是盼望（24:1-12）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

七日的头一日，这些妇女们带着所预备的香料来到坟墓前。很显然，她们所期望看到的不是复活的耶稣

，而是依然躺在坟墓里“死去”的耶稣。她们所计划要做的事情不是去敬拜复活的耶稣，而是膏抹“死

去”的耶稣。然而，她们的计划落空了，因为她们发现耶稣不在了。面对空空的坟墓，耶稣让她们又一

次“失望”了。

 

不单只是这些妇女们“失望”了。使徒们也都如此。当他们听到妇女们所报告的好消息的时候，都以为

是胡言，并不相信。他们能接受的是“死去”的耶稣被膏抹；他们不能接受的是复活的耶稣不见了。如

果这个时候是死去的耶稣静悄悄地躺在坟墓里，大家就都会觉得心安理得；可是耶稣却复活不见了，大

家的惯性思维无疑受到了极大的挑战。

 

短短三天，耶稣让这些跟随祂的人经历了两次人生中重大的“失望”。第一次的失望是当人们都以为

，都盼望着耶稣不死的时候，耶稣却真真实实地当着众人的面被钉死了。第二次的失望是当人们都以为

，也都期望着耶稣依然死去的时候，耶稣却真真实实地复活了。第一次的失望是真失望，第二次的失望

却是真惊喜。而耶稣让人们所经历的这两次失望，其实用祂自己的话是早已说给了众人听的：“人子必

须被交在罪人手里，钉在十字架上，第三日复活。”基督当然要死，但基督也一定会复活。耶稣的死去

固然让人感到失望，可是耶稣的复活却带给人永活的盼望。

 

默想祷告（20分钟）：

 

1. 回顾历史：耶稣已经被钉死在十字架上，也已经被取下来埋葬了。

 

2. 进入场景：安息日一过，黎明的时候妇女们就迫不及待地来到坟墓前，希望对耶稣完成她们之前因为

要守安息日而无法做到的，弥补她们的遗憾和亏欠，就是膏抹耶稣的身体。结果，她们的“满心希望

”却扑了个空！

 

3. 静默思想：默想这幅场景。经历了这两次的“失望”，我们以后还会有什么失望的呢？安静其中，让

这两次“失望”带给我们对耶稣基督更深的认识，也建立我们与耶稣基督之间更加亲密、坚固的关系。
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《路加福音》灵修系列第一百五十一站：谁才是无知的人呢？（24:13-27）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

复活的耶稣向两个门徒显现，可是他们的眼睛迷糊了，没认出来。我们可能不太明白“眼睛迷糊”是什

么意思，是怎么导致他们没有认出站在面前的主耶稣。当然，耶稣也是变了形象，以至于他们没有看出

来。从当时的情景和对话来看，他们也是被自己的眼睛所见给迷糊了。当耶稣向他们询问在谈论什么时

候的时候，他们可以向耶稣滔滔不绝地谈论这几天在耶路撒冷发生的事，而且还有点奇怪和责问的口气

回答耶稣：“你在耶路撒冷，难道你还不知道这些事吗？”很显然，他们觉得自己什么都知道，因为都

看见、听见了；他们反而觉得身为在耶路撒冷的人连这些身边的事情都不知道，耶稣显得消息太不灵通

，太无知了。然而，耶稣却指出，是他们太无知了，因为从摩西和先知的话上都有指着基督死里复活的

见证。

 

原来，不是耶稣太无知了，而是这两个门徒太无知了。门徒看起来好像“有知”，对当时发生的事情了

如指掌，但却是无知的。门徒的无知是因为他们只看见眼前发生的事，却没有信心去领受神在圣经上的

话；而耶稣虽然看起来好像无知，对身边的事情不甚了解，但实际上却是“有知”，因为祂明白圣经上

的话都要应验，也知道圣经上的话都应验了。耶稣是通过圣经上的话来看事情，所以一目了然；而门徒

是被眼前的事情所吸引，所以一叶障目。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：虽然在这边，耶稣已经复活，可是在那边，门徒却依然沉浸在失去耶稣的伤痛中，以及因

为不信耶稣的复活而来的持续忧愁中

 

2. 进入场景：这两个门徒走在离开耶路撒冷的路上，谈论着在耶路撒冷发生的事情。在他们看来，这些

已经是既定事实。这一次的耶路撒冷之行所留下的痛苦记忆似乎注定要伴随着他们的余生了，而他们也

想要尽快将这些痛苦的经历留在耶路撒冷。他们如此沉浸在这些事情上面，也热情地向“陌生人”如数

家珍地讲解这些事情，却不知道自己实际上是“无知”的了。

 

3. 默想祷告：默想这个场景和对话。思想，什么导致了门徒“有知”变“无知”？他们所知道的，为什

么反而让他们成为“不知道”的人？愿圣灵也同样开启我们的眼睛。
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《路加福音》灵修系列第一百五十二站：若即若离，却是真实（24:28-35）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

两位门徒终于认出耶稣了。首先，耶稣原本要继续前行的，结果是被门徒强留一起住下，才有了后面的

被门徒认出来的机会。其次，当门徒认出耶稣之后，耶稣忽然又不见了。所幸的是，门徒没有因此就以

为自己所见到的耶稣是幻觉；相反，门徒重温自己在路上内心的火热，认定他们所遇见的乃是事实，他

们乃是真实地遇见了复活的耶稣。最后，当他们急匆匆回去耶路撒冷向其余的使徒报告自己的所得时

，得知西门也看见了耶稣。两下彼此得到了印证。

 

两位门徒终于认出耶稣了。可是这个过程却比较曲折。如果当时门徒没有强留耶稣，他们还会有机会认

出耶稣吗？当耶稣从他们眼前忽然间消失的时候，他们如果没有重温自己在路上心里的火热，他们会认

为自己在吃饭的时候经历的不过是一场幻觉吗？当他们赶去耶路撒冷，如果没有得到从使徒那里来的印

证，他们会坚持自己的想法吗？

 

复活的耶稣就是这样和门徒之间保持着若即若离的关系。门徒似乎抓住了耶稣，但也发现随时可能会失

去耶稣；当他们察觉失去了耶稣，随之又有可能从别的途径印证了耶稣。然而，虽然若即若离，但却是

真真实实的。经历了若即若离，也就不会再怀疑复活之主的真实了。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：在路上，两位门徒已经被耶稣好好地上了一堂理论课。

 

2. 进入场景：门徒认出耶稣的过程可谓是一波三折。有认出来的时候的那种惊喜，也有忽然消失之后的

一丝失落；有心里曾经涌流的火热，也有面对迷茫现实的心里挣扎。

 

3. 默想祷告：若即若离不是意味着神时有时无。若即若离乃是我们对真实的神的真实经历。进入场景去

体会当年门徒和复活的耶稣这种若即若离的关系，从中越发坚固我们对真实的神的不动摇的信心。
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《路加福音》灵修系列第一百五十三站：终于，尘埃落定了！（24:36-43）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

正在大家还在犹疑、讨论，甚至是辩论耶稣复活的时候，耶稣出现在众人当中。然而，这并不能消除众

人的疑惑。即便耶稣真的出现，在众人的心里还可以有一个疑问，即这是真是假，是魂还是实体？耶稣

让他们感知自己的真实，并且在众人惊喜得不敢相信的时候，再给众人另加一个额外的确据，即祂还是

可以吃东西的！这无疑更加打消了众人可能还存有的一丝疑虑。

 

终于，复活的耶稣正式、稳定地出现在众门徒面前；不但让他们可以摸自己真实的身体，也在他们面前

吃喝，证实自己真实的身体。谜底终于就这样揭开了。尘埃落定，耶稣的复活终于被大家接受成为事实

，尽管这原本就是已经发生过的事实。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：耶稣究竟复活了吗？一些零零星星的消息正让人无所适从。

 

2. 进入场景：就在这个时候，耶稣出现了。并且两次主动地打消众人的疑惑。

 

3. 默想祷告：安静在这个场景中。传闻终于被耶稣亲身证实了。在这整个过程中所经历的酸甜苦辣，此

时此刻可能都再一次涌现出来。这会是什么滋味呢？可能，这经过这些挣扎的过程更加坚固了对复活的

耶稣的信心吧。

如果您不能正常使用网站或下载PDF，请更换终端设备上网，例如平板电脑、笔记本、台式电脑或另一个手机均可，您的手机应该是被某个安装在你手机的APP操控了。



____________________________________________________________________________________________
page 7https://abc4bible.com

《路加福音》灵修系列第一百五十四站：承前启后的复活（24:44-49）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣的复活终于成为门徒们都可以看得见、摸得着的可接受的事实了（虽然这原本就是事实）。可是

，复活是事实，难道这就是复活的意义吗？

 

耶稣没有让门徒沉浸在祂复活的事实上面太久的时间，而是紧接着向他们传讲复活的意义。首先，就是

应验了旧约圣经关于基督必须受害、复活的预言；其次，就是承接这些预言的应验，既然耶稣已经通过

自己的死里复活证明祂就是基督，就是救主弥赛亚，那么门徒接下来的使命就是去传讲这位基督，及其

救人的道理、也就是要奉耶稣的名传悔改、赦罪的道。这是承前启后的复活。耶稣的复活既是应验了神

过去讲的话，同时也开启了将来继续传讲神的话的序幕。

 

当然，耶稣也很清楚门徒在传扬祂的时候所会遇到的挑战，因为毕竟祂即将升到天上回到父神身边，而

门徒独自在地上能承接和完成如此重大的使命吗？可能门徒自己还没有意识到将来的困难，可是耶稣已

经为他们想好了，也计划好了，就是圣灵的降下与同在。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：之前已经尘埃落定，耶稣的复活对于门徒来讲已经不再是漂浮不定的一些传言，而是真真

实实的了。

 

2. 进入场景：心中的石头落地、终于松了一口气的门徒，该怎么尽情庆祝耶稣的死里复活，一扫心中的

阴霾呢？耶稣似乎没有给他们这样的机会，而是通过解释自己复活的意义来向他们颁布了“走出去”的

大使命。

 

3. 默想祷告：默想这幅尘埃落定（耶稣复活成为事实）转眼又变成尘土飞扬（走出去传扬耶稣复活的救

恩）的画面，让我们不单只是对耶稣的复活有更深的认识，也激励我们走出去成为耶稣复活的见证。
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《路加福音》灵修系列第一百五十五站：不再忧愁了！（24:50-53）
 

作者： 肖松(微信：samuel__xiaosong)

 

耶稣升天，这是极其光彩夺目的一幕，也是彰显极大能力和荣耀的时刻。然而，过后，门徒们却在圣殿

常常颂赞神。很显然，耶稣在升天的这一“高光时刻”并没有夺去父神的荣耀、让人只敬拜自己而不去

敬拜父神。耶稣无论做什么，无论是低调还是高光，都全然是归荣耀与天上的父神，并且引导人去归向

父神。

 

很特别地，这一次耶稣在祝福中的“突然”离开（升天），并没有好像以前那样让门徒又陷入忧愁和不

知所措中。反而，耶稣这一次的离开，却让门徒大大欢喜。门徒竟然如此欢喜耶稣的离开？这不是因为

门徒希望耶稣离开，而是因为门徒已经与复活的主有那样亲密的联系、确认了耶稣的复活，也领受了自

己应该承担的使命之后，他们就再也不忧愁了。一方面，他们的确不需要再忧愁了，因为耶稣已经复活

、升天了！另一方面，他们可能也无暇忧愁了，因为所承担的使命是如此的重大，他们所要关注的都是

如何去传福音，而不再是自己如何如何了。

 

静默思想（20分钟）：

 

1. 回顾历史：门徒对耶稣的复活几经周折，终于尘埃落定，确认下来了。

 

2. 进入场景：正当门徒接受耶稣的祝福，满满地享受与主同在的美好时，耶稣忽然又离开了。而且大家

都可以感受得到的是，耶稣这一次的离开是升天，是比较长时间的离开了。

 

3. 默想祷告：舍身处境去体会这“离别的喜乐”。当真正经历过耶稣复活的事实之后，那种喜乐就再也

不会被任何事情所影响了。
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